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राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्(ए एए )्के्पररचाल ्
दि ा  िे  

1. प्रस्त्ाव ा: 

 य आयुिश् तं्रालय आयु् े्राज्य आयुों/सघं्राज्य आयु्के्षत्रों्के् ा्य आयु ्से्काय आयुािक्षन्वत्कर े्के् लए्दि ाकं्15.09.2014्
को्राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्(ए एए )्की्केन्द्रीय आयु्प्राय आयुोक्षजत्य आयुोज ा् िरू्की्थी।्2017् ें् वंत्र डंल्द्वारा्
राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्(ए एए )्को् ाचि, 2020्तक्जारी्रख े्के् लए् जंूरी्िी्गई।्व्य आयुय आयु्ववभाग्
के् दि ांक्10्ज वरी, 2020्के्काय आयुािलय आयु्ज्ञाप ्के्अ िसार, चल्रही्य आयुोज ांं् को्31.03.2021्
तक्अतंरर ्ववस्तार्के् लए्अ ि ोदित्दकय आयुा्गय आयुा।्कें द्रीय आयु् वंत्र डंल् े्2023-24्तक्5्वशों्की्
अव ध् के्  लए् 3399.35् करोड़् रुपये आयु् के् ववत्तीय आयु् पररव्य आयुय आयु् से् राष्ट्रीय आयु्  य आयुिश्     ् के्  ा्य आयु ् से्
काय आयुािन्वय आयु ् के्  लए्  य आयुिष्ट ा ् भारत् के् तहत् 12,500्  य आयुिश् स्वास््य आयु् एवं् कलय आयुाण् कें द्रों्
(एएचडब्लय आयुसूी)्के्सचंाल ्को्भी् जंूरी्िी।् 

कें द्रीय आयु् वंत्र डंल् े्14.07.2021्को् य आयुिश्स्वास््य आयु्एवं् कलय आयुाण्कें द्रों् (एएचडब्लय आयुसूी)्को्छोड़कर्
राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्(ए एए )्को्4607.30्करोड़्रुपये आयु्(कें द्रीय आयु्दहस्से्के्रूप् ें्3000.00्करोड़्
रुपये आयु् और् राज्य आयु् दहस्से् के् रूप्  ें् 1607.30्करोड़्रुपये आयु)् के् ववत्तीय आयु्   दहताथि् से् 01.04.2021् से्
31.03.2026्तक्जारी्रख े्की् जंूरी्िी।् 

2. ववज : 
i सेवांं् तक्पहिंच् े्ं सिधार्करके्परेू्िे ् ें्दकफाय आयुती्और्न्य आयुाय आयुो चत् य आयुिश्स्वास््य आयु्िेखभाल्

सिववधाएं्प्रिा ्कर ा। 

ii प्राथ  क्स्वास््य आयु्िेखभाल् ें्  वारक्और्प्रोत्साहक्पहलिं ं् को्सिदृढ़्कर ा। 

iii  य आयुिश्  सद्ांतों् और् पद् तय आयुों् के्  धार् पर् एक् स ग्र् कलय आयुाण्  ॉडल् की् सेवाएं् प्रिा ्
कर ा।् 

iv गिणवत्तापणूि्   क्षा्प्रिा ्कर े्के् लए् य आयुिश् कै्षक्षक्ससं्था ों् ें्सिधार्कर ा। 

3. उदे्दश्य आयु: 

i  य आयुिश् स्वास््य आयु् िेखभाल् सेवांं् को् सिदृढ़् और् बेहतर् ब ाकर् परेू् िे ्  ें्  य आयुिश् स्वास््य आयु्
िेखभाल्सेवाएं् प्रिा ्कर ा। 

ii  य आयुिश् सद्ांतों्और्पद् तय आयुों्के् धार्पर्  वारक्और्प्रोत्साहक्स्वास््य आयु्िेखभाल्पर््य आयुा ्
कें दद्रत्करते्हिए् य आयुिश्स्वास््य आयु्एवं् कलय आयुाण्कें द्रों्के् ा्य आयु ्से्एक्स ग्र्कलय आयुाण् ॉडल्
स्थावपत्कर ा, तादक्बी ारी्के्बोझ्और्जेब्खचि् को्क ्दकय आयुा्जा्सके। 



 

iii प्राथ  क्स्वास््य आयु्केन्द्रों, सा ििा य आयुक्स्वास््य आयु्केन्द्रों्और्प्राथ  क्स्वास््य आयु्केन्द्रों् ें् य आयुिश्
सिववधांं् की् सह-स्थ्ाप ा् करके् जरूरत िं् लोगों् को् इ की् जा कारी् िे ा् तादक् उन्ह्ें्
 चदकत्सा्सिववधांं् के्ववववध्ववकलप््  ल्सकें ।् 

iv राष्टर्ीय आयु्स्व्ास्््य् आयु् ी त, 2017्के्अ िसार, ज -स्वास््य आयु् ें् य आयुिश्की्भ ू का्पर्जोर्िे ा। 

v  य आयुिश्  क्षण्ससं्था ों्के्बि  य आयुािी्ढाचें्का्ववकास्कर ा्और्उसे्सिदृढ़्ब ा ा। 

4.     ्के्घटक: 

4.1 अ  वाय आयुि् घटक:्- 

i  य आयुिश्सेवाएं 

ii  य आयुिश्  क्षण्ससं्था  

    ्के्अलग-अलग्घटकों्के्दि ा-  िे ों् ें्वववरण्दिए्गए्हैं।् 

4.2 लचीला्घटक:्- 

4.2.1 राज्य आयु्के् लए्कि ल्उपलब्ध्   धय आयुों् ें्से, 25%्   धय आयुों्को्लचीली्   धय आयुों्के् लए्
  धािररत्दकय आयुा्जाएगा्क्षजसे् ीचे्िी्गई्दकसी्भी् ि्पर्खचि् दकय आयुा्जा्सकता्है:- 

i. ््य आयुोग्कलय् आयुाण्कें द्र*  ्

ii. टे ल- ेदड स  

iii  य आयुिश्के्जररए्स्प्ोर्ट्ससि्  देड स  

iv जांच् िलक्की्प्र तप ूति 
v  ईईसी्ग तवव धय आयुाँ् 

 

vi   क्षण्ससं्था ों्और् य आयुिश्अस्पतालों/औशधालय आयुों् ें्काय आयुिरत्  क्षण्क िचाररय आयुों, 
 चदकत्सा्अ धकाररय आयुों्और्अन्य आयु्परैा- ेदडकल्क िचाररय आयुों् के्  लए्प्र  क्षण्और्
क्ष ता्वधि । 

vii  हा ाररय आयुों् के् प्रकोप् सदहत् प्राकज  तक्  पिांं् के् न्य आयु ूीकरण् और् पि स्थािप ा्
सबंधंी्काय आयुिकलापों्को्परूा्कर ा।्य आयुह्कोववड-19् हा ारी्के्वति ा ्पररदृश्य आयु् ें्
भी्प्रास ंगक्है। 

viii  य आयुिश् के् फं्रटलाइ ् काय आयुिकतािं ं् को् प्रोत्साह :-् कई्  य आयुिश् ग तवव धय आयुों् को्
 ा  ल् दकय आयुा्जा् रहा् है्और् वव भन् ् य आयुिश्ज -स्वास््य आयु्काय आयुिि ों्को् केवल्
फं्रटलाइ ्स्वास््य आयु्काय आयुिकतािं ं् द्वारा्प्रभावी्सा ििा य आयुक्पहिंच्के्जररए्लागू् दकय आयुा्
जा्सकता्है।्इस लए, ज -स्वास््य आयु्काय आयुिि ों् ें् य आयुिश्के्फं्रटलाइ ्काय आयुिकतािं ं्
की्  वश्य आयुकता- धाररत् भागीिारी् का् प्रावधा ् दकय आयुा् जा् सकता् है।् राज्य आयु्
स्था ीय आयु् ा िंडों्के्अ िसार्प्रोत्साह ्िे्सकता्है। 

ix उ ् य आयुिश्औशधालय आयुों् ें, जहां्पि्सजक्षजत्दकए्गए्हैं, लेदक ्प्र ास  क्कारणों्
से्खाली्पडे़्हैं, वहां्राज्य आयु/सघं्राज्य आयु्के्षत्र्2025-26्तक्की्अ धकत ्सी ा्के्



 

 लए्य आयुा्जब्तक्पिों्को्भरा् हीं्जाता,  वश्य आयुकता्के् धार्पर्जो्भी्पहले्
हो, 01् य आयुिश् चदकत्सा्अ धकारी्और्01्फा ाि सस्ट्का्प्रस्ताव्कर्सकते्हैं। 

x एचए  ईएस्और्डीबीटी्रैदकंग् सस्ट ्के् लए्सहाय आयुता्-्प्रत्य आयुक्ष्लाभ्अतंरण्
    ्के्  िे ा िसार्राज्य आयुों/सघं्राज्य आयु्के्षत्रों् े्ं लाभा थिय आयुों्को्प्रिा ्दकए्जा्रहे्
लाभों्की्  गरा ी्कर ा्अपेक्षक्षत्है।् 

xi राज्य आयु/सघं्राज्य् आयु्के्षत्र् य आयुिश्पद् त्के् लए्स्था ीय आयु् वश्य आयुकतांं् और्अपके्षांं्
को्परूा्कर े्और्प्राय आयुो गक् वाचार्के् लए्ग तवव धय आयुों्का्प्रस्ताव्कर्सकते्
हैं।् 

 

xii राष्ट्रीय आयु् प्रत्य आयुाय आयु ् बोडि् अस्पताल् और् स्वास््य आयु् सेवा् प्रिाता् (ए एबीएच)् जसैी्
प्रत्य आयुाय आयु ्एजें सय आयुों्द्वारा् य आयुिश्स्वास््य आयु्सिववधांं् का्प्रत्य आयुाय आयु ्य आयुा्इसी्तरह्के्
प्रत्य आयुाय आयु ् ा क। 

 

*य आयुोग्कलय आयुाण्कें द्र, प्रारं भक्साज-सज्जा्के्  लए्एक िश्त्सहाय आयुता्के्रूप् े्ं 1.00्
लाख्रुपये आयु्की्और्ज  वि, रखरखाव् दि्के् लए्प्र त्वशि् 6.00्लाख्रुपये आयु्की्
 वती्सहाय आयुता्के् लए्पात्र्हैं।् 

4.2.2 ्भारत् सरकार् से्   ल े् वाली् ववत्तीय आयु् सहाय आयुता, अ िपरूक् होगी् और् य आयुह् सवंविात् क्
  य आयुिविय आयुों, बि  य आयुािी्ढाचें्के्ववकास, क्ष ता्वधि ्और् य आयुिश् तं्रालय आयु्से् प्रिा ्की्जा े्
वाली्िवांं् की् प ूति् के्रूप् ें्होगी।्इससे्प्रभावी्स न्वय आयु्और्  गरा ी्के्जररए्
काय आयुिि ्का्बेहतर्काय आयुािन्वय आयु ्सि  क्षित्होगा।्राज्य् आयु/सघं्राज्य् आयु्के्षत्र् ौजूिा्सिववधांं्
 ें्भरे्गए्सभी्  य आयु  त्ज  वि्पिों्को्उपलब्ध्करा ा्सि  क्षित्करेंगे।्राज्य आयुों/सघं्
राज्य आयु्के्षत्रों्द्वारा्    ्के् ौजूिा्दि ा  िे ों्के्अ िसार्िवांं् की्खरीि्की्जाएगी।् 

5. संस्थागत्तंत्र: 

5.1 राष्ट्रीय आयु्स्तर: 

5.1.1     ्  िे ालय आयु: 

राष्ट्रीय आयु्स्तर्पर्    ्को्एक्राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्  िे ालय आयु्द्वारा् ा सत्दकय आयुा्
जाएगा, क्षजसका्गठ ्  म्  लक्षखत्सिस्य आयुों्को्लेकर्दकय आयुा्जाएगा:-3 

 
 
 
 
 
 
 
 

अ्य आयुक्ष्के्अ ि ोि ्से् दकसी्अन्य आयु्वव ेशज्ञ्को् वश्य आयुकता िसार्सह-य आयुोक्षजत्दकय आयुा्जा्

ि. सं. पि ा  है सय आयुत 

1 स चव्( य आयुिश) अ्य् आयुक्ष 

2 अपर्स चव्और्ववत्त्ीय आयु्सलाहकार्य आयुा्उ का् ा  ती सिस्य् आयु 

3 अपर्स चव्और्ए .डी., ए एचए , स्व्ास्््य् आयु्ववभाग सिस्य् आयु 

4 अपर्स चव/संय आयुिक्त््स चव्जो्एएसयू आयु्एंड्एच्औश धय आयुों/संस्थ्ा ों्
को्िेखते्हैं 

सिस्य् आयु 

5 एएसयू आयु्एंड्एच्औश धय आयुों्के्औश ध् हा  यं आयुत्रक/वररष्ठ्तक ीकी्
अ धकारी्जो्औश ध् ी त्अ िभाग्को्िेखते्हैं् 

सिस्य् आयु 

6  य आयुिश् चदकत्सा्पद् त्के्सलाहकार सिस्य् आयु 

7 ए एए ्के्सीएसएस्के्प्रभारी्संय आयुिि्स चव सिस्य् आयु-स चव् 

 



 

सकता्है।्य आयुह्स   त,  लूय आयुांक ्स   त्की् सफारर ्के् धार्पर्राज्य आयु्वावशिक्काय आयुि्
य आयुोज ा्(एसएएपी)्को्अ ि ोदित्कर े्के् लए्उत्त्रिाय आयुी्होगी।् 

5.1.2 ् लूय आयुांक ्स   त: 

राष्ट्रीय आयु् स्तर् पर्     ् को् एक् राष्ट्रीय आयु्  य आयुिश्     ्  लूय आयुांक ् स   त् द्वारा् सहाय आयुता्
प्रिा ्की्जाएगी, क्षजसका्गठ ्  म्  लक्षखत्सिस्य आयुों्को्लेकर्दकय आयुा्जाएगा:- 

ि.सं. पि ा  है सय आयुत 

1 ए एए ्के्प्रभारी्संय आयुिि्स चव अ्य् आयुक्ष 

2 अपर्स चव/संय आयुिक्त््स चव्जो्एएसयू आयु्एंड्एच्औश धय आयुों/संस्था ों्
को्िेखते्हैं्य आयुा्उ का्प्र त   ध्् 

सिस्य् आयु 

3 ए एचए , स्वास््य आयु्ववभाग्के्प्र त   ध्् सिस्य् आयु 

4  ईएफडी्के्प्र त   ध सिस्य् आयु 

5 एएसयू आयु्एंड्एच्औश धय आयुों्के्औश ध् हा  यं आयुत्रक/वररष्ठ्तक ीकी्
अ धकारी्जो्औश ध् ी त्अ िभाग्को्िेखते्हैं  

सिस्य् आयु 

6  य आयुिश् चदकत्सा्पद् त्के्सलाहकार सिस्य् आयु 

7 ए एए ्के्  िे क/उप्स चव/स कक्ष्प्रभारी सिस्य् आयु-स चव् 
 

अ्य आयुक्ष्के्अ ि ोि ्से्दकसी्अन्य आयु्वव ेशज्ञ्को् वश्य आयुकता िसार्सह-य आयुोक्षजत्दकय आयुा्जा्सकता्है।्य आयुह्
स   त्राज्य आयु्वावशिक्काय आयुि् य आयुोज ा्(एसएएपी)्का् लूय आयुांक ्कर े्और्उसे्    ्  िे ालय आयु्को्
अ ि ोि ्हेति् प्रस्तित्कर े्के् लए्उत्त्रिाय आयुी्होगी। 

5.2 राज्य आयु्स्तर: 

राज्य आयु्स्तर्पर्    ्को्एक्राज्य आयु् य आयुिश्    ्सोसाइटी्द्वारा् ा सत्और्  ष्टपादित्दकय आयुा्जाएगा, 
क्षजसका्गठ ्  म्  लक्षखत्सिस्य आयुों्को्लेकर्दकय आयुा्जाएगा। 

5.2.1  ासी्  काय आयु्का्गठ : 
राज्य आयु् ें् य आयुिश् के्प्रभारी् तं्री्की्अ्य आयुक्षता् ें् राज्य आयु् य आयुिश्     ्स य आयु-स य आयु्पर्
ए एए ्की्प्रग त्की्स ीक्षा्कर्सकता्है।्इसके्अलावा,  ासी्  काय आयु्के्सा ान्य आयु्
काय आयुि्   म्  लक्षखत्स   त्द्वारा्दकए्जाएंगे। 

 

्ि.सं. पि ा  है सय आयुत 

1  िख्य आयु्स चव अ्य् आयुक्ष 

2  य आयुिश/(स्वास््य आयु्एवं्स्वास््य आयु्एवं्पररवार्कलय आयुाण)्के्प्र िख्
स चव/स चव्प्रभारी 

सिस्य् आयु-स चव 

3 प्र िख्स चव/स चव्( य आयुिश् चदकत्सा्  क्षा) सिस्य् आयु 

4 प्र िख्स चव्(ववत्त) सिस्य् आयु 

5 प्र िख्स चव्(य आयुोज ा) सिस्य् आयु 

6     ्  िे क, ए एचए  सिस्य् आयु 

7  य आयुिि्( य आयुिश)/ हा  िे क्( य आयुिश)/    ्  िे क्
(ए एए )/  िे क् य आयुिश् चदकत्सा्पद् त 

सिस्य् आयु 



 

8 राज्य आयु्एएसयू आयु्एंड्एच्औश ध्लाइसें संग्प्रा धकारी सिस्य् आयु 

अ्य आयुक्ष्के्अ ि ोि ्से् दकसी्अन्य आयु्वव ेशज्ञ्को् वश्य आयुकता िसार्सह-य आयुोक्षजत्दकय आयुा्जा्
सकता्है।् 

5.2.2 सा ान्य् आयु्का काज: 

 य आयुिश्पद् तय आयुों्का्अवलोक ,  य आयुिश् ी त्और्काय आयुिि ् के्काय आयुािन्वय आयु ्की्स ीक्षा,      
अतंर-के्षत्रीय आयु्स न्वय आयु,  य आयुिश्की्उपक्षस्थ् त्को्बढ़ावा् िे े् के्  लए्अपके्षक्षत्परा  िक्
उपाय आयुों्और्राज्य आयु्वावशिक्काय आयुि् य आयुोज ा्(एसएएपी)्का्अ ि ोि ्प्रिा ्कर ा। 

 

5.2.3 काय आयुिकारी्  काय आयु्का्गठ : 
 

ि.सं. पि ा  है सय आयुत 

1  य आयुिश/(स्वास््य आयु्एवं्स्वास््य आयु्एवं्पररवार्कलय आयुाण)्के्प्र िख्
स चव/स चव्प्रभारी 

अ्य् आयुक्ष 

2 प्र िख्स चव/स चव्( य आयुिश् चदकत्सा्  क्षा) उपा्य आयुक्ष 

3  य आयुिि्( य आयुिश)/ हा  िे क्( य आयुिश)/    ्  िे क्
(ए एए )/  िे क- य आयुिश् चदकत्स्ा्पद् त 

सिस्य आयु-स चव 

4     ्  िे क, ए एचए  सिस्य आयु 

5 राज्य आयु्ववत्त/य आयुोज ा्ववभाग्के्प्र त   ध सिस्य आयु 

6 एएसयू आयु्एंड्एच्राज्य आयु्लाइसें संग्प्रा धकारी सिस्य आयु 

7  य आयुिश् चदकत्सा्पद् त्से्संबं धत्वररष्ठ्तक ीकी्अ धकारी सिस्य आयु 

8 राज्य आयु् य आयुिश्काय आयुिि ्प्रबंधक सिस्य आयु 
 

अ्य आयुक्ष्के्अ ि ोि ्से्दकसी्अन्य आयु्वव ेशज्ञ्को् वश्य आयुकता िसार्सह-य आयुोक्षजत्जा्सकता्
है।् 

5.2.4 सा ान्य् आयु्का काज: 
    ्के्ववस्तजत्व्य आयुय आयु्और्काय आयुािन्वय आयु ्की्स ीक्षा, राज्य आयु्वावशिक्काय आयुि् य आयुोज ा्तयै आयुार्
कर ा्और् ासी्  काय आयु्को्अ ि ोि ्के् लए्प्रस्तित्कर ा, अ ि ोदित्राज्य आयु्वावशिक्
काय आयुि् य आयुोज ा् का्   ष्टपाि ् कर ा् क्षजस ें् वावशिक् काय आयुि् य आयुोज ा् के् अ िसार्    ध् जारी्
कर ा,  ासी्   काय आयु् के्   णिय आयु् पर् अ िवती् कारिवाई् कर ा,   गरा ी् और्  लूय आयुांक ्
कर ा् और् सोसाय आयुटी् के्खातों्का् रखरखाव्कर ा् तथा् सोसाइटी् का् प्र ास ् चला ा्
 ा  ल्है। 

दटप्प्णी:्-ए एए ्के्पररचाल ्दि ा  िे ों्के् दकसी्भी्पहलू् के्सबंधं् ें्स्पष्टीकरण्और्
ब्य् आयुौरा्स चव्( य आयुिश), भारत्सरकार, जो्राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्के्    ्  िे ालय आयु्के्अ्य आयुक्ष्
हैं, के्अ ि ोि ्से्जारी्एडवाइजरी्के् ा्य आयु ्से्दकय आयुा्जाएगा। 

 



 

6.     ्के्तहत्सहाय आयुता्सिववधाएं:्- 
i. कें द्र, राज्य आयु्और्क्षजला्स्तरों्पर् य आयुिश्के्   य आयुािी्ढांचे्को् जबतू्कर े्के्  लए, काय आयुिि ्

प्रबधं ् इकाइय आयुों् (पीए य आयु)ू् की् स्थाप ा् हेति् ववत्तीय आयु् सहाय आयुता् प्रिा ् की् जाएगी।् पीए य आयुू्  े्ं
कें द्रीय आयु, राज्य आयु्और्क्षजला्स्तर्पर्प्रबधं ्और्तक ीकी्पे ेवर् ा  ल्होंगे्और्य आयुह्अ  वाय आयुि्
रूप्से्अ िबधं्पर्य आयुा्सेवा्प्रिाता्की्ंर्से्होंगे। 

ii. पीए य आयुू् क िचाररय आयुों्को्अ िबधं्के् धार्पर्य आयुा् उटसो सिंग्पर्खिले् बाजार्से्  य आयुिि्दकय आयुा्
जाएगा् और्उ के् वेत ्पर्खचि्     ् अव ध् के्  लए् स्वीकाय आयुि् प्र ास  क् और्प्रबंधकीय आयु्
लागत्से् परूा्दकय आयुा्जाएगा।्य आयुह्पीए य आयुू् अप े्ज -स्वास््य आयु, ववत्त,  ईटी, प्रबधं ्लेखा्और्
तक ीकी् वव ेशज्ञों्  दि् जैसे् कि  ल् पे ेवरों् के् पलू् के्  ा्य आयु ् से् राज्य आयु्  ें् राष्ट्रीय आयु्  य आयुिश्
    ् के् काय आयुािन्वय आयु ् के्  लए् तक ीकी् सहाय आयुता् प्रिा ् करेगा।् सभी्   य आयुिविय आयुां् सवंविात् क्
होंगी्और्कें द्र्सरकार्का्िा य आयुत्व्    ्अव ध्के् लए्वेत ् ि्पर्प्र ास  क्और्प्रबधं ्
लागतों्के् लए्स्वीकाय आयुि् कें द्रीय आयु्दहस्से्की्सी ा्तक्ही्सी  त्होगा।् 

iii. सीपीए य आयु/ूपीए य आयु/ूडीपीए य आयुू् की् सरंच ा् और्  विे ् प्रारूप् सलंग् क-।(क), ।(ख)् और्
।(ग)् ें्दिय आयुा्गय आयुा्है।् 

iv. पीए य आयुू् के्  लए् ज  वि् लागत् के् अलावा, राज्य आयु/सघं् राज्य आयु् के्षत्र्  य आयुिश् अस्पतालों् और्
औशधालय आयुों्के् लए्काय आयुािलय आयु्व्य आयुय आयु, य आयुात्रा्व्य आयुय आयु,  कक्षस् कता, अवसरंच ा्की्वावशिक्अ िरक्षण्
लागत् (एए सी)् क्षजस ें् उपकरण, कंप्य आयुटूर, एचए  ईएस् के्  लए् सॉफ्टवये आयुर्  ा  ल् हैं, 
प्रत्ये् आयुक् घटक् के् तहत् सबं ंधत् का  िकों् के्  लए् प्र  क्षण् और् क्ष ता् वधि , लेखा् परीक्षा, 
  गरा ी् और्  लूय आयुांक , पररय आयुोज ा् तयै आयुार् कर े् हेति् परा  ि् और् अ तररि् ज  वि् जैसी्
प्र ास  क्लागतों् के्  लए् ववत्तीय आयु्सहाय आयुता्प्राप्त्कर्सकते्हैं।्     ्के्अतंगित, राज्य आयु्के्
 लए्उपलब्ध्  वल्््   धय आयुों्का्कि ल्4%्राज्य आयुों/सघं्राज्य आयु्के्षत्रों्की्प्र ास  क्लागतों्के्
 लए्  धािररत्दकय आयुा्गय आयुा्है। 

7. संसाध ् वंट ्ढांचा:- 

7.1 ववत्त््पोशण्पटै ि: 

पवूोत्तर् राज्य आयुों् और् दह ालय आयुी् राज्य आयुों् य आयुथा् उत्तराखडं, दह ाचल् प्रिे ् और् सघं् राज्य् आयु् के्षत्र्््््््
जम् -ूकश् ीर्के् लए्ववत्त्पोशण्पटै ि् कें द्रीय आयु्दहस्स्ा:्90%्और्राज्य आयु्का्दहस्स्ा:्10%्होगा, 
जबदक्जम् -ूकश् ीर्को्छोड़कर्बाकी्ववधा ्सभा्वाले्राज्य आयुों्और्सघं्राज्य् आयु्के्षत्रों्के् लए्
य आयुह्अ िपात्कें द्रीय आयु्दहस्स्ा:्60%्और्राज्य आयु्का्दहस्स्ा:्40%्होगा।्वब ा्ववधा ्सभा्वाले्
सघं्राज्य् आयु्के्षत्रों्के् लए्100%्   ध्कें द्र्द्वारा्वह ्की्जाएगी। 

7.2     ्के्अतंगित्भारत्सरकार्से्राज्य आयुों/सघं्राज्य आयु्के्षत्रों्के् लए्ससंाध ्पलू्का्  धािरण्
  म्  लक्षखत्के् धार्पर्दकय आयुा्जाएगा: 

i. अ धकार्प्राप्त्काय आयुििल्(ईएजी)्वाले्राज्य आयुों, द्वीप्सघं्राज्य् आयु्के्षत्रों्और्पहाड़ी्राज्य आयुों्के्
 लए्70%्वेटेज्और्2्गिणा्कारक्के्साथ्ज सखं्य आयुा। 

 ii.   प्र त्व्य आयुवि् य आयु्के्प्र त   ध्सकेंतक्के् धार्पर्  धािररत्वपछडे़प ्को्15%् हत्व््
दिय आयुा्जाएगा, और् 



 

iii.   वपछले्ववत्तीय आयु्वशि् के्31् ाचि् की्क्षस्थ त्के्अ िसार्िेय आयु्और्लवंबत्य आयुसूीएस्के्प्र त त्
के्व्य आयुित्ि ्अ िपात्के् धार्पर्  धािररत्दकए्जा े्वाले्प्रि ि ्को्15%्वटेेज्दिय आयुा्
जाएगा।् 

7.3 प्रि ि - धाररत्बजट्-्अ्छा्प्रि ि ्कर े्वाले्राज्य आयुों/सघं्राज्य आयु्के्षत्रों्को्प्रोत्सादहत्कर े्
के्  लए्काय आयुि-  ष्टपाि ् धाररत्बजट्ब ाय आयुा्गय आयुा् है।् इस्प्रय आयुोज ाथि, फ्लेक्सीपलू्बजट्के्
कि ल् बटं ्का्20%्  धािररत्दकय आयुा्जा्सकता्है्और्य आयुह्   ध्अ्छे्काय आयुि्   ष्टपाि ्कर े्
वाले्राज्य आयुों/सघं्राज्य आयु्के्षत्रों्को्उसी्अ िपात् े्ं  बदंटत्की्जाएगी्क्षजस्अ िपात् े्ं ए एए ्
का् िख्य आयु्बजट् बदंटत्दकय आयुा्जाता्है।्अ्छा्प्रि ि ् ा िंड्  म् ा िसार्हैं: 
अ्छा्प्रि ि ् ा िंड 

ि.सं. संकेतक/्
 ा िंड्का् ा  

उप्संकेतक/ ा िंड अंक 

1 व्य आयुय आयु्की्
प्रग त 

(i) राज्य आयु/संघ्राज्य आयु्क्षेत्र्सरकार्द्वारा्सू चत्व्य आयुय आयु, जारी्दकए्गए्कि ल्
जी ईए्की्तिल ा् ें्75%्और्उससे्अ धक्हो। 

10 

(ii) राज्य आयु/संघ्राज्य आयु्क्षेत्र्सरकार्द्वारा्सू चत्व्य आयुय आयु, जारी्दकए्गए्कि ल्
जी ईए्की्तिल ा् ें्60%्से्75%्के्बीच्हो। 

07 

(iii) राज्य आयु/संघ्राज्य आयु्क्षेत्र्सरकार्द्वारा्सू चत्व्य आयुय आयु, जारी्दकए्गए्कि ल्
जी ईए्की्तिल ा् ें्50%्से्60%्के्बीच्हो। 

05 

(iv) राज्य आयु/संघ्राज्य आयु्क्षेत्र्सरकार्द्वारा्सू चत्व्य् आयुय आयु,    जारी्दकए्गए्
कि ल्जी ईए्की्तिल ा् ें्50%्से्क ्हो। 

00 

2 उपय आयुो गता्
प्र ाण् पत्र्
प्रस्तित् कर े्
की्क्षस्थ त 

(i) राज्य आयु/संघ्राज्य आयु्क्षेत्र्सरकार्द्वारा्प्रस्तित्उपय आयुो गता्प्र ाण्पत्र, कि ल्
िेय आयु्यू आयुसी्की्तिल ा् ें्75% और्उससे्अ धक्हो। 

10 

(ii) राज्य आयु/संघ्राज्य आयु्क्षेत्र्सरकार्द्वारा्प्रस्तित्उपय आयुो गता्प्र ाण्पत्र, कि ल्
िेय आयु्यू आयुसी्की्तिल ा् ें्60% से्75% के्बीच्हो। 

07 

(iii) राज्य आयु/संघ् राज्य आयु् क्षेत्र् सरकार् द्वारा् प्रस्तित् उपय आयुो गता् प्र ाण् पत्र, 

कि ल्िेय आयु्यू आयुसी्की्तिल ा् ें्50% से्60% के्बीच्हो। 

05 

(iv) राज्य आयु/संघ् राज्य आयु् क्षेत्र् सरकार् द्वारा् प्रस्तित् उपय आयुो गता् प्र ाण् पत्र, 

कि ल्िेय आयु्यू आयुसी्की्तिल ा् ें्50% से्क ्हो। 

00 

3  य आयुिश्
स्वास््य आयु्एवं्
कलय आयुाण्कें द्रों्
की्स्थाप ा  
(वपछले्
वशि/वशों् की्
सहाय आयुता-प्राप्त््
इकाइय आयुाँ) 

(i) श्रणेी-II  ें, वपछले्वशि् के्िौरा ् य आयुिश्एचडब्लयू आयुसी्की्सहाय आयुता-प्राप्त््
इकाइय आयुों्  ें् से् काय आयुि ील् ब ाई् गई् 50% और् पूवि् वशों् के् िौरा ्
काय आयुि ील्ब ाए्गए्सहाय आयुता-प्राप्त््100%  य आयुिश्एचडब्लयू आयुसी। 

10 

(ii) श्रणेी-I  ें, वपछले्वशि् के्िौरा ् य आयुिश्एचडब्लयू आयुसी्की्सहाय आयुता-प्राप्त््
इकाइय आयुों्  ें् से् काय आयुि ील् ब ाई् गई् 50% और् पूवि् वशों् के् िौरा ्
काय आयुि ील्ब ाए्गए्सहाय आयुता-प्राप्त््100%  य आयुिश्एचडब्लयू आयुसी। 

07 

(iii) उत्तरोत्तर् काय आयुि ील् ब ाए् गए्  य आयुिश् एचडब्लयू आयुसी् की् ् संख्य आयुा् के्
 धार्पर्न्यू आयु त ्1 से्अ धकत ्5 अंक्प्रिा ्दकए्जाएंगे। 

01 

से्
05 

(iv) दकसी् भी्  य आयुिश् एचडब्लयू आयुसी् को् उत्तरोत्तर् काय आयुि ील्  हीं् ब ाय आयुा्
गय आयुा।्् 

00 



 

4 50 वबस्तरों्तक्
के् एकीकज त्
 य आयुिश्
अस्पताल् की्
स्थाप ा 

(i) अं त ्वशि् तक्सहाय आयुता्प्राप्त्50 वबस्तरों्वाले्स्थावपत्और्पूणितय आयुा्
काय आयुि ील्ब ाए्गए्एकीकज त् य आयुिश्अस्पताल।् 

10 

(ii) अं त ्वशि् तक्सहाय आयुता्प्राप्त््50्वबस्तरों्तक्के्एकीकज त् य आयुिश्
अस्पताल्क्षज का्   ािण्काय आयुि् 80%्और्उससे्अ धक्पूरा्हि । 

07 

(iii) अं त ् वशि् तक् सहाय आयुता् प्राप्त् 50 वबस्तरों् तक् के् एकीकज त्  य आयुिश्
अस्पताल् क्षज का्    ािण् काय आयुि् 60% से् 80% और् उससे् अ धक् पूरा्
हि । 

05 

(iv) अं त ् वशि् तक् सहाय आयुता् प्राप्त् 50 वबस्तरों् तक् के् एकीकज त्  य आयुिश्
अस्पताल्क्षज का्   ािण्काय आयुि् 60% से्भी्क ्पूरा्हि । 

03 

5 ज -स्वास््य आयु्
काय आयुिि ् और्
 वाचार 

(i) ठोस्प्रलेख ्के्साथ्ज -स्वास््य आयु्काय आयुिि ों्के् लए्सहाय आयुता-प्राप्त््
ग तवव धय आयुों्का्100% काय आयुािन्वय आयु । 

10 

(ii) प्रलेख ् के् साथ् ज -स्वास््य आयु् काय आयुिि ों् के्  लए्््सहाय आयुता-प्राप्त््
ग तवव धय आयुों्का्80% से्100% काय आयुािन्वय आयु । 

07 

(iii) ज -स्वास््य आयु्काय आयुिि ों्के् लए्सहाय आयुता-प्राप्त््ग तवव धय आयुों्का्60% 

से्80% काय आयुािन्वय आयु । 

05 

(iv) वब ा् दकसी् िस्तावेज्के्ज -स्वास््य आयु्काय आयुिि ों्के् लए्सहाय आयुता-प्राप्त््
ग तवव धय आयुों्का्60% से्क ्काय आयुािन्वय आयु । 

00 

 
दटप्प्णी:-् प्रत्ये आयुक् सकेंतक/ ा िंड्  े्ं अ धकत ् 10् अकंों् के् साथ् 4् ग्रदेडंग्  ा िंड् हैं।्
ति िसार,   5्सकेंतकों/ ा िंडों् के्  लए्अ धकत ्50्अकं्होंगे।् क्षज ्राज्य आयुों/सघं् राज्य आयु्
के्षत्रों्को्37.5्अकं्(50्अकंों्का्75%)्य आयुा्उससे्अ धक्अकं्प्राप्त्होंगे, उन्हें्अ्छा्प्रि ि ्
कर े्वाला्राज्य आयु/सघं्राज्य आयु्के्षत्र् ा ा्जाएगा।्इसे््य आयुा ् ें्रखते्हिए, जो्राज्य आयु/सघं्राज्य आयु्
के्षत्र्37.5्अकं्प्राप्त्करेंग,े वे्फ्लके्सीपलू्बजट्के्कि ल् वटं ्के्अ तररि्20%्के् लए्पात्र्
होंगे।् 

7.4 राष्ट्रीय आयु्  य आयुिश्     ् के् घटकों्  ें् कि छ्  िख्य आयु् ग तवव धय आयुां् होंगी् जो्  वश्य आयुक् हैं् और् अन्य आयु्
ग तवव धय आयुां्वकैक्षलपक्हैं।् िख्य् आयु/ वश्य आयुक् िों्के्  लए, राज्य आयुों/सघं्राज्य आयु्के्षत्रों्को् बदंटत््
ससंाध ्पलू् के् 75%्का्उपय आयुोग् दकय आयुा्जा्सकता् है।्वकैक्षलपक् िों् के्  लए, राज्य आयुों/सघं्
राज्य आयु् के्षत्रों् को्  बदंटत् ससंाध ् पलू् के्  ेश् 25%् का् लचीले् तरीके् से् उपय आयुोग् दकय आयुा् जा्
सकता्है।् 

8. राज्य आयुों/सघं्राज्य आयु्के्षत्रों्द्वारा्राज्य आयु्वावशिक्काय आयुि् य आयुोज ा्(एसएएपी)्तैय आयुार्कर ा:- 

8.1 राज्य आयु्वावशिक्काय आयुि् य आयुोज ा्(एसएएपी)्तयै आयुार्कर े्के् लए्  म्  लक्षखत्कि ्उठाए्जाएंग:े 

i.  य आयुिश् तं्रालय आयु, भारत्सरकार्द्वारा्राज्य आयु/सघं्राज्य आयु्के्षत्र्को्अ  ंत ् वटं ्का्संकेत: 
31्ज वरी। 

ii. राज्य आयु्सरकार्द्वारा्बजट्प्रावधा , राज्य आयु्के्  ैचंग्दहस्से्के्साथ:्28्फरवरी। 



 

iii. राज्य आयु् य आयुिश्सोसाय आयुटी्की्काय आयुिकारी्स   त्द्वारा्राज्य आयु्वावशिक्काय आयुि् य आयुोज ा्की्तयै आयुारी:्
28्फरवरी। 

iv.  य आयुिश् तं्रालय आयु, भारत्सरकार् ें्राज्य आयु्वावशिक्काय आयुि् य आयुोज ा्की्प्रा प्त:्15् ाचि। 
 

8.2 राज्य आयु/सघं् राज्य आयु् के्षत्र्सलंग् ्क-।।् े्ं दिए्गए्प्रारूप् के्अ िसार् राज्य आयु्वावशिक्काय आयुि् य आयुोज ा्
(एसएएपी)्प्रस्तित्करेंगे।् 

 9. ववत्तीय आयु्सहाय आयुता्के्सा ान्य आयु्  बंध ्और् तें 

i. राज्य आयु/सघं् राज्य आयु् के्षत्र् सरकारों् को् राष्ट्रीय आयु्  य आयुिश्     ् की् राज्य आयु् वावशिक् काय आयुि् य आयुोज ा्
(एसएएपी)्  ें् दकए् गए् प्रस्ताव् के् अ िसार,  य आयुिश् स्वास््य आयु् िेखभाल् सिववधां,ं  कै्षक्षक्
ससं्थांं् को्बढ़ावा्िे े्के्वव  ष्टट््घटकों्और्साथ्ही्लचीले्घटकों्के् लए्ववत्तीय आयु्सहाय आयुता्
प्रिा ्की्जाएगी।् 

ii. वव भन् ्घटकों्का्ववत्तपोशण्गपै-दफ लगं्के् धार्पर्दकय आयुा्जाएगा्जो्राज्य आयु्वावशिक्काय आयुि्
य आयुोज ांं् (एसएएपी)्  ें् ि ािए् गए् राज्य आयु/सघं् राज्य आयु् के्षत्र् के् प्रस्तावों् पर्  धाररत् होगा।्
घटकों्के्  लए्ववत्तीय आयु्सहाय आयुता्वास्तववक्अपेक्षा्तक्सी  त्होगी्और्  धािररत्अ धकत ्
सी ा्तक्होगी। 

iii. एसएएपी्को्अपेक्षक्षत्जा कारी्के्साथ्ए एए ्वेब्पोटिल्के् ा्य आयु ्से्प्रस्तित्कर ा्होगा।्
ए एए ्वेब्पोटिल्के् ा्य आयु ्से्एसएएपी्प्रस्तित्कर े्से्पहले, राज्य आयुों/सघं्राज्य आयु्के्षत्रों्को्
सलाह्िी्जाती् है् दक्वे् ई ेल् के् ा्य आयु ्से्एसएएपी्का् सौिा्प्रस्तित्करें्और् य आयुिश्
 तं्रालय आयु्के्स न्वय आयु्से्एसएएपी्को्अ ंत ्रूप्िेकर्उसे् ए एए ्वेब्पोटिल्के् ा्य आयु ्से्
अ ंत ्रूप्से्प्रस्ति त्करें।्राज्य आयुों/सघं्राज्य आयु्के्षत्रों्को्सलाह्िी्जाती्है्दक्वे्प्रत्ये आयुक्वशि्
ज वरी्से् ाचि् के्बीच्एसएएपी्प्रस्तित्करें। 

iv. अ ििा ग्राही्सगंठ ्ववत्तीय आयु्वशि् के्भीतर्रा  ्का्उपय आयुोग्कर े्के्  लए् वश्य आयुक्कारिवाई्
करेगा, ब ते् दक्वशि् के्िौरा ्रा  ्का्एक्दहस्सा्य आयुा्परूा्उपय आयुोग्कर े् ें् ववफलता्की्
क्षस्थ त् ें, उसके्वववरण्को्  णिय आयु्के् लए्सक्ष ्प्रा धकारी्के्स क्ष्रख े्के् लए् तं्रालय आयु्
को्स ूचत्दकय आयुा्जाएगा। 

 

10.    धय आयुां्जारी्कर े्की्प्रदिय आयुा्और्जारी्की्गई्   धय आयुों्के्उपय आयुोग्की्  गरा ी:- 

   धय आयुां्जारी्कर े्और्जारी्की्गई्   धय आयुों्के्उपय आयुोग्की्  गरा ी्के्सबंधं् ें्सा ान्य आयु्ववत्तीय आयु्
  य आयु ों्का्पाल ्दकय आयुा्जाएगा।् 

11.    धय आयुों्का्प्रवाह:- 

अ ििा ्सहाय आयुता, कोशागार् ागि् के्जररए्राज्य आयु/सघं्राज्य आयु्के्षत्र्सरकारों्को्अतंररत्की्जाएगी्जो्
बिले् ें्राज्य आयु/सघं्राज्य आयु्के्षत्र्के्दहस्से्के्साथ्राज्य आयु् य आयुिश्सोसाय आयुटी्को्   धय आयुां्अतंररत्करेंगे। 

12.   गरा ी्और् ूलय आयुांक :- 



 

i.  य आयुिश् तं्रालय आयु् े्राज्य आयु्वावशिक्काय आयुि् य आयुोज ाएं्(एसएएपी), अ ि ोदित्काय आयुिकलापों्की्वास्तववक्
एवं् ववत्तीय आयु् प्रग त् ररपोटि, उपय आयुो गता् प्र ाण् पत्र्  दि् प्रस्तित् कर े् के्  लए् एक् स वपित्
ए एए ्वेब्पोटिल्ब ाय आयुा्है।्राज्य आयुों/सघं्राज्य आयु्के्षत्रों्से्य आयुह्अपके्षक्षत्है्दक्वे्ए एए ्पोटिल्
के् ा्य आयु ्से्उपय आयुििि्काय आयुिकलापों्को्काय आयुािक्षन्वत्कर ा्सि  क्षित्करें।्राज्य आयु्स्तर्पर्इस्वेब्
पोटिल् के्  ा्य आयु ् से् स वपित् ए  ईएस्  धाररत्   गरा ी् और्  लूय आयुांक ् प्राप्त् दकय आयुा् जा्
सकता्है।्राज्य आयु/सघं्राज्य आयु्के्षत्र्  य आयु  त्अतंराल्पर्राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्का् लूय आयुांक ्भी्
करेंगे। 

ii. राज्य आयुों/सघं्राज्य आयु्के्षत्रों्से्अपेक्षा्की्जाती्है्दक्वे् य आयुिश् तं्रालय आयु्को्वास्तववक्और्ववत्तीय आयु्
प्रग त् की्  ा सक, त्रै ा सक् और् वावशिक्  धार् पर् ररपोटि् करें् क्षजस ें् काय आयुि् की् वास्तववक्
प्रग त,  य आयुिश्इकाई् ें्रो गय आयुों/लाभा थिय आयुों्की्उपक्षस्थ त, वव  ष्ट्रोगों्के् लए्य आयु ू ट्से्प्रिा ्
की् गई् स्वास््य आयु् िेखभाल् सिववधांं् की् ग्रहण ीलता् और् स्वीकाय आयुिता् के् साथ-साथ् सबं ंधत्
िस्तावेजों्के्साथ्व्य आयुय आयु्की्ववत्तीय आयु्क्षस्थ त्का्उललखे्हो। 9 

iii.  य आयुिश्    ्का्स वती् लूय आयुांक ्काय आयुािन्वय आयु ्की्प्रग त्और्बाधांं् और्सिधार्की्गिजंाइ ्
को्जा  े्के् लए्दकय आयुा्जाएगा।्ववत्तीय आयु्वशि् 2023-24्के् ्य आयु्तक्तीसरे्पक्ष्का् लूय आयुांक ्
भी्दकय आयुा्जाएगा।् 

13. अपेक्षक्षत्पररणा :- 

i.  य आयुिश् सेवांं् िे े् वाली् स्वास््य आयु् सिववधांं् की् बढ़ती् सखं्य आयुा् और् औश धय आयुों् तथा् प्र  क्षक्षत्
ज  वि्की्बेहतर्उपलब्धता्के् ा्य आयु ्से् य आयुिश्स्वास््य आयु्सेवांं् तक्बेहतर्पहिंच। 

ii. भलीभां त्सिसक्षज्जत् य आयुिश्  क्षण्ससं्था ों्की्सखं्य आयुा्बढ़ाकर् य आयुिश्  क्षा् े्ं सिधार। 

iii.  य आयुिश्  चदकत्सा् पद् त् के् तहत् लक्षक्षत् ज -स्वास््य आयु् काय आयुिि ों् के्  ा्य आयु ् से् सचंारी/गरै-
सचंारी्रोगों्को्क ्कर े् ें्सहाय आयुता्कर ा। 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

14. ्सीपीए य आयुू/पीए य आयुू/डीपीए य आयुू्की्संरच ा्और् वेि ्प्रारूप् 

सलंग् ्क-I (क) 

 

14.1 कें द्रीय आयु्काय आयुिि ्प्रबधं ्इकाई्(सीपीए य आयुू)्की्सरंच ा: 
 

ि. सं. पि* संख्य् आयुा 

1 वररष्ठ्काय आयुिि ्प्रबंधक 1 

2 काय आयुिि ्प्रबंधक 2 

3 डो े ्वव ेशज्ञ्-्ज -स्वास््य आयु 10 

4 वररष्ठ्परा  ििाता 3 

5 क  ष्टठ््परा  ििाता 4 

6 ववत्त्प्रबंधक 2 

7 लेखा्प्रबंधक 2 

8 एचए  ईएस्प्रबंधक 2 

9 डेटा्सहाय आयुक 5 

10 काय आयुािलय आयु्सहाय आयुक 3 
 

इसके्अलावा, काय आयुािलय आयु्और्प्र ास , य आयुात्रा्व्य आयुय आयु, बठैकों्और्सगंोवष्ठय आयुों्तथा्जागरूकता्सजज ्की् िों् े्ं हो े्वाला्
व्य आयुय आयु्भी्कें द्रीय आयु्पीए य आयुू् के् लए्रखा्गय आयुा्है।् 

14.2 राज्य आयु्काय आयुिि ्प्रबधं ्इकाई्(एसपीए य आयु)ू्की्सरंच ा्् 

i. सघं्राज्य् आयु्के्षत्रों्के् लए्पीए य आयु ू

ि.्सं. पि* संख्य् आयुा 

1 काय आयुिि ्प्रबंधक 1 

2 परा  ििाता 2 
 

ii. पवूोत्तर्राज्य आयुों्के् लए्पीए य आयु ू

ि.्सं. पि* संख्य् आयुा 

1 काय आयुिि ्प्रबंधक 1 

2 परा  ििाता्(एचए  ईएस्के् लए्एक) 2 

3 ववत्त्प्रबंधक 1 
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(iii) अन्य आयु्राज्य आयुों्के् लए्पीए य आयु ू

ि.्सं. पि* संख्य् आयुा 

1 काय आयुिि ्प्रबंधक 1 

2 परा  ििाता 2 

3 ववत्त्प्रबंधक 1 

4 लेखा्प्रबंधक 1 

5 एचए  ईएस्प्रबंधक 1 

6 डाटा्एंरी्ऑपरेटर 1 

14.3 ्क्षजला्काय आयुिि ्प्रबधं ्इकाई्(डीपीए य आयु)ू्की्सरंच ा 
ि.्सं. पि* संख्य आयुा् 

1 काय आयुिि ्प्रबंधक 1 

2 डाटा्एंरी्ऑपरेटर 1 
 

इसके्अलावा, काय आयुािलय आयु्और्प्र ास , य आयुात्रा्व्य आयुय आयु्तथा् वश्य आयुक् कक्षस् कता्पर्हो े्वाला्व्य आयुय आयु्
प्र ास  क् ि्से्दकय आयुा्जाएगा।् 

*ए एए ्के्अ्य आयुक्ष्के्अ ि ोि ्से्प्रस्ताववत्पिों् ें्उपय आयुिि्पररवति ्कर े्के् लए्स ग्र्सी ा्
के्भीतर्लचीलेप ्का्प्रावधा ्होगा।् 11 

राष्ट्रीय आयु्  य आयुिश्     ् के् अतंगित् क्षजला्  य आयुिश् सोसाइटी् (डीएएस)् की् स्थाप ा् के्  लए् ववस्तजत््
दि ा-  िे ्सलंग् ्क-VI  ें्दिए्गए्हैं। 

केन्द्रीय आयु्और्राज्य आयु/सघं्राज्य आयु्के्षत्र्काय आयुिि ्प्रबधं ्एकक्के् लए्ववस्तजत्दि ा-  िे ्सलंग् ्क- 
VII  ें्दिए्गए्हैं।्



[14] 
 

 
 

सलंग् ्क-I (ख) 

 राज्य आयु् ें्सहाय आयुक्सिववधांं् के्सजज ्के् लए्प्रस्ताव्  म्  लक्षखत्प्रारूप् ें्प्रस्तित्दकय आयुा्जाएगा्जो्
राज्य आयु्वावशिक्काय आयुि् य आयुोज ा्(एसएएपी)्का्दहस्सा्होगा।् 

1. स्थावपत्की्जाएगी्सिववधा:्एसपीए य आयु ू

2. इकाई्का्स्था ् 

3. राज्य आयु्स्तर्पर्इकाई्के् लए् वश्य आयुक्बि  य आयुािी्ढाचंा्सहाय आयुता: 

(लाख्रुपय आयुे् ें) 
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ि. सं. घटक इकाई्लागत संख्य आयुा कि ल्लागत 

1 ज - वि    

1 (क) काय आयुिि ्प्रबंधक    

1 (ख) परा  ििाता    

1 (ग) ववत्त्प्रबंधक    

1 (घ) लेखा्प्रबंधक    

1 (ङ) एचए  ईएस प्रबंधक    

1 (च) डेटा्एंरी्ऑपरेटर    

2 काय आयुािलय आयु्और्प्र ास ्व्य आयुय आयु    

3 य आयुात्रा्व्य आयुय आयु    

4  कक्षस् कता्( वती)    

5 अन्य आयु्(उलल्ेख्करें)    

कि ल्
कि ल 

  

 



 
 

 
सलंग् ्क-I (ग) 

क्षजले् ें्सहाय आयुक्सिववधांं् के्सजज ्के् लए्प्रस्ताव्  म्  लक्षखत्प्रारूप् ें्प्रस्तित्दकय आयुा्जाएगा्जो्
राज्य आयु्वावशिक्काय आयुि् य आयुोज ा्(एसएएपी)्का्दहस्सा्होगा। 

1. स्थावपत्की्जा े्वाली्सिववधा:्डीपीए य आयु ू

2. इकाई्का्स्था ् 

3. क्षजला्स्तर्पर्इकाई्के् लए् वश्य आयुक्बि  य आयुािी्ढाचंा्सहाय आयुता: 

(लाख्रुपय आयुे् ें) 

ि. सं. घटक इकाई्लागत संख्य आयुा कि ल्लागत 

1 ज - वि    

1 (क) काय आयुिि ्प्रबंधक    

1 (ख) डेटा्एंरी्ऑपरेटर    

2 काय आयुािलय आयु्और्प्र ास ्व्य आयुय आयु    

3 य आयुात्रा्व्य आयुय आयु    

4  कक्षस् कता्( वती)    

5 अन्य आयु्(उलल्ेख्करें)    

कि ल   
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15. एसएएपी्प्रस्तित्कर े्के् लए्अ ि संा्प्रारूप:- 
 

सलंग क-II 

राज्य आयु्वावशिक्काय आयुि् य आयुोज ा्(एसएएपी)्के्सबंधं् े्ं राज्य आयु/सघं्राज्य आयु्के्षत्र्सरकार्की्अ ि संा: 

1. ……………………………………………………के्काय आयुािलय आयु्द्वारा्ववत्तीय आयु्सहाय आयुता्की्स्वीकज  त्के् लए्
राज्य आयु्वावशिक्काय आयुि् य आयुोज ा्(एसएएपी)्की्जांच्की्गई्है।् 

2. राज्य् आयु्सरकार, राज्य आयु्वावशिक्काय आयुि् य आयुोज ा्के्काय आयुािन्व्य आयु ्के् लए..........................................रुपये आयु 

 ( .................................................... रुपये आयु)्के्अ ििा ्की्अ ि ंसा्करती्है।् 

3. अ ििा ्उस्प्रय आयुोज ्के् लए्लागू् दकय आयुा्है्जो् य आयुिश् तं्रालय आयु,  ई्दिलली्द्वारा्  धािररत् ा िंडों्के्
अ िसार्है।् 

4. य आयुह्भी्प्र ाक्षणत्दकय आयुा्जाता्है्दक: 

(i) राज्य आयु्सरकारों् े्वपछले्3्वशों्के्लेखांं् के्लेखापरीक्षक्षत्वववरण्की्जाचं्की्है्और्वे्इस्
बात्से्सतंिष्ट्हैं्दक्उ के्द्वारा् ांगी्गई्अ ििा ्सहाय आयुता्उ की्ववत्तीय आयु्क्षस्थ त्के् धार्पर्
उ चत्है्और्वव भन् ्स्त्रोतों्से्उ के्द्वारा्प्राप्त्सभी्वपछले्अ ििा ों्का्उपय आयुोग्उ ्प्रय आयुोज ों्
के् लए्दकय आयुा्गय आयुा्है्क्षज के् लए्अ ििा ्स्वीकज त्दकए्गए्थे।् 

(ii) सिववधा्य आयुा्उसके्पिा धकाररय आयुों/क िचाररय आयुों् के् क्षखलाफ्ऐसा्कि छ्भी् हीं् है्जो्उन्हें्भारत्
सरकार् से् ववत्तीय आयु् सहाय आयुता् प्राप्त् कर े् के्  लए् अय आयुोग्य आयु् घोवशत् करता् हो।् य आयुह् भी् प्र ाक्षणत्
दकय आयुा्जाता्है्दक्ससं्था्य आयुा्उसके्पिा धकारी्दकसी्भी्भ्रष्ट् चरण्और्अिालती्काय आयुिवाही्
 ें् ा  ल् हीं्हैं।् 

  

(iii) अ ििा ्हेति्  वेि ्कर े्के् लए्राज्य आयु/सघं्राज्य आयु्के्षत्र्सरकार्द्वारा्प्रिा ्की्गई्सचू ा्हर्
दृवष्ट्से्सत्य आयु्और्पणूि् है।् 

(iv)  राज्य आयुों/सघं्राज्य आयु्के्षत्रों्  े् वपछले्अ ििा ्(य आयुदि्कोई्प्राप्त्हो)्के्सबंधं् ें्प्रस्तितीकरण्हेति्
िेय आयु्उपय आयुो गता्प्र ाण्पत्र्और्सबं ंधत्िस्तावेजों्को्प्रस्तित्कर्दिय आयुा्है। 

(v)   ैचंग्अ ंिा ्को्परूा्कर े्के् लए्राज्य आयु्बजट् ें्  म् ा िसार्प्रावधा ्दकय आयुा्गय आयुा्है: 

राज्य् आयु् अ ंिा ् को् परूा् कर े् के्  लए, पवूोत्तर् राज्य आयुों् और् जम् -ूकश् ीर् सघं् राज्य् आयु् के्षत्र, 
दह ाचल्प्रिे , उत्तराखंड्के् ा ले् ें्10%्और्ववधा ्सभा्वाले्अन्य आयु् शे्राज्य आयुों, जम् -ू
कश् ीर्को्छोड़कर, तथा्सघं् राज्य आयु् के्षत्रों् के् ा ले्  ें् 40%।् वब ा् ववधा ्सभा्वाले्सघं्
राज्य आयु् के्षत्रों् के्  लए्कें द्रीय आयु्प्राय आयुोक्षजत्य आयुोज ा्को्कें द्र्सरकार्द्वारा् 100%् ववत्त्पोवशत् दकय आयुा्
जाएगा। 

 
तारीख…..………. . 

्््््््््््सरकार्के्स चव्के्हस्ताक्षर्और् िहर



 
 

1
5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

राष्टर्ीय आयु् य आयुिश्    ् 

(ए एए )् 

 य आयुिश्सेवाएं 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 य आयुिश् तं्रालय आयु 

भारत्सरकार



 
 



 

 

 

1. उदे्दश्य आयु 

 य आयुिश्सेवांं् का् िख्य आयु्उदे्दश्य आयु्लागत्प्रभावी् य आयुिश्सेवांं् के् ा्य आयु ्से् य आयुिश्के् िख्य आयु्क्ष ताय आयुिि्
के्षत्रों्पर््य आयुा ्कें द्रीत्करते्हिए् य आयुिश्अस्पतालों्और्औशधी्केन्द्रो, प्राथ  क्स्वास््य आयु्केन्द्रो्(पीएचसी), 
पर् य आयुिश्सिववधांं् का्एकीकरण, सा ििा य आयुक्स्वास््य आयु्केन्द्रो्(सीएचसी), क्षजला्अस्पतालों्(डीएच) और्
10् वबस्तरों/30् वबस्तरों/50् वबस्तरों् वाले् एकीकज त् य आयुिश् अस्पतालों्की्स्थाप ा् के्  ा्य आयु ् से् स्वास््य आयु्
िेखभाल्प्रणाली्के्कवरेज्का्प्रोन् य आयु ्कर ा्है।्इसके्अलावा, इसका्लक्ष्य आयु् य आयुिश् सद्ांतों्और्प्रथांं्
 ें्अतं  िदहत्स ग्र्कलय आयुाण् ॉडल्पर् धाररत्सेवाएं्प्रिा ्कर े्के् लए् य आयुिश्स्वास््य आयु्और्कलय आयुाण्
कें द्रों्के्एक् ेटवकि ्को्सचंा लत्कर ा्भी्है्तादक्बी ारी्और्उस्पर्हो े्वाले्खचि् के्बोझ्को्क ्
कर े् के्  लए्"स्व-िेखभाल"् हेति् ज ता्को्स ि्ब ाय आयुा्जा्सके।् य आयुिश्  चदकत्सा्प्रणाली् के्तहत्
लक्षक्षत् साविज  क् स्वास््य आयु् काय आयुिि ों् के्  ा्य आयु ् से् सचंारी/गरै-सचंारी् रोगों् को् क ् कर े् की् भी्
पररकलप ा्की्गई्है। 

2.  राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्के्अतंगित् य आयुिश्सेवांं्की्ग तवव धय आयुाँ 

राज्य आयु/सघं्राज्य आयु्के्षत्रों्की्सरकारों्को्  म्  लक्षखत्के् लए्ववत्तीय आयु्सहाय आयुता्प्रिा ्की्जाएगी:- 

2.1  िख्य आयु/ वश्य आयुक्ग तवव धय आयुाँ:- 

I.  य आयुिश्स्वास््य आयु्एवं् कलय आयुाण्कें द्र 

II. पीएचसी, सीएचसी्और्डीएच् ें् य आयुिश्सिववधांं् का्एकीकरण 

III. सरकारी् य आयुिश्अस्पतालों, सरकारी्औशधालय आयुों्और्सरकारी/सरकारी्सहाय आयुता्प्राप्त्  क्षण्ससं्थागत् य आयुिश्
अस्पतालों्को् वश्य आयुक्िवांं् की् प ूति 

IV.  ौजूिा्स्टैंडअलो ्सरकारी् य आयुिश्अस्पतालों्का्उन् य आयु  17
 

V.  ौजूिा्सरकारी/पचंाय आयुत/सरकारी्सहाय आयुता्प्राप्त् य आयुिश्औशधालय आयुों्का्उन् य आयु / ौजूिा् य आयुिश्औशधालय आयु्
(दकराए्पर/जीणि- ीणि्  वास)्के् लए्भव ्   ािण/ ए् य आयुिश्औशधालय आयु्की्स्थाप ा्के् लए्भव ्का्
   ािण 

VI. 10्वबस्तरों्/30्वबस्तरों्/50्वबस्तरों्वाले्एकीकज त् य आयुिश्अस्पतालों्की्स्थाप ा 

VII.  य आयुिश्साविज  क्स्वास््य आयु्काय आयुिि :्- 
क. ऑक्षस्टय आयुो थिराइदटस्और्अन्य आयु् स्कि लोस्केलेटल्ववकारों्की्रोकथा ्और्प्रबधं ्के् लए्

राष्ट्रीय आयु्काय आयुिि  

ख. कैं सर,  धि ेह, हृिय आयु्रोग्और्स्रोक्की्रोकथा ्और्  य आयुतं्रण्के् लए्राष्ट्रीय आयु्काय आयुिि ्
(ए पीसीडीसीएस)्के्साथ् य आयुिश्का्एकीकरण 

ग. सिप्रजा:् य आयुिश् ातज् एवं्  वजात्हस्तके्षप 

घ. वाय आयुो  त्र:् य आयुिश्जरा चदकत्सा्स्वास््य आयु्सेवा 
ङ.  य आयुिवव्िद्या:्स्कूली्ब्चों्के् लए् य आयुिश्के् ा्य आयु ्से्स्वस्थ्जीव ् लैी 
च.  य आयुिश् ोबाइल् ेदडकल्य आयु ू ट 

छ. करुण्य आयु:् य आयुिश्प्र ा क्सेवाएं  

  ्््््ज.््् लम्फैदटक्फाइलेररय आयुा सस्( लम्फोएडे ा)्की्रुग्णता्प्रबधं ्और्ववकलांगता्रोकथा ्(ए ए डीपी)्
   ््््के् लए् य आयुिश्पर्राष्ट्रीय आयु्काय आयुिि 



 
 

VIII. व्य आयुवहार्पररवति ्सचंार्(बीसीसी) 

IX. राज्य आयु्और्क्षजला्स्तर्पर्ग त ीलता्स थि  

X.  य आयुिश्ग्रा  

2.1.  िख्य आयु/ वश्य आयुक्ग तवव धय आयुाँ्: - 

I.  य आयुिश्स्वास््य आयु्एवं् कलय आयुाण्कें द्र्: 

 य आयुिष्ट ा ्भारत्के्तहत् य आयुिश्स्वास््य आयु्और्कलय आयुाण्कें द्रों्के्सचंाल ्के् लए्ववस्तजत्
दि ा  िे ्पहले्ही्अलग्से्प्रका  त्और्राज्य आयुों/्सघं्राज्य आयु्के्षत्रों्को्प्रसाररत्दकए्जा्चिके्
हैं।् 

II.  पीएचसी, सीएचसी्और्डीएच् ें् य आयुिश्सिववधांं् का्एकीकरण: 

््््््II (क) प्राथ  क्स्वास््य आयु्कें द्रों्(पीएचसी)् ें् य आयुिश्ंपीडी्क्ली  क्की्स्थाप ा 

 एक िश्त्अ ििा  

 ौजूिा्पररसर् ें्अ तररि्    ािण/पररवति ्कर े; फ ीचर, दफक्च्सि, उपकरण  दि् के्  लए्
20.00 लाख्रुपये आयु्तक ।् 

 वती्अ ििा  

एक िश्त् कक्षस् क्   ध्के्रूप् ें्0.30 लाख्रु.्प्र त्वशि। 

िवां,ं औश धय आयुों,  हार्और्अन्य आयु्उपभोग्य आयु्सा  ग्रय आयुों्की्खरीि्के् लए्प्र त्वशि् 3.00 लाख्रु.।  

1 

II (ख)् सा ििा य आयुक् स्वास््य आयु् कें द्रों् (सीएचसी)्  ें्  य आयुिश्  ईपीडी् की् स्थाप ा्
एक िश्त्अ ििा  

 ौजूिा्पररसर् े्ं अ तररि्   ािण/पररवति ्कर े; फ ीचर, दफक्च्सि, उपकरण  दि्के् लए्
30.00 लाख्रुपये आयु्तक ।् 

 वती्अ ििा  

एक िश्त् कक्षस् क्   ध्के्रूप् ें्0.50्लाख्रु.्प्र त्वशि। 

िवां,ं औश धय आयुों,  हार्और्अन्य आयु्उपभोग्य आयु्सा  ग्रय आयुों्की्खरीि्के् लए्प्र त्वशि् 5.00 लाख्रूपए। 

II (ग)्क्षजला्अस्पतालों् ें् य आयुिश्ववगं्की्स्थाप ा 
 एक िश्त्अ ििा  

 ौजूिा्पररसर् ें्अ तररि्    ािण/पररवति ्कर े; फ ीचर, दफक्च्सि, उपकरण  दि् के्  लए्
50.00 लाख्रुपये आयु्तक। 

 



 
 

 वती्अ ििा  

्््््््््््एक िश्त् कक्षस् क्   ध्के्रूप् ें्0.70्रु.्लाख्प्र त्वशि। 

िवां,ं औश धय आयुों,  हार्और्अन्य आयु्उपभोग्य आयु्सा  ग्रय आयुों्की्खरीि्के् लए्प्र त्वशि् 5.00 लाख्
रूपये आयु। 

 

III. सरकारी् य आयुिश्अस्पतालों, औशधालय आयुों्और्  क्षण्ससं्थागत् य आयुिश्अस्पतालों्को् वश्य आयुक्
िवांं् की् प ूति: 
 य आयुिश्अस्पतालों्के् लए् वश्य आयुक्िवांं् हेति् प्र त्वशि् 5.00 लाख्रु., औशधालय आयुों्के् लए्
 वश्य आयुक्िवांं् हेति् प्र त्वशि् 3.00 लाख्रु.्और्अ्य आयुाप रत्ससं्थागत् य आयुिश्अस्पतालों्
को् वश्य आयुक्िवांं् की् प ूति् के् लए्प्र त्वशि् 15.00 लाख्रु.। 

IV. वव  ष्ट/स्टैंडअलो ् सरकारी्  य आयुिश् अस्पतालों् का् उन् य आयु ् (पीएचसी/सीएचसी/डीएच् के्
अ तररि) 

राज्य आयु्सरकार/क्षजला्पररशिों्के्तहत् ौजूिा् य आयुिश्अस्पतालों्के्उन् य आयु ्और्सिधार्के्
 लए्ववत्तीय आयु्सहाय आयुता्प्रिा ्की्जाएगी। 

 एक िश्त्अ ििा  

   ािण,  ौजूिा्पररसर्के् वी ीकरण; फ ीचर, दफक्च्सि, उपकरण,  य आयुिश्एचए  ईएस्के्
 लए् ईटी्उपकरण्इत्य आयुादि्के् लए्100.00्लाख्रूपये आयु्तक। 

  वती्अ ििा  

एक िश्त् कक्षस् क्   ध्के्रूप् ें्0.70्लाख्रू.्प्र त्वशि। 

िवां,ं औश धय आयुों,  हार्और्अन्य आयु्उपभोग्य आयु्सा  ग्रय आयुों्की्खरीि्के् लए्प्र त्वशि् 5.00 लाख्
रूपये आयु। 

राज्य आयु् अप ी्  वश्य आयुकता् के् अ िसार्   म्  लक्षखत्क  िय आयुों् को्   य आयुिि् कर् सकता् है् और्
स्था ीय आयु् ा िंडों्के्अ िसार्पाररश्र  क्  धािररत्दकय आयुा्जा्सकता्है: 19 

• स् ्ातकोत्त्र्य आयुोग्य आयुता्रख े्वाले् य आयुिश्वव ेशज्ञ-्2 (िो) 

•  य आयुिश् चदकत्सा्अ धकारी-1 (एक) 

•  य आयुिश्फा ाि सस्ट-्2 (िो) 

• परैा् ेदडकल्स्टाफ-् ा ल ्कर े्वाले-्2 (िो) 

•  क्षार्सतू्र्पररचारक-1/ स्त्री्रोग्पररचारक-1/इलाज-वबि-तिबीर्पररचारक-1/ थोक्कण  

पररचारक-1/होम्य आयुोपथैी्पररचारक-1/य आयुोग्पररचारक-1 

 ोट- का  िकों्की्त ैाती्इ ् तों्के्अधी ्होगी्दक्क  िय आयुों्की्अ तररि् वश्य आयुकता्का् कल ्



 
 

और्अ ि ा ्पहले्से्ही्त ैात्क  िय आयुों्को््य आयुा ् े्ं रखते्हिए्दकय आयुा्जाएगा।्सभी्  य आयुिविय आयुाँ्
सवंविात् क्होंगी्और्कें द्र्सरकार्का्िा य आयुत्व्पाररश्र  क्पर्व्य आयुय आयु्को्परूा्कर े् के्  लए्
स्वीकाय आयुि् कें द्रीय आयु्दहस्से्की्सी ा्तक्य आयुा्  य आयु  त्क िचाररय आयुों्की्भती्हो े्तक, जो्भी्पहले्
हो, तक्सी  त्होगा।् 

V. (क)  सरकारी/पचंाय आयुत/सरकारी सहाय आयुता प्राप्त  य आयुिश औशधालय आयुों का उन् य आयु  

एक िश्त्अ ििा  

 ौजूिा् पररसर् के्  वी ीकरण; फ ीचर, दफक्च्सि, उपकरण,  य आयुिश् एचए  ईएस् के्  लए्
 ईटी्उपकरण्इत्य आयुादि्के् लए्20.00्लाख्रुपये आयु्तक 

 वती्अ ििा  

   कक्षस् कता्के् लए्0.15 लाख्रु.्प्र त्वशि 

V. (ख)   ौजूिा् य आयुिश्औशधालय आयु्के् लए्भव ्   ािण्(दकराए्पर/जीणि्  वास) 

एक िश्त्अ ििा  

ऐसे् ा लों् ें्जहां् य आयुिश्औशधालय आयु्दकराए्के्भव ् ें्चल्रहा्है्य आयुा् ौजिूा्सरकारी्
भव ्जीणि- ीणि् है्और्दकफाय आयुती् रम् त्से्परे् है, राज्य आयु/सघं्राज्य आयु्के्षत्र्की्सरकारें्
 ए्भव ्के्   ािण्और्फ ीचर, उपकरण,  य आयुिश्एचए  ईएस् दि्के् लए् ईटी्
उपकरण्खरीि े्के् लए्30.00 लाख्रुपये आयु्तक्का्लाभ्उठा्सकती्हैं।् 

 वती्अ ििा ् 

   कक्षस् कता्के् लए्0.15 लाख्रु.्प्र त्वशि 
V. (ग)  क्षज ्के्षत्रों् ें् य आयुिश्सिववधाएं्उपलब्ध् हीं्हैं, वहां् वी ् य आयुिश्औशधालय आयु्स्थावपत्कर े् 

्््््हेति् भव ्का्   ािण 

एक िश्त्अ ििा  

   ािण; फ ीचर, दफक्च्सि, उपकरण,  य आयुिश्एचए  ईएस्के् लए् ईटी्उपकरण्इत्य आयुादि्
के् लए्30.00 लाख्रुपये आयु्तक।# 

 वती्अ ििा ् 

   कक्षस् कता्के् लए्0.15 लाख्रु.्प्र त्वशि 
  # राज्य आयु/सघं्राज्य आयु्के्षत्र्सरकारों्को्प्रस्ताव्प्रस्तित्करते्स य आयु्ववस्तजत्पररय आयुोज ा्ररपोटि्

(डीपी र), भ-ूस्वा  त्व् अ धकार् और् प्रस्ताववत् औशधालय आयु् के्  लए्   य आयु  त् पिों् के्
   ािण्की्प्र तबद्ता्प्रस्तित्कर ी्होती्है। 

VI. (क)  50 वबस्तरों्वाले्एकीकज त् य आयुिश्अस्पतालों्की्स्थाप ा: 

 एक िश्त्अ ििा  

स्टाफ्क्वाटिर्फ ीचर, दफक्च्सि, उपकरण,  य आयुिश-एचए  ईएस् दि्के् लए् ईटी्



 
 

उपकरण्के् लए्एक िश्त्प्रावधा ्के्साथ्   ािण्काय आयुि् के् लए्1500.00 लाख्रुपये आयु्
तक।* 

 वती्अ ििा  

ज  वि्पाररश्र  क,  कक्षस् कता, िवांं् के् लए्प्र त्वशि् 150.00्लाख्रू.।् 

ज  वि**्और्अवसरंच ा्की् वश्य आयुकताएं्सलंग् ्क-III  ें्िी्गई्हैं।्् 

VI. (ख)  30 वबस्तरों्वाले्एकीकज त् य आयुिश्अस्पतालों्की्स्थाप ा: 

एक िश्त्अ ििा  

   ािण्काय आयुि, स्टाफ्क्वाटिर्फ ीचर, दफक्च्सि, उपकरण,  य आयुिश-एचए  ईएस् दि्के् लए्
 ईटी्उपकरण्के् लए्1050.00 लाख्रुपये आयु्तक्एक िश्त्प्रावधा ।* 

 वती्अ ििा  

ज  वि के्पाररश्र  क,  कक्षस् कता, िवां ंके  लए प्र त वशि 90.00 लाख रु. ज  वि** 

और  अवसरंच ा की  वश्य आयुकताएं सलंग् ्क-IV  ें िी गई हैं।  

 

   VI (ग)  10 वबस्तरों्वाले्एकीकज त् य आयुिश्अस्पतालों्की्स्थाप ा: 

एक िश्त्अ ििा  

   ािण्काय आयुि, स्टाफ्क्वाटिर्फ ीचर, दफक्च्सि, उपकरण,  य आयुिश-एचए  ईएस् दि्के्
 लए् ईटी्उपकरण्के् लए्750.00 लाख्रुपये आयु्तक्एक िश्त्प्रावधा ।* 

 वती्अ ििा  

    

ज  वि्के्पाररश्र  क,  कक्षस् कता, िवां ंके  लए प्र त वशि 90.00 लाख रु.।  

ज  वि** और अवसरंच ा की  वश्य आयुकताएं सलंग् ्क-V  ें िी गई हैं।  

 

 ोट:्*राज्य आयु/सघं्राज्य आयु्के्षत्रों्की्सरकारों्को्10/30/50 वबस्तरों्वाले्एकीकज त् य आयुिश्अस्पतालों्का्
प्रस्ताव् प्रस्तित् करते् स य आयु् ववस्तजत् पररय आयुोज ा् ररपोटि् (डीपी र), भ-ूस्वा  त्व् अ धकार् और्
 चक्षन्हत्पिों्के् लए्प्रस्ताववत्अस्पताल्के् लए्  य आयु  त्पिों्के्सजज ्की्प्र तबद्ता्प्रस्तित्
कर ी् होगी।् इससे् राज्य आयु/सघं् राज्य आयु् के्षत्रों् को् कें द्र् सरकार् से् य आयुोज ाबद्् सहाय आयुता् के् अलावा्
अस्पताल्को् लबंे् स य आयु्तक् चला े्  ें् सिववधा् होगी।् इसके् अलावा् क्षजले् ें् 50 वबस्तरों् वाले्
एकीकज त् य आयुिश्अस्पताल्ऐसे्स्था ्पर्क्षस्थत्हो े्चादहए्जहां्पय आयुािप्त्क ेक्षक्टववटी्उपलब्ध्हो्
और् वे्  य आयुिश् औशधालय आयुों,  य आयुिश् स्वास््य आयु् और् कलय आयुाण् कें द्रों् (एचडब्लय आयुसूी), प्राथ  क् स्वास््य आयु्
कें द्रों् दि्के् लए्रेफरल्अस्पतालों्के्रूप् ें्काय आयुि् करेंगे। 

** का  िकों्की्त ैाती्इ ् तों्के्अधी ्होगी्दक्क  िय आयुों्की्अ तररि् वश्य आयुकता्का् कल ्
और्अ ि ा ्पहले्से्ही्त ैात्क  िय आयुों्को््य आयुा ् ें्रखते्हिए्दकय आयुा्जाएगा।्सभी्  य आयुिविय आयुाँ्



 
 

सवंविात् क् होंगी् और् कें द्र् सरकार् का् िा य आयुत्व् पाररश्र  क् पर् व्य आयुय आयु् को् परूा् कर े् के्  लए्
स्वीकाय आयुि् कें द्रीय आयु्दहस्से्की्सी ा्तक्य आयुा्  य आयु  त्क िचाररय आयुों्की्भती्हो े्तक, जो्भी्पहले्हो, 
तक्सी  त्होगा।् 

VII.  य आयुिश्साविज  क्स्वास््य आयु्काय आयुिि : 

 

पजष्ठभू  : 

 ज्स्वास््य आयु्िेखभाल्के्के्षत्र् े्ं क्षज ्प्र िख्चि ौ तय आयुों्का्सा  ा्कर ा्पड़्रहा्है, वे्हैं्उम्रिराज़्
 बािी्  ें् वजवद्, बिली् हिई् जीव  लैी् और् खा -पा ् की्  ितें, क्षजसके् कारण् पिरा ी् और्  ई्
बी ाररय आयुाँ्उभर्रही्हैं, पय आयुािवरण्और्जलवाय आयुि् पररवति , गिणवत्तापणूि् स्वास््य आयु्िेखभाल्तक्पहिंच्और्
सा ्य आयुि् की् क ी् हो् रही् है।् साविभौ  क् स्वास््य आयु् कवरेज् प्राप्त् कर े् के्  लए् भारत् को् अप े्
साविज  क्स्वास््य आयु् धार्को्सिदृढ़्ब ा े्की् वश्य आयुकता्है।् य आयुिश्प्रणा लय आयुाँ्  हत्वपणूि् भ ू का्
  भा् सकती् हैं् क्य आयुोंदक् इसके् स्वास््य आयु् िेखभाल् स ाधा ् सिरक्षक्षत, प्रभावी् और् लागत् प्रभावी् हैं, 
वव ेशकर् जब् इसके् जीव  लैी् से् सबं ंधत् स्व-िेखभाल्  ॉडल् को्   वारक् प्राथ  क् स्वास््य आयु्
िेखभाल्के् लए्व्य आयुापक्रूप्से् अप ाय आयुा्जाता्है। इ ्प्रणा लय आयुों् ें्  रंतर्अवलोक , िीघिका लक्
उपय आयुोग् और् स काली ् वजै्ञा  क् अ िसधंा ् के्  ा्य आयु ् से् ववक सत् प्राची ् सादहत्य आयु् का् साक्ष्य आयु्
 धार् है।् साविज  क् स्वास््य आयु् सेवांं् को् सिदृढ़् ब ा े्  ें्  य आयुिश् काय आयुिबल, उपचार् ववज्ञा ् और्
 सद्ांतों् की् भ ू का् को् राष्ट्रीय आयु् स्वास््य आयु्  ी त, 2017, ए पीसीडीसीएस् जैसे् काय आयुिि ों् और् राष्ट्रीय आयु्
स्वास््य आयु्    ्(ए एचए )्तथा्राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्     ्(ए एए )्जैसी्य आयुोज ांं् के्तहत्बहित्
अ धक् ान्य आयुता्प्राप्त्हो्रही्है।्कोववड-19  हा ारी्के्िौरा ,  य आयुिश्प्रणाली्द्वारा्य आयुह्प्रि  ित्दकय आयुा्
गय आयुा् है् दक्स्वास््य आयु् िेखभाल्की्पारंपररक्प्रणाली्साविज  क्स्वास््य आयु्की्चि ौ तय आयुों्का् दकत े्
प्रभावी्ढंग्से्सा  ा्कर्सकती्है।् 

भारतीय आयु् ज ता् की् बढ़ती् स्वास््य आयु् िेखभाल्  वश्य आयुकतांं् और्   वारक, प्रोत्साहक, उपचारात् क्
और्पि वािस्स्वास््य आयु्िेखभाल्प्रिा ्कर े् े्ं  य आयुिश्स्वास््य आयु्िेखभाल्प्रणा लय आयुों्की्सभंाव ांं्
पर् ववचार् करके् अथवा् पारंपररक् हस्तके्षपों् को् जोड़कर,  स्कि लोस्केलेटल् ववकार् वव ेश् रूप् से्
ऑक्षस्टय आयुो थिराइदटस, गरै-्सचंारी्रोग,  ातज् एवं्  वजात्िेखभाल,  ोबाइल् चदकत्सा्सेवाए,ं वजद्ावस्था्
एवं् प्र ा क्िेखभाल्और्स्कूलों् े्ं स्वस्थ्जीव ् लैी्को्बढ़ावा्िे े्को्राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्के्
तहत्सरं चत्साविज  क्स्वास््य आयु्काय आयुिि ् ें् ा  ल्दकय आयुा्गय आयुा्है। 

साक्ष्य आयु्  धाररत् हस्तके्षपों् का् उपय आयुोग,  ा व् ससंाध ों् की् क्ष ता्    ािण, राष्ट्रीय आयु् काय आयुिि ों् और्
स्वास््य आयु् िेखभाल्ससं्था ों् के्साथ्जिड़ाव, व्य आयुवक्षस्थत् ईटी्सक्ष ्िस्तावेज़ीकरण्और्ररपोदटिंग, 

पात्र्स्वास््य आयु्िेखभाल्ससं्था ों्की्ववत्तीय आयु् वश्य आयुकतांं् की्क ी्को्परूा्कर ा्इस्काय आयुिि ्की्
 िख्य आयु्वव ेशताएं्हैं।्इ ्काय आयुिि ों्को्कें द्र, राज्य आयु्और्क्षजला्स्तर्पर्ए एए ्के्पहले्से्स्थावपत्
ततं्र्के्भीतर्काय आयुािक्षन्वत्दकय आयुा्जाएगा।्साविज  क्स्वास््य आयु्ग तवव धय आयुों्की्सफलतापवूिक्य आयुोज ा्
ब ा े् और् उन्हें् दिय आयुाक्षन्वत् कर े् के्  लए् सबं ंधत्  तं्रालय आयुों् और् ववभागों् के् साथ्  गे् सबंधं्
ववक सत्दकए्जाएगंे।्वव भन् ् य आयुिश्िवांं् की्प्रणाली्की्स्था ीय आयु् वश्य आयुकता्और्सा ्य् आयुि् के्



 
 

अ िसार, राज्य आयु/सघं्राज्य आयु्के्षत्र्वव भन् ्साविज  क्स्वास््य आयु्काय आयुिि ों्के्काय आयुािन्वय आयु ्के् लए्ऐसी्
 चदकत्सा्प्रणाली्का्प्रस्ताव्कर्सकते्हैं। 

क. ऑक्षस्टय आयुो थिराइदटस्और्अन्य आयु् स्कि लोस्केलेटल्ववकारों्की्रोकथा ्और्प्रबधं ्के् लए्राष्ट्रीय आयु्
काय आयुिि ् 

क.  पररचय आयु 

 ऑक्षस्टय आयुो थिराइदटस् सदहत्  स्कि लोस्केलटेल् ववकार् (ए एसडी)् रुग्णता् के् प्र िख् कारण् हैं् और्
िि  य आयुा्भर् ें्ववकलांगता्के्सा ान्य आयु्कारण्हैं, क्षजन्हें्ववकलांगता्(वाईएलडी)्के्वबताए्गए्वशों्से्
 ापा्जाता्है।्घिट ,े कूलहे्और्क रेुकांं् जैसे्जोड़ों् ें्अपक्षय आयुी्पररवति ्प्र तब ंधत्ग त ीलता्
य आयुा्ग तही ता्का्सबसे्  ्कारण्हैं, खासकर्वजद््लोगों् ें।्ए एसडी्स्वास््य आयु्िेखभाल्प्रणाली्
की्प्रत्य आयुक्ष्लागत्और्का ्तथा्उत्पािकता्के् िकसा ्के् ा्य आयु ्से् अप्रत्य आयुक्ष्लागत्िो ों् े्ं
स ाज्पर्बोझ्का्प्र त   धत्व्करते्हैं।्ए एसडी्का्वकै्षिक्प्रसार् 14% से् लकेर्42% तक्है; 

िसूरी् ंर, भारत्  ें,  हा ारी् ववज्ञा ् के् अ्य आयुय आयु ् से् पता् चलता् है् दक् वव भन् ् अ्य आयुय आयु ों्  े्ं
स ििाय आयु- धाररत् प्रसार् लगभग् 20% और् व्य आयुवसाय आयु-वव  ष्ट् प्रसार् 90% तक् पाय आयुा् गय आयुा् है।् इसके्
अलावा, ववि्स्वास््य आयु्सगंठ ्(डब्लय आयुएूचं)्का्य आयुह्भी्अ ि ा ्है्दक्60 वशि् से्अ धक्उम्र्के्
40% लोग्ए एसडी्से् पीदड़त्हैं्और्लगभग्80% लोगों्को्अप े्जीव ् ें्दकसी् ्दकसी्स य आयु्
पीठ्के्  चले्दहस्से् ें्ििि्हि ्है।22  

 

 ख.्  य आयुिश्उपचार्की् वश्य आयुकता 
उपलब्ध्साक्ष्य आयुों्के् धार्पर,  स्कि लोस्केलटेल्ववकार्(ए एसडी)्भारत् ें्रुग्णता्और्ववकलांगता्
का्एक् हत्वपणूि् कारण्है।्भारत्सरकार्कई्काय आयुिि ों्के् ा्य आयु ्से् राष्ट्रीय आयु्स्वास््य आयु्    ्के्
तहत्अन्य आयु्गरै-सचंारी्रोग्(ए सीडी)्की्रोकथा ्और्  य आयुतं्रण् ें्राज्य आयुों्की्सहाय आयुता्कर्रही्है।्
हालाँदक, ऑक्षस्टय आयुो थिराइदटस्सदहत्ए एसडी् के्प्रबधं ्पर्अन्य आयु्ए सीडी्की्तिल ा् ें्अ धक्
्य आयुा ्कें दद्रत्कर े्की् वश्य आयुकता्है।्ररपोटों्के्अ िसार्वकैक्षलपक्उपचारों्का्उपय आयुोग्बढ़्रहा्है; 

लगभग्60-90% गदठय आयुा्रो गय आयुों्द्वारा्ििि्और्सबं ंधत्स स्य आयुांं् पर्काबू् पा े्के् लए्परूक्और्
वकैक्षलपक् चदकत्सा्(सीएए )्दृवष्टकोण्का्उपय आयुोग्दकये आयु्जा े्की्सभंाव ा्है।्अ ेररक ्कॉलजे्
ऑफ्रु ेटोलॉजी्सयं आयुिि्वव ा ्की्तीव्रता्को्सी  त्कर े्के् लए्उपचार्य आयुा्रोग्के्ववकास्के्
 िरु ती्चरणों्के्िौरा ्अ िपरूक् हार्और्हबिल्िवांं् के्सावधा ीपवूिक्उपय आयुोग्की् सफारर  

करता्है। 

वति ा ् ें्भारत् े्ं  स्कि लोस्केलेटल्ववकारों्के्स ाधा ्के् लए्कोई्स वपित्काय आयुिि ् हीं्है।्
इस लए, स क्षन्वत् काय आयुिि ् के्  ा्य आयु ् से्  स्कि लोस्केलेटल् स स्य आयुा् की् रोकथा ,   य आयुतं्रण् और्
प्रबधं ् के्  लए् स ििाय आयु्  ें् सरल, सिरक्षक्षत् और् प्रभावी्  य आयुिश् उपचारों् को् लोकवप्रय आयु् ब ा े् की्
तत्काल् वश्य आयुकता्है।्य आयुह्पहल्सतत्ववकास्लक्ष्य आयुों्(एसडीजी्3) के्साथ-साथ्राष्ट्रीय आयु्स्वास््य आयु्
 ी त्2017 को्काय आयुािक्षन्वत्कर े्सबंधंी्राष्ट्रीय आयु्प्र तबद्ता्का्भी्स ाधा ्करेगी। 

ग.्उदे्दश्य आयु 

i. एकीकज त् दृवष्टकोण् के्  ा्य आयु ् से्  य आयुिश् उपचारों् द्वारा् ऑक्षस्टय आयुो थिराइदटस् और् अन्य आयु्



 
 

 स्कि लोस्केलेटल्ववकारों्के्प्रबधं ्को्लक्षक्षत्कर ा। 

ii. ऑक्षस्टय आयुो थिराइदटस् और् अन्य आयु्  स्कि लोस्केलेटल् स स्य आयुांं् की् रोकथा ् और् पि वािस् पर्
 ईईसी्के् ा्य आयु ्से्लोगों्को्स्व-िेखभाल्के् लए्स ि्ब ा ा। 

घ.्काय आयुि ी त 

उ चत्हस्तके्षप्की्य आयुोज ा्ब ा े् के्  लए्जीव  लैी, व्य आयुवसाय आयु, सा ाक्षजक-  थिक् क्षस्थ त, रुग्णता, 
  िव ं क् कारकों्  दि् के्  धार् पर् ज सखं्य आयुा् को्  स्कि लोस्केलटेल् ववकारों् वव ेश् रूप् से्
ऑक्षस्टय आयुो थिराइदटस् की्  िरु त् के्  लए् उ्च् जोक्षख ,  ्य आयु ् जोक्षख ् और् क ् जोक्षख ्  े्ं
वगीकज त् दकय आयुा् जाएगा।् ग तवव धय आयुाँ्  य आयुिश् स्वास््य आयु् और् कलय आयुाण् कें द्रों् (एचडब्लय आयुसूी),  य आयुिश्
औशधालय आयुों, सह-क्षस्थत् इकाइय आयुों, अ िसधंा ् पररशिों् की् पररधीय आयु् इकाइय आयुों, राष्ट्रीय आयु् ससं्था ों,   क्षण्
अस्पतालों्और्अन्य आयु्जिड़ी्स्वास््य आयु्सिववधांं् के् ा्य आयु ्से्की्जाएंगी।्प्र िख्ग तवव धय आयुाँ्  वारक्
उपाय आयुों, ज सखं्य आयुा्की्जांच, य आयुोग,  हार, जीव ् लैी,  िैा  क्परा  ि, रसाय आयु , स य आयु-स य आयु्पर्सफाई्
प्रदिय आयुा् ( ोध ), व ाि् थेरेपी,  ाटिल् (औशधीय आयु्काढे़्य आयुा्तेल्से्  सचंाई), ता म्रख्(औशधीय आयु्तेल्का्
अ िप्रय आयुोग)्के्बारे् ें्जागरूकता्उत्प्न् ््कर ा,  रेफरल्और्अ िवती्कारिवाई्कर ा्होगा। 

ङ. सेवा्ववतरण्के्स्तर 

i. सा ििा य आयुक्स्तर्पर 

क् स्कि लोस्केलटेल्रोगों्की्रोकथा ्पर्बडे़्प ैा े्पर्जागरूकता्उत्पन् ्कर े्के् लए्जीव ्
 लैी् अ भय आयुा ् क्षजस ें्  य आयुिविे/य आयु ूा ी्  े्ं वक्षणित्  ौस ् के् अ िसार् िै  क्  हार, 

अभ्य आयुगं/त ररख्(तेल्से् ा ल ),  हार, य आयुोग्(वव ेश्रूप्से्वे् स ्जो्उपाक्षस्थ्और्हड्डी्
के् ऊतकों् के् पि जि  ् का् कारण् ब ते् हैं), व्य आयुाय आयुा , सयू आयुि् के् प्रका ् से् सपंकि ् और् वव भन् ्
जोक्षख ्तथा्रुग्णता्स हूों्के् लए्औशधीय आयु्पौधों/ सालों्का्उपय आयुोग्दकय आयुा्जाता्है। 

ख्  ग त ीलता्को्प्रभाववत्कर े्वाले्ऑक्षस्टय आयुो थिराइदटस्और्अन्य आयु् स्कि लोस्केलेटल्रोगों् के्
 ा लों्की्जाचं, प्रबधं ्और्रेफरल् 

ग् ये आयु् ग तवव धय आयुाँ् इ िािी् स्वास््य आयु् काय आयुिकतािं ,ं कैच ेंट् के्षत्र्  े्ं एक् सिववधा् से् जिडे़् स्वास््य आयु्
काय आयुिकतािं ,ं स् ातक/स् ातकोत्तर् छात्रों् द्वारा् उ के् इंट ि  प् य आयुा् व्य आयुावहाररक् अ िभव् य आयुा् दकसी्
अन्य आयु्प्र  क्षक्षत्स्वय आयुसंेवकों्के्दहस्से्के्रूप् ें्की्जाएंगी।  

ii. प्रथ ्स्तर्की्स्वास््य आयु्िेखभाल्सिववधा 

क् िवा,  हार, य आयुोग, व्य आयुाय आयुा , पोशण्अ िपरूण् दि्जैसे् वव भन् ्उपचारों्के्वववकेपणूि् उपय आयुोग्द्वारा्
रो गय आयुों्का्प्रबधं ।् य आयुिश्एचडब्लय आयुसूी,  य आयुिश्औशधालय आयु, सह-क्षस्थत्सिववधाएं् प्राथ  क्स्वास््य आयु्
िेखभाल्  वश्य आयुकतांं् को् परूा् करेंगी, हालांदक,  बािी् से्   कटता् के्  धार् पर् , राष्ट्रीय आयु्
ससं्था ों् की् इकाइय आयुों,   क्षण् अस्पतालों् और् अन्य आयु्  य आयुिश् सिववधांं् को् भी् प्रथ ् स्तर् की्
स्वास््य आयु्िेखभाल सिववधांं् के्रूप् े्ं  ा ा्जा्सकता्है।् 

ख्  पहले् स्तर्की्स्वास््य आयु्फै स लटी्एक्एलोप ैथक्औशधालय आयु्य आयुा्अस्पताल्भी्हो्सकती्है्य आयुदि्



 
 

व्य आयुवि्परर  ष्ट-I   ें्उक्षललक्षखत्रेफरल् ा िंडों्के्अ िसार्उस्गभंीरता्श्रणेी् े्ं  ता्है। 

iii. रेफरल्सिववधा 

क्षज ्रो गय आयुों्को् गे्के्  िा ्और्वव ेश्उपचार्जैसे्पचंक ि/  ि/इलाज्वबल-तिबीर्के्
तहत् वव ेश् प्रदिय आयुांं् जैसे् दहजा ा् वबल्  रत् (स्केररदफके  ् के् साथ् कवपगं), फस्ि्
(वे ेसेक्  ), ता लक्(ली चंग)/दफक्षजय आयुोथेरेपी्य आयुा्सजिरी्की् वश्य आयुकता्होती् है, उन्हें् रेफरल्
 ा िंडों्के्अ िसार्परर  ष्ट-I  ें्उक्षललक्षखत् य आयुिश्अस्पताल,   क्षण्अस्पताल, राष्ट्रीय आयु्स्तर्के्
ससं्था ् दि्के्पास्भेजा्जाएगा।् 

क्  राज्य आयु्50्वबस्तरों्वाले्एकीकज त् य आयुिश्अस्पतालों्और्अन्य आयु्राज्य आयु्सरकार् ें्स्वा  त्वाधी ्
अस्पतालों् ें् स्कि लोस्केलटेल्ववकारों्की्रोकथा ्और्प्रबधं ्के् लए्राष्ट्रीय आयु्काय आयुिि ्के्
एकीकरण्का्प्रस्ताव्कर्सकता् है, जहां् पचंक ि/इलाज् वबल-तिबीर्सिववधाएं् पहले्से् ही्
उपलब्ध्हैं्और्परूी्तरह्काय आयुाित् क्हैं।्लागू् प्रावधा ्के्अ िसार्राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्के्
तहत् राज्य आयुों/सघं् राज्य आयु् के्षत्रों् की् राज्य आयु् वावशिक्काय आयुि् य आयुोज ा्  ें् कोई् अ तररि् प ूति् सबंधंी्
 वश्य आयुकता्प्रस्ताववत्की्जा्सकती्है। 

ख्  एलोप ैथक्रेफरल्सिववधांं् के् लए, इस्स्तर्पर्फंदडंग्का्कोई्य आयुोज ाबद््प्रावधा ् हीं् है्
और्इस लए्राज्य आयु् य आयुिश्और्स्वास््य आयु्ववभागों्के्बीच् पसी्चचाि् के् ा्य आयु ्से्रेफरल्
ततं्र्पर्का ्दकय आयुा्जा ा्चादहए।् 

ग् उ के्स्था ् के् धार्पर, ये आयु् रेफरल्सिववधाएं्प्राथ  क्िेखभाल्भी्प्रिा ्कर्सकती्हैं।्
सभी्रो गय आयुों्की्िेखभाल्की्  रंतरता्उ्च्कें द्रों्पर् रेफरल्और्प्रथ ्स्तर्की्स्वास््य आयु्
सिववधा्के् लए्ररवसि् रेफरल्के् ा्य आयु ्से्सि  क्षित्की्जाएगी। 

 

 

  
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 च.्काय आयुािन्वय आयु ्के्तौर-तरीके 

i.  य आयुिश्स्वास््य आयु्सेवा्अवसरंच ा, राज्य आयु् य आयुिश्ववभाग्और्स्वास््य आयु्ववभाग, स्था ीय आयु्स्तर्पर्
 ौजूि् य आयुिश्कॉलेजों, पीएचसी, सीएचसी्का्अ भसरण्और्लॉक्षजक्षस्टक्स थि । 

ii. जागरूकता् काय आयुि ालाएं,  य आयुिश् और्  धि  क् ससं्था ों/सिववधांं्  ें् पे ेवरों् और् स्वास््य आयु्
िेखभाल्काय आयुिकतािं ं् को् वव भन् ्फोकल् ववशय आयुों्पर्सवंेिीकरण्प्र  क्षण, क्षजस ें्वगीकरण, 

प्रत्ये आयुक्बी ारी्का्चरणवार्प्रबधं , रेफरल् ा िंड् दि् ा  ल्हैं। 

iii. काय आयुिि ्की्पहिंच्बढ़ा े्के् लए्राज्य आयु्स्वास््य आयु्सिववधांं् के्साथ्  लकर्स्वास््य आयु्  ववर्
और्जागरूकता्काय आयुिि । 

iv. लक्षक्षत्के्षत्रों् े्ं  स्कि लोस्केलेटल्ववकारों्वाले्रो गय आयुों्की्जांच। 

v.  स्कि लोस्केलेटल् ववकारों् की् रोकथा ् के्  लए् वव भन् ् जोक्षख ् स्तरों् वाले् वव भन् ्  य आयुि्
स हूों् के्  लए् अ िकू लत् स ििाय आयु्  े्ं जीव  लैी् और्  हार् सबंधंी् स ंोध ों् का् स थि ्
कर ा। 

vi. स्वय आयुं् सहाय आयुता्स हूों, पचंाय आयुत् दि्के् ा्य आयु ्से्सा ििा य आयुक्ग त ीलता। 

vii.  य आयुिश्अस्पतालों/  क्षण् य आयुिश्अस्पतालों्जैसी्िसूरे्स्तर्की्रेफरल्सिववधांं् पर् ्य आयु ्
और् गभंीर्  ा लों् के्  लए् व्य आयुापक् गिणवत्तापणूि्  य आयुिविे, य आयु ूा ी, होम्य आयुोप ैथक् िवांं् और्
उपचारों्(पचंक ि/  ि/इलाज्वबल-तद्बीर)्का्प्रावधा । 

viii. चय आयु  त्के्षत्रों् े्ं  ेदडकल्कॉलेजों, सीएचसी, पीएचसी, औशधालय आयुों्और् य आयुिविे्ससं्था ों्तथा्
ऐसी्अन्य आयु्स्वास््य आयु्िेखभाल्सिववधांं् के्बीच्िॉस्रेफरल्का्स न्वय आयु्दकय आयुा्जाएगा। 

ix. अन्य आयु्काय आयुिि ों्जैसे् य आयुिश्एचडब्लय आयुसूी/राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्के्दहस्से्के्रूप् ें्और्वव  ष्ट्
सकेंतकों् के्अ िसार् डेटा्की्   गरा ी् सदहत्  व धक्   गरा ी् और्  लूय आयुाकं ् भी् दकय आयुा्
जाएगा। 

छ. प्राथ  कता्वाली्क्षस्थ तय आयुा ँ

ऑक्षस्टय आयुो थिराइदटस् (कूलहे, घिट ,े टख े् य आयुा् परै)् और् अन्य आयु्  स्कि लोस्केलेटल् सबंधंी् ववकारों् (जैसे्

स्वास््य आयु्सिववधा  ा िंड्(कवर्की्जा े्वाली्औसत्ज सखं्य आयुा) 

 य आयुिश्एचडब्लय आयुसूी/ य आयुिश्औशधालय आयु 5000 

10/30 वबस्तरों्वाला्एकीकज त् य आयुिश्अस्पताल 50000 

50 वबस्तरों्वाला्एकीकज त् य आयुिश्अस्पताल/  क्षण् य आयुिश्अस्पताल 200000-500000 



 
 

रू ेटोइड्गदठय आयुा, गाउटी्गदठय आयुा, ठीक् ्हो े्वाले्फै्रक्चर,  ोच, टेंदड ाइदटस् दि)्को्भी्जहां्कहीं्
भी्सभंव्हो् ा  ल्दकय आयुा्जा्सकता्है्और्स य आयु-स य आयु्पर् य आयुिश् तं्रालय आयु्को्ररपोटि्दकय आयुा्जा्
सकता्है। 

ज. उपचार 

i.   वारक्उपाय आयु:्स्वस्थ् हार, जीव  लैी, य आयुोग, व्य आयुाय आयुा ्और्वव  ष्ट्अभ्य आयुास्जैसे् तेल् ा ल , 

घरेलू् उपचार। 

ii.  िैा  क् प्रबधं :्  वश्य आयुक्  य आयुिश् िवांं् के् एकल् य आयुा् अलग-अलग् अ िकू लत् सयं आयुोज ् का्
उपय आयुोग् रो गय आयुों् की् व्य आयुविगत्  वश्य आयुकता् और् उपय आयुििता् के् अ िसार् दकय आयुा्जाएगा।्  चदकत्सीय आयु्
प्रदिय आयुाएं्केवल् ्य आयु ्से्गभंीर् ा लों्के् लए्ही्अप ाई्जाएंगी। 

iii.  हार्और्जीव  लैी् ें्स ंोध :्रो गय आयुों्को्सा ान्य आयु् हार्और्जीव  लैी्की् सफारर ें, घर्
पर् धाररत्स् ेह ्और्स्वेि ्(तेल् ा ल ्के्बाि्ग ि्  सकंाई)्की्सलाह्िी्जाएगी। 

iv.  य आयुिविे/य आयु ूा ी/पचंक ि/थोक्क  /इलाज-वबल-तिबीर् प्रदिय आयुा् पर्  धाररत्  चदकत्सा, व ाि्
(  ि)् चदकत्सा।्व्य आयुविगत्रो गय आयुों्की् िैा  क्क्षस्थ तय आयुों्की्अ िकूलता्के् धार्पर, उप हा, 
लेप, वपच,ू  ातजवस्ती, पारर ेका्और्स्था  का्अभ्य आयुगं्जैसी् चदकत्सीय आयु्प्रदिय आयुांं् को्भी्वववेकपणूि्
ढंग्से्प्रब ंधत्दकय आयुा्जा्सकता्है। 

v.  हार्और्जीव  लैी्पर्परा  ि। 

vi.  दफक्षजय आयुोथेरेपी्और्य आयुोग। 

झ. लक्ष्य आयु्ज सखं्य आयुा 

कि ल्भारतीय आयु् बािी्का्लगभग्40% दहस्सा् ्य आयु ् य आयुि् वगि् और्बिजिगि् है।्इसका्लक्ष्य आयु्05 वशों्
की्अव ध् ें्800 ब्लॉकों्(लगभग्5 करोड़्ज सखं्य आयुा)् ें् ्य आयु ् य आयुि् से्ऊपर्की् बािी्पर््य आयुा ्
कें दद्रत्कर ा्है।्चरणबद््तरीके्से्  बािी्को् य आयुिश्स्वास््य आयु्सिववधांं् और्अस्पतालों्के् ा्य आयु ्
से्सेवा्प्रिा ्की्जाएगी। 

ञ.्पररणा ्सकेंतक 

काय आयुिि ्का् लूय आयुांक ्  म्  लक्षखत् ापिंडों्के् धार्पर्दकय आयुा्जाएगा।्सभी्परैा ीटर्सखं्य आयुात् क्
हैं् और् राज्य आयु/सघं् राज्य आयु् के्षत्रों् के् ससं्था ्  त ाही् और् वावशिक् ररपोटि्  य आयुिश्  तं्रालय आयु् को् भेजेंग।े्
काय आयुिि ्के्सफलतापवूिक् दिय आयुाक्षन्वत्हो े् के्बाि्   गरा ी्एवं्  लूय आयुाकं ्को्और्सिदृढ़् दकय आयुा्जा्
सकता्है। 

i.  स्कि लोस्केलेटल्ववकारों्की्रोकथा ्और्प्रबधं ्के् लए्राष्ट्रीय आयु्काय आयुिि ् िरू्कर े्वाले्राज्य आयुों/्
सघं्राज्य आयु्के्षत्रों्के्अस्पतालों/ससं्था ों्की्सखं्य आयुा 

ii.  य आयुिश्  क्षण्ससं्था ों्की्सखं्य आयुा्क्षजन्हों े् स्कि लोस्केलेटल्ववकारों्की्रोकथा ्और्प्रबधं ्के्
 लए्राष्ट्रीय आयु्काय आयुिि ् िरू्दकय आयुा 

iii. काय आयुािन्वय आयु ् ससं्था ों् द्वारा् सवंधि ् और् ज ् जागरूकता् काय आयुिि ों् के्  लए्  य आयुोक्षजत्  उटरीच्



 
 

  ववरों्की्सखं्य आयुा 
iv. प्रत्ये आयुक्सिववधा्द्वारा् य आयुोक्षजत्  ववरों् ें्भाग्ले े्वाले्व्य आयुविय आयुों्की्सखं्य आयुा 
v. काय आयुिि ्के्अतंगित् ा ांदकत्रो गय आयुों्की्सखं्य आयुा 
vi. फॉलोअप्के् लए्  े्वाले् रीजों्की्सखं्य आयुा 
vii. ििि, ग त्की्सी ा, डब्लय आयुूं ए एसी्स्केल, वीएएस्स्कोर, ग तवव ध,  ीिं,  चंता्के्सबंधं् ें्जीव ्

की्गिणवत्ता् ें्सिधार्वाले्रो गय आयुों्की्सखं्य आयुा 
viii. काय आयुिि ् ें् ा  ल्स्वास््य आयु्सेवा्काय आयुिबल्के्कौ ल्उन् य आयु /क्ष ता्   ािण्के् लए् य आयुोक्षजत्

प्र  क्षण्काय आयुिि ों्की्सखं्य आयुा 
 

  ट.्प्रग त्की्ररपोदटिंग 

 स्कि लोस्केलेटल् ववकारों् की् रोकथा ् और् प्रबधं ् पर् राष्ट्रीय आयु् काय आयुिि ्  ें्  ा  ल् सभी् स्वास््य आयु्
सिववधांं् को्परर  ष्ट-II  ें्उपलब्ध्डेटा्ररपोदटिंग्प्रारूप्के्अ िसार् य आयुिश् तं्रालय आयु्को्त्रै ा सक्और्
वावशिक्भौ तक/तक ीकी्प्रग त्ररपोटि्भेज ी्होगी। 

 ववत्तीय आयु्प्रग त्की्ररपोदटिंग्राज्य आयुों/सघं्राज्य आयु्के्षत्रों्के् लए्ए एए ्दि ा  िे ों्के्अ िसार्होगी। 

ठ.्डेटा्सगं्रह्और्िस्तावजे़ीकरण 

डेटा्को्फै स लटी्स्तर्के् चदकत्सा्अ धकारी्द्वारा्पहले् से्तयै आयुार्दकए्गए्डेटा्कैप्चररंग्प्रारूपों् े्ं
प्रलेक्षखत्दकय आयुा्जाएगा्और्इसे्इलेक्रॉ  क्प्रारूपों् ें्िजि् दकय आयुा्जाएगा।् ा सक/त्रै ा सक/वावशिक्
ररपोटि्राज्य आयु्स न्वय आयुक्को्प्रस्तित्की्जाएगी। 

ड.्  गरा ी:्क्षजला्स्तर्और्राज्य आयु्स्तर्के्स न्वय आयुक्कें द्रीय आयु्  गरा ी्इकाई्को्सचू ा्िेते्हिए्काय आयुिि ्
की्प्रग त्की्  गरा ी्करेंगे् और्प्रग त्ररपोटि्स य आयु-स य आयु्पर्स न्वय आयुक्को्प्रस्तित्की्जाएगी। 

ण. ववत्तीय आयु्सहाय आयुता: 
ज  वि्के् लए्ववत्तीय आयु्सहाय आयुता्6.60्लाख्रु.्प्र त्वशि् {@ 40,000/-्रु.प्र त् ाह् य आयुिश्डॉक्टर्
के् लए्और्बहिउदे्दश्य आयुीय आयु्काय आयुिकताि् (ए पीडब्लय आयु)ू्के् लए्@ 15000/-््रु.््प्र त् ाह} और् ईईसी, 
प्र  क्षण्और् कक्षस् क्उदे्दश्य आयुों्के् लए्प्र त्ब्लॉक्2.40्लाख्रुपये आयु्की्िर्से् प्रिा ्की्जाएगी। 

  ि.्न्य आयु ूत ्सिववधांं् की् वश्य आयुकता 
 स्कि लोस्केलेटल् ववकारों् की् रोकथा ् और् प्रबधं ् के्  लए् राष्ट्रीय आयु् काय आयुिि ्  ें् भाग् ले े् के्  लए्
  म्  लक्षखत्न्य आयु ूत ्अवसरंच ा, उपकरण्और्ज  वि्हो ा् वश्य आयुक्हैं: 

 

सिववधा अवसरंच ा्एवं् य आयुतं्र् 

प्रथ ्स्तर्की्स्वास््य आयु्

िेखभाल्सिववधा्( य आयुिश्

एचडब्लय आयुसूी/्औशधालय आयु) 

 वश्य आयुक् िवांं् और् तेलों् के् अलावा, जहां् भी् सभंव् हो् ंपीडी्
स्तर् पर् स् ेह , स्वेि , ज िबस्ती, कदटबस्ती् का् प्रावधा ् रखा् जा्
सकता्है, य आयुदि्प्रदिय आयुांं् को्परूा्कर े्के् लए्ज  वि्पहले्से्ही्
उपलब्ध् है।्य आयु ूा ी्प्रणा लय आयुों् के् ा ले् ें् दहजा ा् वबल्ए् रत, 

 ाउल, त ररख, िलक्पर्भी्ववचार्दकय आयुा्जा्सकता्है।्एक्प्रदिय आयुा्
ता लका्भी्उपलब्ध्कराय आयुी्जा ी्चादहए। 



 
 

रेफरल्सिववधा वव ेशज्ञ् परा  ि,  वश्य आयुक् औश धय आयुा,ँ स् ेह , स्वेि , ज िबस्ती, 
कदटबस्ती,   रोधारा् बस्ती,  स्य आयु् का् प्रावधा ।् दहजा ावबल्  रत्
(स्काररदफके  ् के् साथ् कवपगं), फस्ि् (वे सके्  )् ता लक्
(ली चंग)। 

 

ज  वि:्  य आयुिविे/य आयु ूा ी्  चदकत्सक, पचंक ि् तक ी  य आयु ,  ा ल ्
 चदकत्सक् और् सफाई् क िचारी।् एक् प्रदिय आयुा् ता लका् भी् उपलब्ध्
कराय आयुी्जा ी्चादहए। 

 

ध.्तक ीकी्सहाय आयुता्टी : 

क्षज ्ससं्था ों् ें्काय आयुिि ्काय आयुािक्षन्वत्दकय आयुा्जा्रहा्है  उ की्तक ीकी्सहाय आयुता्के्स न्वय आयु्के् लए्
राज्य आयु्स्तर् पर्एक्तक ीकी्सहाय आयुता्टी ्का्गठ ्दकय आयुा्जा्सकता्है। 

 

 .्उत्तरिा य आयुत्व: 
i. कें द्रीय आयु्दि ा  िे ों्के्अ िसार्प्र  क्षण्  ैिअल्और् ईईसी्पिक्षस्तका/ब्रो र्का्ववकास। 

ii. क्षजला्स्तरों्पर् ोडल्अ धकाररय आयुों्को्प्र  क्षण। 

iii. कें द्र्द्वारा्उपलब्ध्कराए्गए्डेटा्प्रारूपों्के्अ िसार्ससं्था ों् े्ं डेटा्के्िस्तावेज़ीकरण्के् लए्
डेटा्सगं्रह्प्रारूप्का् सौिा्तयै आयुार्कर ा। 

iv.   वारक्काय आयुि ी त्को्बढ़ावा् िे े्के्  लए्सा ििा य आयुक्स्तर्पर्और्स्िी  गं, प्रबधं ्और्स्व-
िेखभाल्के् लए्ससं्थागत्स्तर्पर्काय आयुिि ्के्काय आयुािन्वय आयु ्के् लए्तक ीकी् ागिि ि । 

v. राज्य आयु्स्तर्पर्  धािररत्अतंराल् ें्पररय आयुोज ा्की् ॉ  टररंग् ें्तक ीकी्सहय आयुोग। 

vi.   क्षित्अतंराल्पर्डेटा्ववश्लेशण्और्प्रग त्के् कल ्के् लए्साकं्षख्य आयुकीय आयु्स थि । 

 

य आयु.्् ा सक/त्रै ा सक/अधिवावशिक/वावशिक्  गरा ी्के् लए्क ्से्क ्एक् य आयुिश् चदकत्सक/ िैा  क्
वव ेशज्ञ् के् साथ् राज्य आयु्  य आयुिश/ए एए /  क्षण् ससं्था ों् के् प्र त   धय आयुों् को् साथ्   लाकर् राज्य आयु्
स्तरीय आयु्  गरा ी्स   त्का्गठ ्दकय आयुा्जा्सकता्है।्् 
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परर  ष्ट-I 

रेफरल् ा िंड 

रेफरल्एक्रोगी्य आयुा्व्य आयुवि्के् लए्एक्स्वास््य आयु्िेखभाल्प्रिाता/सिववधा्से्िसूरे् ें्िेखभाल्का्हस्तांतरण्है्
जब्दकसी्व्य आयुवि/रोगी्को्वव ेशज्ञ्सलाह,  गे्की्जांच, उपचार्य आयुा्अ िवती्इलाज्की् वश्य आयुकता्होती्है।्
एक् ि ि् रेफरल्ततं्र्य आयुह्सि  क्षित्करता्है्दक्लोगों्को्सवोत्त ्सभंव्िेखभाल्  ले्प्राथ  क,  ा्य आयु  क्
और्तजतीय आयुक्स्वास््य आयु्सिववधांं् के्सहय आयुोग्और्पवूिक्को्बढ़ावा्  ले्और्उपचार्की्  रंतरता्प्रिा ्की्जा्
सके। 

स्वास््य आयु्रेफरल् ें् ्केवल्प्रत्य आयुक्ष्रोगी्िेखभाल, बक्षलक्एक्स्वास््य आयु्सिववधा्से्िसूरे्स्वास््य आयु्सिववधा् ें्अतंरण्
जैसी् सहाय आयुक् सेवाएं् भी्  ा  ल् है।् य आयुह् िोतरफा् सबंधं् है् क्षजस ें् सहय आयुोग् और् रेफरल् के् िौरा ् िेखभाल्
प्रिातांं् के्बीच्स न्वय आयु्और्सचू ा्का् िा -प्रिा ्की् वश्य आयुकता्है, तादक्सतत्िेखभाल्की्जा्सके।्
रेफरल्स ििाय आयु्से्  जिीकी्स्वास््य आयु्कें द्र्अथवा्एक्प्रकार्की्सिववधा्से्अन्य आयु्उ्चतर् य आयुिश्य आयुा्एलोप ैथक्
कें द्रों्द्वारा्  म्  लक्षखत् ा िंडों्के्अ िसार्दकय आयुा्जा्सकता्है।् 

 य आयुिश््सिववधा्के् लए्रेफरल्् ा िंड्  ् एलोपै थक्सिववधा्के् लए्रेफरल्् ा िंड्  ्

1. अस्पष्ट््  िा ्वाले्रोगी  ्

2. ए एसए ईडी्के् लए्कॉन्रा-संकेत्रोगी्। 

3. रोगी्जो्गैर-हस्तके्षप्उपचार्पसिं्करते्हैं्और्
तीव्र्चरणों्सदहत् य आयुिश्पद् तय आयुों्द्वारा्बी ारी्के्
सफल्प्रबंध्के्य आयुोग्य आयु्हैं।् 

4.  गे्जांच, य आयुदि्सिववधा्उपलब्ध्है 

5. वव ेशज्ञ्का्परा  ि 

6. उ्च्स्तर्उपचार्और्प्रदिय आयुाएं् जैसे 

क. पंचक ि 

ख. इलजबील-तिबीर् (जसैी्प्रदिय आयुांं् के्  लए् दहजा ा-्
वबल्  ति् (स्कादफि के  ् के् साथ् कवपंग), ता लक्
(जोंक् चदकत्सा), फस्ि्(  रावेध ) 

ग.   ि् रोगोपचार 

घ. द़िक्षज़य आयुोथेरापी 

1. अस्पष्ट््  िा ्वाले्रोगी  ्

2.  गे््की्जांच 

3. सेक्षप्टक्गदठय आयुा्(उ्च ब्िखार,  वाि)्के्साथ्इं़ेिक्  ्से्संबं धत  ्

4. क्षय आयु्संदिग्ध, असा्य आयुता 

5. उते्तक्षजत्स्व-प्र तरक्षक्षत्रोग 

6. एक्स-रे्पर्ंक्षस्टय आयुोफाइर्ट्सस्के्साथ्जोड़ों् के्स्था ्की् गंभीर्
क ी्क्षजससे्ििि्अथवा्चल ्पर् य आयुिश्उपचार्कारगर् हीं्है। 

7. केवल् लय् आयु-दिय आयुा्संबंधी् ा लों 

8. संदिग्ध्टूट 

9.  य आयुिश्उपचार्के्प्र त्अ ित्तरिाय आयुी्कि छ्क्षस्थ तय आयुां  ्ें्3्सप्ताह्का्
उपचार्अथवा्क्षस्थ त्का्वबगड़ ा। 

10. हृिय आयु/गििे् की् बी ारी, खराब्   य आयुंवत्रत्  धि ेह, उ्च् रिचाप्
 दि्जैसे्सह-रुग्णता्जो्अ  य आयुवंत्रत्अथवा्वबगडे़्हों। 

11. िो  क्ि ा्के्तीव्र्ववस्तार्के्रूप् ें्प्रस्तित्हो े्वाला्कोई्
भी् ा ला  ्

स्वास््य आयु्सेवा्प्रिाता् ौजूिा्क्षस्थ त्के्अ िसार्उ चत्  णिय आयु्ले्सकता्है्और्सि  क्षित्कर्सकता्है्दक्रोगी्
को् ववत्तीय आयु् कदठ ाई् का् सा  ा् दकए् वब ा् सवोत्त ् िेखभाल्   ले।



 
 

परर  ष्टट्-II 

डाटा्ररपोदट्िंग्फा ेट 
राज्य् आयु/संघ्राज्य् आयु्के्षत्र्का् ा :…………………………………. 

  

ि.सं. संकेतकों्का्् ा ् क्षस्थ त 

 

1 
 स्कि लोस्केलेटल््ववकारों्की्रोकथा ्और्प्रबंध ्पर्राष्ट्रीय आयु्काय आयुिि ् िरू्कर े्वाली्स्वास््य आयु्
सिववधांं्की्कि ल् संख्य आयुा्  

 

 

2 
प्रत्ये आयुक्सिववधा्द्वारा् य आयुोक्षजत् उटरीच्  ववरों्की्कि ल्सखं्य आयुा्(केवल्कि ल्संख्य आयुा्और्प्रत्ये आयुक्
सिववधा-वार् हीं) 

 

3   ववरों् ें्भाग्ले े्वाले्व्य आयुविय आयुों्की्कि ल्संख्य आयुा  
4 ररपोदटिंग्अव ध्के्िौरा ्  ववरों् ें्भाग्ले े्वाले्व्य आयुविय आयुों्की्कि ल्संख्य आयुा  

 

5 
 

 स्कि लोस्केलेटल्स स्य आयुांं्के् लए्स्वास््य आयु्सिववधांं्का्लाभ्ले े्वाले्रो गय आयुों्की्कि ल्संख्य आयुा् 
 

6 फॉलोअप्के् लए्  े्वाले्रो गय आयुों्की्संख्य आयुा  

7  स्कि लोस्केलेटल्स स्य आयुांं्के् लए्िवांं्की्  रंतर् पू ति् (प्र तदिय आयुा्हाँ््य आयुा्  ्हीं्के्रूप् ें्
हो ी्चादहए) 

 

8 पंचक ि/ईलाज-वबल-तिबीर्के्साथ्रेफरल्स्वास््य आयु्सिववधांं्की्संख्य आयुा्  
9  ैिा  क्सिधार्के् लए्संकेतक्  ्  
10 संकेतों्और्लक्षणों् ें्सिधार्(केवल्रो गय आयुों्की्संख्य आयुा्का्उललेख्करें)्  

 

10.1 
ििि्के्संबंध् े्ं जीव ्की्गिणवत्ता् ें्सिधार, गो ी ीटर्द्वारा्हलचल्की्सी ा, डब्लयू आयुंए एसी्
स्के्ल, वीएएस्स्कोर, ग तवव ध,  ीि,  चंता्(रो गय आयुों्की्संख्य आयुा्का्उललखे्करें) 

 

10.2 एलोपै थक्िवांं्के्सेव ् ें्क ी्(रो गय आयुों्की्संख्य आयुा्का्उललेख्करें)्  

11. स ग्र्संतिवष्ट्वाले्रो गय आयुों्की्संख्य आयुा्एसएफ6्प्रश्नावली्(रो गय आयुों्की्संख्य आयुा्का्उललेख्करें)  

 

प्र तवेि ्अव ध्(दिवस/ ास/वशि) 

ख. कैं सर,  धि ेह, हृिय आयु्रोगों्और्स्रोक्(ए पीसीडीसीएस)्के्रोकथा ्और्  य आयुतं्रण्पर्राष्ट्रीय आयु्काय आयुिि ्के्
साथ् य आयुिश्का्एकीकरण 

क. पररचय आयु: 

ए सीडी्और्उ से्जिड़ी्रुग्णता्भारत् े्ं ज स्वास््य आयु् ें्काफी्अ धक्स्वास््य आयु्िेखभाल्उपय आयुोग्और्
अत्य् आयु धक्खचि् (ंंपीई)्के्कारण् चंता्का्ववशय आयु्है।्बहि-रुग्णता्की्व्य आयुापकता्18-29्वशि् के्ब्चों्
 ें्1.3%्से्बढ़कर्70्वशि् और्उससे्अ धक् य आयुि् के्लोगों् ें्30.6%्हो्गई।्2004् ें्भारत् ें्गरै-
सचंारी्रोगों्के्कारण्हो े्वाली् ौतें्सचंारी्रोगों्से्िोगि ी्थीं।्भारत् ें्चार्प्र िख्पिरा ी्बी ाररय आयुां्हैं:्
हृिय आयु् रोग् (सीवीडी), डाइवबदटज्  ेलेटस, ( धि ेह), िो  क् ऑब्सरक्षक्टव् पल ो री् दडजीज् (सींपीडी)्
और्कैं सर। ए् सीडी्के्  लए्ंंपीई्गरै-ए सीडी्की्तिल ा् े्ं ंपीडी्भेंट्की्लागत्का्िोगि ा् है।्
इसके् अवाला, ए सीडी् बढ़ा े् वाले् छह् प्र िख् जोक्षख ् कारक, अथाित् तबंाकू् का् उपय आयुोग,  ारीररक्



 
 

  क्षष्टिय आयुता, अ धक्वज / ोटापा,्उ्च्रिचाव, उ्च्कोलेस्र्ोल्स्तर,्उ्च्रि्ग्ल्कूोज़्का् स्तर्जीव ्
गिणवत्ता क्ो्क ्करता्है्और्ए सीडी्रोग्का्बोझ्बढ़ाता्है।्उपय आयुििि्स स्य् आयुांं् के् लए्प्राथ  क्लक्ष्य आयु्
व्य आयुवहार्पररवति ्के् ा्य आयु ्से्स्वास््य आयु्का्सवंधि ्है्और्इसके्ववकास्के्ििष्टचि्का्सा  ा्कर े्और्
उसे्तोड़ े्के् लए्तत्काल्जाचं्के् ा्य आयु ्से्प्रारं भक्उपचार्कर ा्है।् 

 य़िश् तं्रालय आयु्अ िसधंा ्पररशिों्के् ा्य आयु ्से्िे ्के्6्क्षजलों् ें्डीजीएचएस्के्सहय आयुोग्से् 2016्से्
 य़िश्की्एक्पाय आयुलट्पररय आयुोज ा्सफलतापवूिक्चलाई्गई्थी।्काय आयुािवन्य आयु ्क्षजलों् ें्इस्पररय आयुोज ा्के्
 लूय आयुांक ्से्ए सीडी् के्   य आयुतं्रण् े्ं सहय आयुोग्   ल े्से् य आयुिश्का् हत्व्पररलक्षक्षत्होता् है।्उन्हीं्6्
राज्य आयुों्  े्ं     ् के् तहत, एक् काय आयुिि ्  ोड्  े्ं इस् उपचार्को् जारी् रख े् का् प्रस्ताव् है, जहां् य आयुह्
काय आयुिि ्एक्पाय आयुलट् ोड् ें्चल्रहा्है।्    ्के्तहत, सचंा लत्दकए्जा्रहे्एचडब्लय आयुसूी्को्इस्
काय आयुिि ्के्साथ्जोड़ा्जाएगा, तादक्ज ी ी्स्तर्पर्प्राथ  क्जांच्को्उपलब्धता्के्अ िसार् य आयुिश्
एचडब्लय आयुसूी् के्  ा्य आयु ् से् स क्षन्वत् दकय आयुा् जा् सके।् रेफरल् सेवांं् को् क्षजला् और् सीएचसी् ए सीडी्
प्रकोष्ठों् ें् य आयुिश्इकाइय आयुों्द्वारा्परूा्दकय आयुा्जाएगा। 

य आयुह्काय आयुिि ्क्षजला्ए सीडी्कें द्रों, सा ििा य आयुक्स्वास््य आयु्कें द्रों् ें् य आयुिश्इकाइय आयुों्की्स्थाप ा्करके्और्
छह् राज्य आयुों् अथाित्  धं्र् प्रिे , वबहार, गिजरात, राजस्था , उत्तर् प्रिे ् और् पक्षि ् बगंाल्  ें्  उटरीच्
ग तवव धय आयुों् के्  लए्पीएचसी् के्साथ्   लकर, स्वास््य आयु्और्पररवार्कलय आयुाण् तं्रालय आयु्के्स न्वय आयु् से्
काय आयुािक्षन्व्त् दकय आयुा् जाएगा, जहां् य आयुह् काय आयुिि ् पहले् से् ही् पाय आयुलट्  ोड्  ें् लागू् दकय आयुा् गय आयुा् है।् इसके्
अलावा,  ्य आयुाव ध् के् परूा् हो े् के् बाि, सक्ष ् प्रा धकारी् का् अ ि ोि ् प्राप्त् करके् इसे् परेू् िे ्  े्ं
ववस्ताररत्कर े् के्  लए्इसका् पता् लगाय आयुा् जा् सकता् है।् इससे् ए पीसीडीसीएस् के् साथ्  य आयुिश् का्
एकीकरण्सभंव्हो्पाएगा। 

ख. उदे्दश्य् आयु: 

i. स्वास््य आयु्   क्षा् के् एकीकज त् काय आयुिि ् और् स्वस्थ् लाइफ् स्ट्ाइल् सवंधि ् के्  ा्य आयु ् से् सा ान्य आयु्
ए सीडी्की्प्राथ  क्रोकथा । 

ii. ए सीडी्का्पता्लगा े/  िा ्कर े्और्प्रारं भक्उपचार्के् लए् बािी्की्जांच। 

iii. स्थ्ावपत्ए सीडी्वब ाररय आयुों्के् लए्  धािररत् ा क्िेखभाल्हेति् केवल् य आयुिश्उपचार्अथवा्परूक्
के् ा्य् आयु ्से्ए सीडी्की्पहचा ी्गई्क्षस्थ तय आयुों्का्लागत्प्रभावी्प्रबधं ्प्रिा ्कर ा। 

iv. कैफेटेररय आयुा्दृवष्टकोण्के्तहत्क्षजला/सीएचसी् ें्ए पीसीडीसी्सेल्के्साथ्स न्वय आयु्कर ा।् 

v. ए सीडी्के् लए्स्वास््य आयु्िेखभाल्के्वव भन् ्स्तरों्पर् य आयुिश्डॉक्टरों्की्क्ष ता्स्थावपत्कर ा्
और्ववक सत्कर ा। 

ग. काय आयुािन्वय आयु ् ी त: 

उपय आयुििि् उदे्दश्य आयुों् को् प्राप्त् कर े् की्  ी त् ए पीसीडीसी् के् पररचाल ् दि ा  िे ों् के् अ िरूप् होगी, जो्
  म्  लक्षखत्हैं: 



 
 

i. ्व्य आयुवहार्पररवति ्के् ा्य आयु ्से्रोकथा  ्

ii. ्  ीघ्र्  िा  

iii. उपचार 

iv.  ा व्ससंाध ्का्क्ष ता्   ािण्् 

v. ् सव,े   गरा ी्और् लूय आयुाकं  

घ. लक्ष्य आयु्स हू 

य आयुह्काय आयुिि ्6्राज्य आयुों्अथाित् धं्र्प्रिे , वबहार, गिजरात, राजस्था , उत्तर्प्रिे , और्पक्षि ्बगंाल् ें 
ए सीडी्के्प्र त्सवंिे  ील्सभी् य आयुि् स हूों् ें्कवर्दकय आयुा्जाएगा।् 

 

ङ. ग तवव धय आयुों्का्काय आयुािन्वय आयु : 

i क्षजला्ए सीडी्क्षक्ल  क् े्ं  य आयुिश्का्एकीकरण: 

क.  य आयुिश प्द् तय आयुों्के् ा्य आयु ्से् ए सीडी्के्प्रबधं ्के् लए् क्षजला्अस्प्तालों्(डीएच)्का् ें्
लाइफस्टाइल्क्षक्ल  क्का्सिदृढ़ीकरण। 

ख. सीएचसी् ें्लाइफस्टाइल्क्षक्ल  क्पर् य आयुिश्डॉक्टरों्और्स्वास््य आयु्क  िय आयुों्की्क्ष ता्
   ािण्के् लए्क्षजला्स्तरीय आयु्प्र  क्षण्काय आयुिि ् य आयुोक्षजत्कर ा। 

ग. प्राथ  क्रोकथा ; स्वास््य आयु्  क्षा, जीव  लैी्परा  ि् और्व्य आयुवहार्पररवति ्के् ा्य आयु ्से्
स्वास््य आयु्को्बढ़ावा्िे ा।् 

घ.  ीघ्र्पता्लगा े्के् लए्रो गय आयुों्की्तत्काल्जांच्के् ा्य आयु ्से्दद्व तय आयुक्रोकथा ।् 

ङ. अकेले्अथवा्परूक् य आयुिश्उपचारों्के् ा्य आयु ्से्स्थावपत्ए सीडी्रोगों्के् लए्  धािररत्
 ा क्िेखभाल्के् लए्ए सीडी्के्पवूि- िैा  क्और् िैा  क्क्षस्थ तय आयुों्का्प्रबधं ।् 

च. स्वास््य आयु्जागरूकता्के्सजज ्के् लए्जा ता्के्बीच्प्रि ि ्और् ववतरण्के् लए्सीएचसी््
को् ईईसी्सा ग्री्की् प ूति। 

छ. ससं्था ् ें्भाग्ले े्वाले्लोगों् ें्स्वास््य आयु्जागरुकता्के्सजज ्के् लए्ए सीडी्पर्
पमै्फलेट्और्हेन्ड उट्का्ववतरण।् 

ज. क्षजले् के्तहत्सीएचसी् े्ं  य आयुिश्की्सभी्इकाइय आयुों्को्प्र ास  क्और्रसि्सहाय आयुता्प्रिा ्कर ा। 

झ. क्षजले् के्तहत, सभी्सीएचसी/पीएचसी्से्डेटा्सकं लत्कर ा्और्ए पीसीडीसी्सेल्के्साथ्
स न्वय आयु्कर ा। 

ञ. ए पीसीडीसीएस्काय आयुिि ्और्क्षजले् के्अन्य आयु्सबं ंधत्ववभागों्के्साथ् े्ं स न्वय आयु। 

ii स ििा य आयुक्स्वास््य आयु्कें द्र-ए सीडी्क्षक्ल  क् ें् य आयुिश्का्एकीकरण्  ्



 
 

क. रो गय आयुों्के्व्य आयुवहार्पररवति ्और्जीव ् लैी्परा  ि् के् ा्य आयु ्से्स्वास््य आयु्सवंधि ्और्
रोकथा ।् 

ख. सा ान्य आयु्ए सीडी्(उ्च्रिचाप,  धि ेह,् राब प्र्  ् भिरता,्िवा्  ा िवि, और् ोटापा)्की्
तत्काल्स्िी  गं। 

ग. केवल् य आयुिश्उपचार्के् ा्य आयु ्से्  िरू ती्चरण् े्ं ए सीडी्का्प्रबधं , जहां्भी्लागू् हो, 
 िैा  क्चरण् े्ं  य आयुिश्उपचार्के् लए्उत्तरिाय आयुी्है। 

घ. सबं ंधत्ए सीडी्के् लए्स्थावपत्क्षस्थ तय आयुों् ें्पारंपररक्उपचार्और्जीव ् लैी्स ंोध ्के्
साथ्सहाय आयुक्के्रूप् ें् य आयुिश्उपचार्प्रिा ्कर ा। 

ङ.  गे्की्जाचं्और्प्रबधं ्के् लए्जहां् भी् वश्य आयुक्हो, जदटल/कदठ ् ा लों्का्रेफरल।  ्

च. पीएचसी् ें् उटरीच्ग तवव धय आयुों्की्  गरा ी्और्रखरखाव। 

छ. स्वास््य आयु्सवंधि ्के् लए्य आयुोग्प्र  क्षकों्द्वारा्  य आयु  त्य आयुोग्और््य आयुा ्का्अभ्य आयुास।् 

ज. य आयुोग्प्र  क्षक्य आयुोग्स्वय आयुसंवेकों्को्प्र  क्षण्प्रिा ्करेंगे, जो् उटरीच्ग तवव धय आयुों्के्तहत, 
व्य आयुवहार्पररवति ्और्स्वास््य आयु्सवंधि ्के् लए्पीएचसी् ें् गे्की्कक्षाएं्करेंगे।् 

झ. डेटा्सकंल ्और्ससं्था ् ें्ए पीसीडीसी्सेल्को्सीएचसी् ें्लाइफस्टाइल्क्षक्ल  क्के्तहत्
 य आयुोक्षजत्सभी्  ववरों्की्ररपोटि्स य आयु्पर्प्रस्तित्कर ा।् 

 

iii.  उटरीच्ग तवव धय आयुां:्प्राथ  क्स्वास््य आयु्केन्द्रों्(पीएचसी)्के् ा्य आयु ्से्जागरूकता्काय आयुिि  

क. जागरूकता्उत्प्न् ््कर े, जीव  लैी् ें्स ंोध , अ तसवंेि  ील् बािी्की् जांच्और्इ ्
  ववरों से्सदंिग्ध् ा लों को् सीएचसी्  ें्डॉक्टरों की् टी ्को् ववस्तजत्जाचं्और्उपचार् दि्के्
 लए्पीएचसी्  ें्एक्जागरूकता् काय आयुिि ्चलाय आयुा् जाएगा।  ्

ख.  ििवार,्   वार्और्रवववार्को्य आयुोग्स्वय आयुसंवेकों्(सीएचसी् े्ं य आयुोग्पे ेवर द््वारा्प्र  क्षक्षत)्
द्वारा्सप्त्ाहांत्य आयुोग्और््य आयुा ्कक्षाएं। 

ग. य आयुोग्  चदकत्सक् िख्य आयु्रूप्से्य आयुोग्और््य आयुा ् के् ा्य आयु ्से् रीर,   ्और् त् ा्का्
एकीकरण्करके्सा ान्य आयु्कलय आयुाण्प्राप्त्कर े्पर्जोर्िेगा।्य आयुह््प्र तरक्षा् ें्सिधार, पत ्की्
प्रदिय आयुा्को्क ्कर े, उपचार् वि्को्बढ़ा े्और्इस्प्रकार्जीव ्की्िीघािय आयुि् ब ा े् के्
द्वारा्जीव ् लैी्रोगों्की्उपक्षस्थ त/प्रग त्को्रोक े्की्एक्सिरक्षात् क्भ ू का्होगी। 

च. ववत्तीय आयु्सहाय आयुता: 

i.  क्षजला्ए सीडी्क्षक्ल  क् े्ं  य आयुिश्का्एकीकरण:्ववत्तीय आयु्सहाय आयुता्@्12.96्लाख्रुपये आयु्प्र त्वशि्
प्रिा ्की्जाएगी।् 
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क. ज  वि:  य आयुिश् चदकत्सक्के्पास्स् ातकोत्तर्य आयुोग्य आयुता-1 @ 60,000/-्रुपये आयु्प्र त् ही ा,  

य आयुोग्पे ेवर-1 @ 28,000/-्रुपये आयु्प्र त् ही ा्और्फा ाि सस्ट/डाय आयुटी  य आयु -्1 @ 20,000/-् 



 
 

रुपये आयु्प्र त् ही ा। 

ख.  य आयुिश् औश धय आयुों, िवांं,  हार् और् उपभोग्य् आयु् वस्तिंं् की् खरीि् के्  लए-राज्य आयु/संघ्
राज्य आयु् के्षत्र् सरकार् को् डीएच्  ें्  य आयुिश् सिववधांं् के् सह-स्थाप ् की् ग तवव ध-् क्षजला्
अस्पतालों्  ें्  य आयुिश् ववभागों् की् स्थाप ा् के् तहत् ववत्तीय आयु् सहाय आयुता् के्  ांग् की्
 वश्य आयुकता्होगी।््  ्

ii. सा ििा य आयुक्स्वास््य आयु्कें द्र-्ए सीडी्क्षक्ल  क् ें् य आयुिश्का्एकीकरण:्ववत्तीय आयु्सहाय आयुता्@्9.00्््
लाख्रुपये आयु्प्र त्वशि् प्रिा ्की्जाएगी।् 

क. ज  वि:्  य आयुिश्  चदकत्सक् -1 @ 40,000/-् रुपये आयु् प्र त्  ही ा, य आयुोग् पे ेवर-1 @ 
20,000/-् 

 रुपये आयु प्र त  ही ा और फा ाि सस्ट- 1 @ 15,000/- रुपये आयु प्र त  ही ा। 
ख. औश धय आयुों, िवांं,  हार्और्उपभोग्य् आयु्वस्तिंं्की्खरीि्के्  लए-राज्य आयु/संघ्राज्य आयु्के्षत्र्

सरकार् को् सीएचसी्  ें्  य आयुिश् सिववधांं् के् सह-स्थाप ् की् ग तवव ध-् सा ििा य आयुक्
स्वास््य आयु्कें द्रों्(सीएचसी)् ें् य आयुिश् ईपीडी्की्स्थाप ा्के्तहत्ववत्तीय आयु्सहाय आयुता्के् ांग्
की् वश्य आयुकता्होगी। 

iii.  उटरीच्ग तवव धय आयुां:्प्राथ  क्स्वास््य आयु्कें द्रों् (पीएचसी)् के् ा्य आयु ्से्जागरूकता्काय आयुिि -्
सचंार् की् लागत् (वाह ् दकराय आयु् पर् ले ा्  दि)्  िद्रण् लागत, िवाई,  ईईसी् और् स्टे  री्
सदहत् टीए/डीए,् स्था ीय आयु् ववज्ञाप ् के्  लए् प्र तवशि् @् 1.92् लाख् रुपये आयु्की् ववत्तीय आयु् सहाय आयुता्
प्रिा ्की्जाएगी।् 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

छ. ज  वि्की्भ ू काएं्और्क्षजम् ेिाररय आयुा:ं 
i. क्षजला अस्पतालों (डीएच)  ें्ज  वि   

 

ि.सं. ज   वि (सखं्य आयुा) क्षजम् ेिाररय आयुां 
1  य आयुिश  चदकत्सक 

(स् ्ातकोत्त्र 

य आयुोग्य आयुता) 

i. तत्काल्जांच 

ii. व्य आयुवहार्पररवति ् 

iii. स्वास््य आयु संवधि ् 

iv. पहचा ्की्गई्क्षस्थ तय आयुों्का्प्रबधं ् 

v. सहाय आयुक्के्रूप् ें् य आयुिश् चदकत्सा्के्साथ्ए सीडी्से्संबं धत्जदटलतांं्का्उपचार 

vi. पीएचसी् ें्का ्कर े्वाली्ए पीसीडी् ोबाइल्स्वास््य आयु्टी ों् ें् य आयुिश्डॉक्टरों्को्
प्र  क्षण 

vii. लाइफस्टाइल्क्षक्ल  क्के्का काज्और्अ िसंधा ्ग तवव धय आयुों्की्  गरा ी्कर ा् 

viii. सीएचसी और पीएचसी्से्डाटा का्संकल ् 

2 य आयुोग पे ेवर i.  य आयुिश  चदकत्सकों्के् ागिि ि  और्  िे  ् ें्का ्कर ा  
ii. ए सीडी की रोकथा ,  राब और तंबाकू् के् हा  कारक प्रभावों  ें य आयुोग की भू  का के बारे  ें 

जागरूकता उत्प्न् ् कर ा  
iii. य आयुोग स्वय आयुंसेवकों (एक पिरुश और एक  दहला प्र त पीएचसी)् की पहचा   ें सीएचसी के  य आयुिश 

 चदकत्सक की  िि कर ा  
iv. संबं धत्पीएचसी् ें्   य आयु  त्रूप् से्य आयुोग्अभ्य आयुास्कर े् ें्सक्ष ्ब ा े् के्  लए्य आयुोग्

प्रदिय आयुांं्पर् चक्षन्ित््य आयुोग्स्वय आयुसेंवकों्को्प्र  क्षण्प्रिा ्कर ा 
v.  य आयुिश् चदकत्स्कों्के्स न्वय आयु्से्ए सीडी्और्रो गय आयुों्(रोग्वव  ष्ट्य आयुोग्प्रदिय आयुांं)्के्

 लए्अ तसंवेि  ील् व्य् आयुवि्को्य आयुोग- स ों्और्अन्य आयु्संबं धत्प्रदिय आयुांं्को्   धािररत्
कर ा्और्प्रि  ित्कर ा्तथा्ररकाडि्का्अ िरक्षण्कर ा।् 

vi.   धािररत्प्रारुप् ें्य आयुोग्अभ्य आयुासों्का्ररकाडि्ब ाए्रख ा 
vii. य आयुोग्स्वय आयुंसेवकों्द्वारा्  य आयु  त्रूप्से्ज ता्के् लए्य आयुोग्अभ्य आयुास्कराय आयुा्जा्रहा्है्य आयुा्

 हीं, इसकी्  गरा ी्कर ा।् 

viii. धूम्रपा ्उन् ूल्के् लए्संक्षक्षप्त्सलाह्िे ा 

ix. सक्ष ्प्रा धकारी्द्वारा्उसे्सौंपे्गए्कोई्अन्य आयु्काय आयुि्  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ii. स ििा य आयुक्स्वास््य आयु्कें द्र्(सीएचसी)् ें्ज  वि:् 

 

3
. 

्फा ाि सस्ट् i.  य आयुिश् चदकत्सक्के् ागिि ि ्और्  िे  ् ें्का ्कर ा 
ii.  य आयुिश् चदकत्सक्के्  िे ा िसार्टी ्के्साथ्स्वास््य आयु्  ववरों् ें् उटरीच्ग तवव धय आयुों् ें्

भाग्ले ा्और्िवा्ववतररत्कर ा् 

iii. संबं धत्लाइफ्स्ट्ाइल्क्षक्ल  कों्और्  ववरों् ें् य आयुिश् चदकत्सक्द्वारा्  धािररत्िवांं्को्
ववतररत्कर ा्और् वश्य आयुक्सभी्प्रासं गक्ररकाडि्रख ा् 

iv.  य आयुिश् चदकत्सक्द्वारा्िी्गई्सलाह्के्अ िसार्िवाएं्ले े्की्प्रदिय आयुां्की्व्य आयुाख्य आयुा्कर ा 
v.   धािररत्िवांं् के्बेहतर्अ िपाल , स्वास््य आयु्के्संवधि ्और्बी ाररय आयुों्की्रोकथा ्के् लए्

रो गय आयुों्को्परा  ि् िे ा् 

vi. स्टोर्सा ग्री्की्खरीि्के्  लए्औपचाररकताएं् पूरी्कर ा्जैसे् ांग्पत्र्तैय आयुार्कर ा, स्टोर्
सा ग्री्की्प्रा प्त, स्टॉक्लेजर् ें्ररकॉदडिंग, स्टॉक्का्सत्य आयुाप ् दि। 

vii. स्टोर् सा ग्री् जारी् कर ा, इसकी् औपचाररकतांं् का् अ िरक्षण् और् सभी् प्रासं गक् ररकॉडि्
रख ा 

viii. िवांं्की्िक्षता्ब ाए्रख े्के् लए्उ के्उ चत्भंडारण्को्सि  क्षित्कर ा 
ix. िवांं्का्स य आयु्पर्उपय आयुोग्सि  क्षित्कर े्के् लए्िवांं् की्स ा प्त् त थ्को््य आयुा ् ें्

रखते्हिए्इन्वेंरी्  य आयुंत्रण्ब ाए्रख ा् 

x. िवांं्की्उ चत्लेब लंग्का्अ िरक्षण् 

xi. सक्ष ्प्रा धकारी्द्वारा्उसे्सौंपे्गए्कोई्अन्य आयु्काय आयुि्  

ि.सं.् ज ् वि्
(संख्य आयुा) 

क्षजम् ेिाररय आयुां 

1  य आयुिश् चदकत्सक्
(स् ातक््
य आयुोग्य आयुता) 

i. तत्काल्जांच 

ii. व्य आयुवहार्पररवति ् 

iii. स्वास््य आयु्संवधि ् 

iv.  चक्षन्हत्क्षस्थ तय आयुों्का्प्रबंध ् 

v. सहाय आयुक्के्रूप् ें् य आयुिश् चदकत्सा्के्साथ्ए सीडी्से्संबं धत्जदटलतांं्का्उपचार् 

vi. लाइफस्टाइल्क्षक्ल  क्के्का काज्की्  गरा ी् 

vii. सीएचसी्और्पीएचसी्से्डाटा्का्संकल -काय आयुि्  

viii. ए सीडी्के् ा लों्के्  िा ्और्प्रबंध ्के् लए्व्य आयुापक्परीक्षा् य आयुोक्षजत्कर ा 
ix. जदटलतांं् य आयुा् उन् त्चरण्को् खत् ्कर ा्  

x. जदटल् ा लों्को्उ्च्िेखभाल्सिववधा्के् लए्रेफर्कर ा 
xi. रो गय आयुों्को्अ िवती्िेखभाल्प्रिा ्कर ा 
xii. ए सीडी्इकाई्का्स ग्र्पय आयुिवेक्षण् 

xiii. स्वास््य आयु्क  िय आयुों्के्प्र  क्षण् ें्सहाय आयुता् 



 
 

2 य आयुोग्पे ेवर i.  य आयुिश्डॉक्टरों्के् ागिि ि ्और्  िे  ् ें्का ्कर ा  ्

ii. ए सीडी् की् रोकथा ,  राब् और् तंबाकू् के् हा  कारक् प्रभावों्  ें् य आयुोग् की्
भू  का्के्बारे् ें्जागरूकता्उत्प्न् ््कर ा् 

iii. य आयुोग् स्वय आयुसेंवकों् (एक् पिरुश् और् एक्  दहला् प्र त् पीएचसी)् की् पहचा ्  ें्
सीएचसी्के् य आयुिश् चदकत्सक्की् िि्कर ा् 

iv. संबं धत्पीएचसी् ें्   य आयु  त्रूप्से्य आयुोग्अभ्य आयुास्कर े् ें्सक्ष ्ब ा े्के्
 लए्य आयुोग्प्रदिय आयुांं्पर् चक्षन्तत्य आयुोग्स्वय आयुंसेवकों्को्प्र  क्षण्प्रिा ्कर ा 

v.  य आयुिश्  चदकत्स्कों् के् स न्व्य आयु् से् ए सीडी् और् रो गय आयुों् (रोग् वव  ष्ट् य आयुोग्
प्रदिय आयुांं)्के् लए्अ तसंवेि  ील्व्य् आयुवि्को्य आयुोग- स ों्और्अन्य आयु्संबं धत्
प्रदिय आयुांं् को्   धािररत् कर ा्और् प्रि  ित् कर ा्तथा् ररकाडि् का् अ िरक्षण्
कर ा।् 

vi.   धािररत्प्रारुप् ें्य आयुोग्अभ्य आयुासों्का्ररकाडि्ब ाए्रख ा 
vii. य आयुोग्स्वय आयुंसेवकों्द्वारा्  य आयु  त्रूप्से्ज ता्के् लए्य आयुोग्अभ्य आयुास्कराय आयुा्जा्

रहा्है्य आयुा् हीं, इसकी्  गरा ी्कर ा।् 

viii. धूम्रपा ्उन् ूल्के् लए्संक्षक्षप्त्सलाह्िे ा 

ix. सक्ष ्प्रा धकारी्द्वारा्उसे्सौंपे्गए्कोई्अन्य आयु्काय आयुि 
3. फा ाि सस्ट् i.  य आयुिश् चदकत्सक्के् ागिि ि ्और्  िे  ् ें्का ्कर ा 

ii.  य आयुिश् चदकत्सक्के्  िे ा िसार्टी ्के्साथ्स्वास््य आयु्  ववरों् ें् उटरीच्
ग तवव धय आयुों् ें्भाग्ले ा्और्िवा्ववतररत्कर ा् 

iii. संबं धत् लाइफ् स्ट्ाइल् क्षक्ल  कों् और्   ववरों्  ें्  य आयुिश्  चदकत्सक् द्वारा्
  धािररत्िवांं् को्ववतररत्कर ा्और् वश्य आयुक्सभी्प्रासं गक्ररकाडि्रख ा् 

iv.  य आयुिश्  चदकत्सक् द्वारा् िी् गई् सलाह् के् अ िसार् िवाएं् ले े् की् प्रदिय आयुां् की्
व्य आयुाख्य आयुा्कर ा 

v.   धािररत् िवांं् के् बेहतर् अ िपाल , स्वास््य आयु् संवधि ् और् बी ाररय आयुों् की्
रोकथा ्के् लए्रो गय आयुों्को्परा  ि् िे ा् 

vi. स्टोर्सा ग्री्की्खरीि्के् लए्औपचाररकताएं् पूरी्कर ा्जैसे् ांग्पत्र्तैय आयुार्
कर ा, स्टोर्सा ग्री्की्प्रा प्त, स्टॉक् लेजर् ें् ररकॉदडिंग, स्टॉक्का्सत्य आयुाप ्
 दि। 

vii. स्टोर् सा ग्री् जारी् कर ा, इसकी् औपचाररकतांं् का् अ िरक्षण् और् सभी्
प्रासं गक्ररकॉडि्रख ा 

viii. िवांं्िक्षता्ब ाए्रख े्के् लए्उ के्उ चत्भंडारण्को्सि  क्षित्कर ा 
ix. िवांं्का्स य आयु्पर्उपय आयुोग्सि  क्षित्कर े्के् लए्िवांं् की्स ा प्त् त थ्

को््य आयुा ् ें्रखते्हिए्इन्वेंरी्  य आयुंत्रण्ब ाए्रख ा् 

x. िवांं्की्उ चत्लेब लंग्का्अ िरक्षण् 

xi. सक्ष ्प्रा धकारी्द्वारा्उसे्सौंपे्गए्कोई्अन्य आयु्काय आयुि 
 

ग.्सिप्रजा:् य आयुिश् ातजक्एवं्  वजात्उपचार 

क. पररचय आयु् 

प्रज  ्एक्प्राकज  तक्वजवत्त्का् ा्य आयु ् है,   िष्टय आयुों् ें, इसका्अथि्  ् केवल्बाल-ब्चे्वाला् हो ा् है, 
बक्षलक्पररवार, स ाज्और्राष्ट्र्के्साथ-साथ्ववश्व््को्एक्स्वस्थ्जीव ्प्रिा ्कर ा्भी्है।्भारत् ें, 



 
 

गभिवती्और्स्त पा ्करा े्वाली् ातांं् की्पोशण्और्सा ान्य आयु्स्वास््य आयु्क्षस्थ त्बहित्बेहतर्हो ा्
वां छत्है।्भोज ् ें्अ ि चत्पोशण्और्सकू्ष् ्पोशक्तत्वों्की्क ी्को्कि पोशण्के् लए्प्र िख्कारक्
 ा ा्जाता्है।्इससे्ए ी  य आयुा्और्ब्चे्की्वजवद्् े्ं क ी्और्अन्य आयु्सा ान्य आयु्बी ाररय आयुां् ती्हैं।् 

 

बेहतर्  ारीररक् और्  ा  सक् स्वास््य आयु् प्राप्त् कर े् के्  लए् गभिवती्  दहलां,ं स्त पा ् करा े् वाली्
 ातांं् और्   िं ं् की्स ग्र्स्वास््य आयु्िेखभाल्का्प्रस्ताव्है।्वव  ष्ट् य आयुिश्प्रसवपवूि् िेखभाल्के्रूप्
 ें्उपचारों्जैसे्ए ी  य आयुा्के्  लए्पि  िवादि् डंि रा/जवारीस-ए-  ला-सािा, गविवती् दहलांं् के्  लए्
 ाह-वार्प्य आयु,  हार्पर्परा  ि् और्व्य आयुविगत्और्सा ाक्षजक्जीव ्के्वा ंछत्तरीके्(गभिससं्कार), 
य आयुौ  क्प्रसव्को्बढ़ावा्िे े्के् लए्बालातेल्वेक्षज ल्सपो सटोरी्(उपय आयुोग्के् लए्तयै आयुार)्उपचार, बाला्
क्षीरपाक्का्  वारक्और् विवधिक्िेखभाल्के्रूप् ें, पररवार्परा  ि् और्गभािवस्था्िेखभाल्के् लए्
य आयुोग्प्रोटोकॉल् दि्को्बढ़ावा्िे ा्इत्य् आयुादि्लागू् कर े्का्प्रस्ताव्है।्इसी्तरह, स्त पा ्की्अव ध् ें्
 ाता्को्क्षखला े्के् लए् तावरी,  ेथी्और् ोररंगा्जैसे्िधू्बढ़ा े्वाले्उपाय आयुों्और्िवांं् को्बढ़ावा्
दिय आयुा्जाएगा।् 

ख. उदे्दश्य आयु 

i भ्रणू्और् ां् को्इष्टत ्सिरक्षा्प्रिा ्कर ा्तादक् ातज् और् वजात्रुग्णता्और् जत्य आयुि् िर्को्क ्
दकय आयुा्जा्सके। 

ii भ्रणू्के्पणूि् ववकास्के् लए्  रंतर् चदकत्सा्  गरा ी्और्रोग  रोधी्उपचार्सि  क्षित्कर ा् 

iii जदटलतांं् को्रोक ा, य आयुदि्कोई्हो,्और्  य आयुत्अव ध् ें्सा ान्य आयु्प्रसव्सि  क्षित्कर ा। 

ग.् य आयुिश्के् ा्य आयु ्से्प्रसव्पवूि् िेखभाल् 

प्रसव्पवूि् िेखभाल्को्गभिवती् दहलांं् को्कि  ल्स्वास््य आयु्िेखभाल्पे ेवरों्द्वारा्प्रिा ्की्जा े्वाली्
िेखभाल्के्रूप् ें्पररभावशत्दकय आयुा्जा्सकता्है्तादक्गभािवस्था्के्िौरा ् ां् और्ब्चे्िो ो्के् लए्
सवोत्त ्स्वास््य आयु्क्षस्थ त्सि  क्षित्की्जा्सके।्गभािवस्था्एक्ग त ील्क्षस्थ त्है, बढ़ते्भ्रणू्की् ांगों्
को्परूा्कर े्के् लए्गभिवती् दहला्की्ही ोडाय आयु ा  क्और्अन्य आयु्प्रणा लय आयुों् े्बहित्सारे् ारीररक्
पररवति ्होते्हैं।्प्रसव्पवूि् िेखभाल् िख्य आयु्रूप्से् ां्और्भ्रणू्को्इष्टत ्पोशण्प्रिा ्कर े्के् लए्
अ भप्रेत्है; य आयुह्प्रसव्पवूि् और्प्रसव्के्िौरा ्की्अव ध् ें्पररवति ों्का्सा  ा्कर े्के् लए् ाता्
का् ज  पथ् तयै आयुार् करता् है।् य आयुह् बढ़ते् भ्रणू् को् चय आयुापचय आयु् की् सिववधा् प्रिा ् करता् है् और् प्रस ूत्
जदटलतांं् को्भी्रोकता्है।् ाता्का् हार, व्य आयुवहार्और्वातावरण्सीधे् ां्और्ब्चे्के्स्वास््य आयु्
को्प्रभाववत्करता्है।्इन्टीग्रेटेड्रेक्षज े ्गभिवती् दहलांं् को्प्रसव-पवूि,्प्रसव्और्प्रसव्के्बाि्की्
अव ध्के्िौरा ्स थि ्करता्है।् ां्और्ब्चे्की्िेखभाल्से्सबं ंधत्भारतीय आयु् चदकत्सा्पद् तय आयुों्का्
दृवष्टकोण्अथाित्गभािधा , भ्रणूवजवद्, प्रसव,्प्रसव-पवूि् और्प्रसव् के्बाि्की् अव ध् के्िौरा ् िेखभाल्
प्रकज  त्  े्ं स ग्र, सिरक्षक्षत् और् प्रभावी् है।् जैस-ेजैसे् एलडरली् प्राय आयु ी् गवविडा् की् घट ाएं् बढ़् रही् हैं,्
ऑपरेदटव/इन्वे सव्दडलीवरी्की्घट ांं्  ें्वजवद््हिई्है।् 

पारंपररक् प्रबधं ्  ें, गभािवस्था् का् प्रबधं ् फो लक् ए सड,  य आयुर ् और् कैक्षल य आयु ् सा ग्री् और् रोग्



 
 

  रोधी्टीके्िेकर्दकय आयुा्जाता्है।् ाता्और्भ्रणू्के्दह ोग्लोवब ्स्तरों्को्ब ाए्रख े्  ें् य आयुर ् िि्
करता्है।् य आयुर ्और्कैक्षल य आयु ्भ्रूण्के्ववकास्और्वजवद्् ें् िि्करते् हैं।्लेदक ्इ ्िवांं् को्जब्
 य आयुिश्पद् त्से्प्रसव्पवूि्  हार्के्साथ्परूक्के्रूप् ें्दिय आयुा्जाता्है्तो्य आयुह् ाता्और्भ्रणू्पोशण्
का्स थि ्करता्है्और्सा ान्य आयु्प्रसव्के् लए् ां्को्तयै आयुार्करता्है।्् 

 
य आयु ूा ी् चदकत्सा् ें्काबल-अज़-ववलाित्  गहिस्त/तिाबीर-ए-अवा ी्(प्रसव्पवूि् िेखभाल)्गभािवस्था्के्
िौरा ्  ातज् स्वास््य आयु् िेखभाल् के् तौर-तरीकों् पर्कें दद्रत् है।् सिबह् की्उिासी, उ्च् अम्लता, पीठ् ििि्
ए ोरेक्षक्सय आयुा् और् कब्ज् जसैी् क्षस्थ तय आयुों् के् प्रबधं ् के्  लए् सरल् घरेलू् उपचार् के् साथ-साथ् य आयुौ गक्
   ािण्  धािररत्हैं।् 
 
प्रबधं ्के्प्र त्होम्य आयुोप ैथक्दृवष्टकोण्काफी्हि्तक्लक्षणों्की्स ग्रता्के् धार्पर्वयै आयुविकरण्के्
 ा्य आयु ्से्रोगी्की्सवंेि  ीलता्को्बिल े्पर्कें दद्रत्है।्उपचार्का् ववकलप्बी ारी्के्चरण्और्
प्रस्त्ित्सकेंत्और्लक्षण्के्अ िसार् भन् ्होता्है।्िी जा े वाली िवां ंको अक्सर उ  क्षस्थ तय आयुों  ें इं गत 

दकय आयुा जाता है, हालांदक य आयुोग्य आयु होम्य आयुोप ैथक  चदकत्सक से परा  ि के बाि उपय आयुोग दकय आयुा जा ा चादहए। 
 

i. गभिवती  दहलां ं ें ताकत के वव  ष्ट के्षत्र:  य आयुिश उपचार के  लए वव ेश रूप से उत्तरिाय आयुी क्षस्थ तय आयुां हैं: 
 

क.  गभािवस्था्के्िौरा :्सिबह्की्उिासी, खांसी,  तू्र् ागि् सिं ण, य आयुो  ्की्खिजली,  चंता्और्भय आयु, 
पीठ्ििि, कब्ज, परैों् ें्ऐंठ , प्रसव, दिल् ें्जल ्और्अपचय आयु, बवासीर, िाँत्का्ििि् दि। 

ख.  प्रसव् के् बाि:् को ल् ऊतकों् का् उपचार, ए ी  य आयुा, स्त ् की् असा ान्य आयु् वजवद्, िधू् का् क ्
स्राव,कटे्  प्पल, कब्ज,  तू्र्का्प्र तधारण, िििय आयुिक्त्् तू्रत्य् आयुाग् दि। 

 

ii.   ैवावस्था और बचप   ें ताकत के वव  ष्ट के्षत्र 

क.  वजात्    ि् और्   ैवास्थ्ा:् कब्ज, को लक, डाय आयुपर् रै , िंत् सबंधंी् परे ा  य आयुां, एक्षक्ज ा, 
सा ान्य आयु्ठंड् दि। 

ख. बचप :्तीव्र्सिं ण, सिी्और्खांसी, बिखार, िस्त, उलटी, डर्और्फोवबय आयुा, टेंपर्टैंर , वाटि, 
टॉक्षन्स लदटस, रावत्रकाली ्एन्य आयुिरे सस, चोट, बचप ्का्अस्थ ा, कब्ज,  तू्र्पथ्सिं ण, व्य आयुवहार्
सबंधंी्ववकार्और्सीख े्सबंधंी्अय आयुोग्य् आयुता् दि।  

 य आयुिश्एचडब्लय आयुसूी/प्राथ  क्स्वास््य आयु्कें द्रों्य आयुा्अस्पतालों्के्बाह्य्रोगी्ववभागों्(ंपीडी)्य आयुा्प्र  क्षक्षत्
 य आयुिश् चदकत्सकों्द्वारा् ातज् स्वास््य आयु्के् लए्सिववधांं् वाले्   क्षण्अस्पतालों/ य आयुिश्अस्पतालों् े्ं
इ ्  काय आयुतों्का्सफलतापवूिक्इलाज्दकय आयुा्जा्सकता्है। 

घ.्प्रसवपवूि् िेखभाल् 

i गभािवस्था्का्  िा :्सा ान्य आयु्ववैादहक्सबंधं्रख े्वाली्प्रज  ्य आयुोग्य आयु् य आयुि् की् दहलांं्  ें्और्
  य आयु  त् ा सक्चि्के्साथ्ए े ोररय आयुा्गभािवस्था्का्एक् हत्वपणूि् लक्षण्है। ह्ालांदक्इ तहास, 
 तू्र्परीक्षण्और्अन्य आयु्परीक्षण् ा्य आयु ों्(य आयुदि्उपलब्ध्हो)् ारीररक्परीक्षणों्द्वारा्इसकी्पिवष्ट्की्



 
 

जा्सकती्है।् 

ii परीक्षण्की्अ िसचूी:्गभिवती् दहला्का्परीक्षण्िो्उदे्दश्य आयुों्के्साथ्दकय आयुा्जाता्है-्सबसे्पहले्
 दहला् की्  ारीररक् और्   ोवजै्ञा  क् स्वास््य आयु् क्षस्थ त् को् जा  े् के्  लए् और् िसूरा् भ्रणू् के्
ववकास् और् वजवद्् का्  कल ् कर े् के्  लए।्   म्  लक्षखत् अ िसचूी् के् अ िसार् न्य आयु ूत ् चार्
ववक्षज़ट्दकए्जा े्चादहए: 

 पहली्ववक्षज़ट:्12्सप्ताह्के्भीतर, जैसे्ही्गभािवस्था्का्सिेंह्हो, गभािवस्था्के्पजंीकरण्
और्पहली्प्रसव-पवूि् जांच्के् लए  

 िसूरी्ववक्षज़ट:्14्से्26्सप्ताह्के्बीच 

 तीसरी्ववक्षज़ट:्28्और्34्सप्ताह्के्बीच 

 चौथा्ववक्षज़ट्36्सप्ताह्और्अव ध्के्बीच 
 

iii. पहली्ववक्षज़ट्पर्ववस्तजत्इ तहास:्व्य आयुविगत्डेटा, अ ंत ् ा सक्अव ध्(एलए पी), अव ध्के्साथ्
  काय आयुतें,  चदकत्सा् बी ारी/सजिरी् का् वपछला् इ तहास, पाररवाररक् इ तहास, व्य आयुविगत् इ तहास, 

व्य आयुस , ड्रग्एलजी, टीकाकरण्की्क्षस्थ त, ववैादहक्क्षस्थ त,  ा सक्ध ि् इ तहास, गभि  रोध, ववस्तजत्
प्रस ूत्इ तहास। 

 
iv. सा ान्य आयु्परीक्षण:् ारीररक्परीक्षण् ें्रिचाप, ताप ा , िस ्िर, फेफडे़्की््व  य आयुां, हृिय आयु्ग त्

और््व  य आयुां, पी लय आयुा,  दहला्का्वज ् ा  ल्है।्एक्स्वस्थ् दहला्के् लए्गभािवस्था्के्िौरा ्
औसत ्कि ल्वज ्वजवद््11्दकलोग्रा ्है। 

 
v. प्रणालीगत्परीक्षण:् ातज् स्वास््य आयु्की्क्षस्थ त्और्भ्रणू्के्ववकास्और्वजवद््का् कल ्कर े्के्

 लए्िस , कादडिय आयुोवसै्कि लर, गििाि, जी ईटी,  स्कि लोस्केलेटल्और्ज  ांग्ततं्र्की्जाचं् हत्वपणूि्
है। 

 

vi. स्था ीय आयु्परीक्षण:्ज  ांग्पथ्और्स्त ों् ें्हो े्वाले्पररवति ों्के्बारे् ें्जा  े्के् लए्स्था ीय आयु्
परीक्षण्पर् वव ेश््य आयुा ् दिय आयुा्जाता् है।्गभािवस्था् के्िौरा ्गभाि य आयु्पेट्का्अगं्ब ्जाता् है्
इस लए्गभाि य आयु्के् लए्पटे्की्जांच,  लू्ऊंचाई, भ्रणू्का्प्रि ि ्और्भ्रणू्हलचल्की्जाचं्जरूरी्
है। 

 
•   श्रवण:्ताल् े्ं   य आयु  तता् के्  लए्भ्रणू्हृिय आयु््व  ्(एफएचएस)्की्जांच्की्जा ी्चादहए।्

सा ान्य आयु्सी ा्110-150्बीर्ट्सस्प्र त्   ट्है। 

•   प्र त्य आयुो  ्परीक्षण:्जहां्कहीं्भी्सिववधा्और्वव शेज्ञता्उपलब्ध्है। 
 

vii. जांच:्गभािवस्था्की्पिवष्ट्के्बाि, उ चत्परा  ि् के्बाि्  म्  लक्षखत्जाचंें्की्जा्सकती्है। 

 
क. पणूि् रि् गण ा् (सीबीसी)् की् जा ी् है् और् ही ोग्लोवब ् (एचबी)् को् 20वें,् 28वें,् 36वे्ं



 
 

सप्त्ाह् और् दडल्ीवरी् के् तिरंत् पहले् िोहराय आयुा् जा ा् है् (य आयुदि् ए ी  य आयुा् है् तो् परीक्षण्
 वश्य् आयुकता िसार्िोहराय आयुा्जाता्है)। 

ख.   रएच्फैक्टर्के्साथ्रि्स हू, य आयुदि्ज्ञात् हीं्है 

ग.्््ग्लकूोज्टालरेंस्परीक्षण्(24्-्28्सप्ताह) 

घ.   ब्लड् िगर्(उपवास्और्पोस्ट-प्रांदडय आयुल) 

ङ.   थाय आयुराइड्फंक्  ्परीक्षण 

च.््एच ईवी/्हेपेटाइदटस-्बी 
छ.  वीडी रएल 

ज.्् तू्र्ववश्लेशण्-्  य आयु  त्और् ाइिोस्कोवपक्परीक्षण। 

झ.््पटे्की्य आयुएूसजी 
* वश्य आयुकता् के् अ िसार् वव ेश् जांच् उस् सिववधा् कें द्र् पर् की् जा् सकती् है् जहां् वह् अप ी्
  य आयु  त्प्रसव्पवूि् िेखभाल्प्राप्त्कर्रही्है। 

 
viii. टीटी् के्  लए्टीकाकरण:्टीटी् के्िो् इंजेक्  ्4्से्6्सप्ताह् के्बाि् दिए्जा े्चादहए।्पहली्

खिराक्पहली्ववक्षजट् ें्िी्जा ी्चादहए।्टीटी्का्केवल्1्इंजेक्  ्दिय आयुा्जा ा्चादहए, य आयुदि्
वपछले्ब्चे्का्जन् ्3्वशि् के्भीतर्हि ्है्और्उसे्अप ी्वपछली्गभािवस्था्के्िौरा ्पणूि्
टीकाकरण्प्राप्त्हि ्है। 

उत्त ् चरण्के्इ ्सदंहतांं् का्पाल ्कर े्से्गभािवस्था्के्िौरा ्सकारात् क् ारीररक्
और् ा  सक्स्वास््य आयु्को्बढ़ा े् ें् िि्  लती्है:- 

 
क.  प्रसव् पवूि् सलाह्  ें्  हार् सलाह,  ा सक् व्य आयुवस्था, िवाए,ं टीकाकरण, लाइफ् स्ट्ाइल् स ंोध , 

य आयुोगसा , प्राणाय आयुा , ्य आयुा ्और्अन्य आयु् ा  ल्हैं। 

ख. भ्रणू्के्ववकास्और्वजवद्् ें् ां्की्जीव ् लैी्की् हत्वपणूि् भ ू का्है।्इस लए्एक्गभिवती् ाँ्
 ें्उ चत्व्य आयुवहार्को् ा  ल्दकय आयुा्जा ा्चादहए। 

ग.   वास्का्स्था :्हवािार,  ्छरों, धिंध् दि्से्  िि। 

घ.्घर् े्ं भज , सगंीत, उपकरण् दि्का्पाठ्जो्उसे् रा ्िे्सकता्है्और्भ्रणू्पर्प्रसन् ्् चत्त््
और्सकारात् क्प्रभाव्ब ाए्रख े् ें् िि्कर्सकता्है। 

ङ.् ौच:्स य आयु्पर् तं्र्और् तू्र्की् ितें। 

च.्स्व्छ्य आयुा्सिग ंधत्पा ी्से्िै  क्स् ा  

छ. उसे्ह े ा्स्व्छ, ढील,े  िभ्और्हलके्रंग्के्सतूी्कपडे़्पह  ा्चादहए। 

ज. गभिवती् दहलांं् को्हंस िख,  रा वप्रय आयु्और्ध ि  ष्ठ्हो ा्चादहए। 

झ. सो े्और्बठै े्की्जगह् ीची,्सहारे्के्साथ् र ्गद्दी्से्ढकी्और्सटीक्और्बहित् रा िाय आयुक्
हो ी्चादहए। 

ञ.  ाँ्को्रात् ें्क ्से् क ्8्घटें् ींि्ले ी्चादहए्और्दि ् ें्2्घटें् रा ्कर ा्चादहए, जलिी्
सो ा्और्जलिी्उठ ा्चादहए। 



 
 

ट.्गभािवस्था् ें्उ्च्एड़ी्के्जूते्पह  े्से्बचे्जा े्चादहए।्कंसरेदटंग्बेलट्से्बच ा्चादहए। 

ठ. अ्छी्िंत् चदकत्सा्और् ौक्षखक्स्व्छता्को्ब ाए्रखा्जा ा्चादहए। 

ड.्सा ान्य आयु्घरेलू्  िस्खे्जैसे्अ ार्और्पििी े्की्पत्तों्को्चूस ा्और्हलिी्के्साथ्उबला्पा ी्पी ा, 
थोड़ी् ात्रा् े्ं लोंग, छोटी्इलाय आयुची्और्बड़ी्इलाय आयुची्को्स य आयु-स य आयु्पर्चबाते्रह े्से् सिबह्की्
उिासी्िरू्की्जा्सकती्है।् 

ढ.्पीठ्ििि्को्िरू्कर े्के् लए्रोग -ए-बाबि ा, रोघ -ए- लका ग ी, और्रोघ सिरख्जैसे् तेलों्के्
साथ् ा ल  की्जा्सकती्है 

ण. ईस्बगोल्की्6्ग्रा ्भसूी्(प्लांटगो्ंवाटा्फोरस्स्क)्कब्ज्को्िरू्कर े्के् लए् लय आयुा्जा्सकता्
है। 

त.्य आयुो गक्अभ्य् आयुास:्वव ेशज्ञ्की्िेखरेख् ें्य आयुोग्और्प्राणाय आयुा ्का्अभ्य आयुास्कर े्की्सलाह्िी्जाती्है।्
प्रसवपवूि् य आयुोग्सा ान्य आयु्स्वस्थ्गभािवस्था्को्ब ाए्रख े्और्प्रसव्की्तयै आयुारी् ें्बहित् ििगार्हो्
सकता्है्क्य आयुोंदक्य आयुह् ाँ् को्उसके् रीर्से् सकेंत्ले े्और्इसकी्प्राकज  तक्क्ष ता्को्अ धकत ्
कर े् के्  लए्  सखाता् है।् प्रसवपवूि् य आयुोग् के् कि छ् प्रलेक्षखत् लाभ्  ातज् त ाव् और्  चंता्  ें् क ी, 
गभािवस्था्से्सबं ंधत्ििि् ें्क ी, गभािवस्था्के्िौरा ् ींि्की्गिणवत्ता् ें्सिधार्और्स ग्र्जन् ्
पररणा ों् े्ं सिधार्हैं। 

गभािवस्था्  ें् प्राथ  कता् प्राप्त््  स ों्  ें् कदटचिास , ताड़ास ,  तय आयुिक-ताड़ास , वज्रास , 
अधि ततली/ स , पणूि ततली्  स , विास ,  ाजिरास ,  त्स्य आयुकज ि्  स ,  वास , प्राणाय आयुा -
अ िलो ्ववलो ,  ीतली,  ीतकारी, भ्रा री् दि्हैं।्य आयुोगास ्और्प्राणाय आयुा ्को्अ ध ा तः्खाली्
पेट्सिबह्दकय आयुा्जा ा्चादहए्और्पणूि्  हार्के्बाि्3्घटें्तक् हीं।् तू्रा य आयु्और् तं्र्खाली्हो े्
के्बाि् स ों्को्दकय आयुा्जा ा्चादहए।्अ्छा् ाहौल्सि  क्षित्करें।् रीर्की्ग त्धी ी, प्राकज  तक्
और् सा ्हो ी्चादहए,  रीर्के्कठोर्और्जोरिार्क्षखचंाव्से्बचें।्  य आयु  त्िस ्ब ाए्रखें। 

थ.् गभािवस्था् के् िौरा ् लाभकारी्  हार् और् जीव ्  लैी् के् साथ्  ा  सक् स्वास््य आयु् का् रखरखाव्
 वश्य आयुक्है।् ा  सक्स्वास््य आयु् ्केवल्भ्रणू्पर्अ्छा् ारीररक्बक्षलक्अ्छा्ससं्कार्भी्प्रिा ्
करता्है। 

ि. गभािवस्था् ें््य आयुा ् हत्वपणूि् भ ू का्  भाता्है।्् 

ध. सगंीत्थेरेपी:्वोकल्य आयुा्इंस्ू ेंटल्-्सगंीत्थेरेपी्के्साथ्सिखि्वातावरण्ब ाय आयुा्जा्सकता्है। 

 .  हार्सलाह:्उ चत् हार्के्प्राथ  क्उदे्दश्य आयु्भ्रणू्और् ां्को्भ्रणू्के्पणूि् ववकास्को्प्राप्त्कर े्
के् लए्इष्टत ्सिरक्षा्प्रिा ्कर ा्है।्उ चत्ववकास्के् लए्भ्रणू्की् ा सक् वश्य आयुकता्को््य आयुा ्
 ें्रखते्हिए् हार्की्य आयुोज ा्ब ाई्गई्है।्उ चत्पाच ्के्बाि्गभिवती् दहला्का् हार, अतंतः्
 दहलांं् के् रीर्के्पोशण, स्त ्के्िधू्के्गठ , भ्रणू्के् लए्पोशण् दि्की्ंर्जाता्है।्एक्
गभिवती् दहला्का् हार्उ चत्स य आयु्और् ात्रा् े्ं हृिय आयु्और्  ्के् लए्सिखि्हो ा्चादहए। 

प.्िै  क्भोज ्के्अलावा,  ाह-वार् हार्  म्  लक्षखत्है- 

पहला  ही ा क.्उपय आयुिि् ात्रा् ें्िधू्(िधू्से्बच े्पर्उपय आयुिि् हार्सं ोध ्की्सलाह्िी्जा्सकती्है) 
ख.    ठा, ठंडा्और्तरल् हार 

िसूरा  ही ा क.   ठी्सा ग्री्जैसे्खजूर्के्साथ्औशधीय आयु्िधू 

ख.् तवारी्से् ो धत् ीठा्िधू 



 
 

तीसरा  ही ा क.  हि्और्घी्के्साथ्िधू 

ख.् तल, चावल्और्हरा्च ा/काबिली्च ा्का्उपय आयुोग्करके्तयै आयुार्की्गई क्षखचड़ी, कि कीज़्य आयुा्
उ से्ब े्लड्डू्का्भी्सिझाव्दिय आयुा्जा्सकता्है   

चौथा  ही ा क.  क्ख ्के्साथ्िधू 

ख.्िही्के्साथ्पकाय आयुा्गय आयुा्पिरा ा्चावल, िधू्और् क्ख ्के्साथ्   श्रत्सिखि्भोज  

ग.  हार् ें्बकरी्के् ांस्का्सूप्(य आयुदि् ांसाहारी्हो)्(य आयुा् ूंग्िाल्सूप)् ा  ल्हो्सकता्
है 

पांचवां  ही ा क. िधू्से्  काले्गए् क्ख ्के्साथ्तैय आयुार्घी। 
ख.्िधू्के्साथ्पकाए्गए्पिरा े्चावल 

छठा  ही ा क.् ीठा्िही 
ख.  तवारी, य आयुष्टी धि् दि् ीठे्पिाथों्से्य आयुिि्घी। 
ग. एक् गलास्िधू् ें्गोक िर्(दरबिलस्टेरेक्षस्रस)्पाउडर्का्2्ग्रा ्का्  श्रण्करें।्उस ें्
ची ी्डालें्और्रोज्पीएँ। 

सातवां  ही ा क. घजतखंडा्( ीठे्पिाथों्से्औशधीय आयु्िधू्से्तैय आयुार् ीठा्पकवा ) 
 

 ठवाँ  ही ा क. िधू्और्घी्के्साथ्पकाय आयुा्गय आयुा्चावल्की् ांड् 

ख. घी्के्साथ्क्षखचड़ी 

 ौवाँ  ही ा क. अ ाज्की्वव भन् ्दकस् ें 
ख. ग ि् िधू् ें् िलेठी्(ग्लाइ सररजा्ग्लैब्रा)्पाउडर्  लाएं् और्इसे्पीएं। 
ग.  ांस्का्सूप् दि।्( ाकाहाररय आयुों्के् ा ले् ें् ूंग्िाल्सूप) 

 
 

 ाहवार दडस्प्ले कैलेंडर परा   िकां ं के साथ और  ाहवार   गरा ी पहलिं ं जैसे भ्रणू हलचल, वज  

 दि गभिवती  दहलांं को प्रिा  दकय आयुा जा सकता है। 

ङ.्प्रसवोत्तर्िेखभाल् 

प्रसव्के्बाि्पहले्छह्सप्ताह्को्प्रसव्के्बाि्की्अव ध् ा ा्जाता्है, जो् ां्और् वजात्
िो ों् के्स्वास््य आयु्और्अक्षस्तत्व् के्  लए्सबसे्  हत्वपणूि् अव ध् है।् य आयुिश् िेखभाल्का् िख्य आयु्
उदे्दश्य आयु् दडलीवरी् के्बाि् ररकवरी्की्प्रदिय आयुा्को्बढ़ा ा, प्रस ूत्अव ध् के्िौरा ्जदटलतांं् को्
रोक ा, गभाि य आयु्की् िरु ती्भागीिारी्और्स्त ्के्िधू्की्गिणवत्ता्और् ात्रा् ें्सिधार्कर ा्
है।् य आयुिश् चदकत्सा्पद् तय आयुों् ें्उपलब्ध्वव ाल्ज्ञा -भडंार् ें्से, जन् ्के्बाि्की्िेखभाल्का्
 सा ्उललेख्य आयुहां्दकय आयुा्गय आयुा्है।्पररधीय आयु्स्वास््य आयु्काय आयुिकताि्  ाँ्और्घर्पर् वजात्   ि् की्
उ चत्िेखभाल्के् लए्परा  ि् और्सेवाएं्प्रिा ्कर े् ें् हत्वपणूि् भ ू का्  भाते्हैं। 

 
i.    ाँ्की्िेखभाल  

क. सहा िभ ूतपणूि् दृवष्टकोण्रखें,  दहला्और्उसके्पररवार्के्सिस्य आयुों्से्उसकी् वश्य् आयुकतांं्
के्बारे् ें्बात्करें 

ख.् ाड़ी, ताप ा , बीपी, पोस्ट-पाटि ्रिस्राव, गभाि य आयु्सकंि च ्की्जांच्करें 
ग. बाि्के्स्वास््य आयु्जांच् ें्प्रसव, पे ाब्और्ग त,  ींि, ििग्धपा ्की्स्थाप ा, दकसी्भी्

अन्य आयु्बी ारी्और् ाड़ी, बीपी, ताप ा , ए ी  य आयुा, स्त , गभाि य आयु्की्भागीिारी, लोदकय आयुा्
(गधं, रंग्और्रा  ), पेरर  य आयुल्घाव्के्बारे् ें्इ तहास् ा  ल्है, य आयुदि्कोई्हो 



 
 

 
ii.   सिंग् ा ँको्सलाह 

क.   जन् ्के्एक्घटें्के्भीतर्य आयुा्उससे्पहले्स्त पा ् िरू्दकय आयुा्जा ा्है 

ख.  पहले्6् ही ों्के् लए् ाँ्का्िधू्ब्चे्को्पोशण्का्एक्परूा्स्रोत्है 

ग.   ाँ्और्ब्चे्के्बीच्सबंधं्ववक सत्कर े् े्ं  िि्करता्है 

ङ.  सिं ण्से्ब्चे्की्रक्षा्करता्है 

च.््   ि् द्वारा् सा ी्से्पचाय आयुा्जा्सकता्है 

 
iii.  स्त पा ्पर्प्र िख्सिें  

क.  जन् ्के्एक्घटें्के्भीतर्स्त पा ्वव ेश्रूप्से्कोलोस्र ् िरू्करें। 

ख.  कोई्प्री-लकै्टील्फीड् ्िें।्प्री-लकै्टल्फीड्हाइजी  क् हीं्हो्सकता्है्और्ब्चे् ें्
 तं्सिं ण्का्कारण्ब ्सकता्है्क्षजससे्िस्त्हो्सकता्है। 

ग.   स्त ्से्ब्चे्का्अ्छा्लगाव्सि  क्षित्करें। 

घ.   वव ेश्रूप्से्छह् ही े्के् लए्ब्चे्को्स्त पा ्कराएं।  

ङ.   ब्चे्को्स्त पा ्कराएं्जब्भी्वह्िधू्की् ांग्करता्है। 

च.   रू  गं्के्अभ्य् आयुास्का्पाल ्करें। 

 
स्त पा ्की् िरु त:् ाँ् को्सलाह्िें्दक्स्त पा ् ि ि् रूप्से् िरू्दकय आयुा्जा ा्चादहए 

जन् ्के्तिरंत्बाि, अ ध ा तः्एक्घटें्के्भीतर, भले्ही्जन् ्सीजेररय आयु ्सेक्  ्द्वारा्हि ्हो। 

कि छ्घटंों्की्अव ध् ें्धीरे-धीरे्चूस े्वाले्ररफ्लके्स्क जोर्हो्जाते्हैं, इस्प्रकार्बाि् ें्
स्त पा ्को् िक्षश्कल्ब ा्िेते्हैं। 

 
iv.  प्रारं भक्स्त पा ्की् िरु त्के्लाभ 

 क.   वजात्   ि्  ें्चूस े्और्रूदटंग्ररफ्लेक्स, प्रसव्के्तिरंत्बाि्सबसे् जबतू्होते्
हैं, क्षजससे्स्त पा ् सा ्हो्जाता्है। 

ख.््चूस े्से् ऑक्सीटो स ्की्ररहाई् े्ं  िि्  लती्है्जो्गभाि य आयु्के्सकंि च ् ें् िि्
करता्है्और्इस्प्रकार्पीपीएच्को्रोक े् ें् िि्  लती्है 

ग.   वजात्   ि् का्चूशण्अ धक्िधू्का्उत्पाि ्कर े् ें् िि्करता्है। 

घ.   ब्चे्को्कोलोस्र ्  लता्है, जो्ववटा   ्ए्और्सिरक्षात् क्एंटीबॉडी् ें्बहित्
स जद्् है।् य आयुह् ब्चे् को् िस्त, दटट स् और् िस ् पथ् सिं ण् जैसे् सिं ण् से्
बचाता्है। 

ङ.   य आयुदि्वे्तिरंत्स्त पा ्करते्हैं्तो्जन् ्के्बाि् ातांं् को्क ्रिस्राव्होता्है। 

च.  प्रारं भक्स्त पा ् ाँ् और्ब्चे् ें्एक्करीबी्बधं ्ववक सत्कर े् ें् िि्करता्
है। 

v.  छह् ही े्के् लए्वव ेश्स्त पा :्पहले् छह् ही ों् ें्वव ेश्रूप्से् स्त पा ्करा े्के्
 लए् ाँ्को्परा  ि् िें।् ाँ्को् िास ्दिय आयुा्जा ा्चादहए्दक् ाँ्के्िधू् ें्ब्चे्की्



 
 

प्य आयुास्(चर ्ग  िय आयुों् ें्भी)्को् ांत्कर े्के् लए्पय आयुािप्त्पा ी्है्और्पहले्छह  ही े्
की भखू्को् ांत्करता्है 

अपय आयुािप्त्स्त पा ्के् ा ले्  ें्  म्  लक्षखत्उपाय आयु्दकए्जा्सकते्हैं:- 
 

क.  तेल् की्  ा ल :् हर् दि ् वव ेश् रूप् से् पीठ् और् पेट् पर् तेल् से् परेू्  रीर् की्
 ा ल ्फाय आयुिे िं्पाई्जाती्है।्य आयुह्ििि्को्िरू्करता्है, गभाि य आयु्के् िरु ती्सिं ण् े्ं
 िि् करता् है।् बालातेल्य आयुा् अन्य आयु् स्था ीय आयु् रूप् से् उपलब्ध् तेल् जैसे् सरसों,  ाररय आयुल, 
 ग ंगली्का्उपय आयुोग्दकय आयुा्जा ा्चादहए।्इसके्बाि्सिबह्की्सरूज्की्दकरणों्की्ंर्
रूख्करें्और्ग ि् पा ी्से् स् ा ्करा ा्चादहए। 

ख.्ज  ांग्की्धिलाई:्य आयुो  ्को्ग ि् पा ी्य आयुा् ी ्के्पत्तों्से्ब े् देडकेटेड्काढे़, हलिी्
से्धो े, सिखा े्और्तेल्लगा े्से्घाव्भरता्है्और्सिं ण्को्रोकता्है।  

ग.  एब्ड्ो   ल्बाइंडर:्स्व्छ,  रा िाय आयुक, चौड़ा्और्पय आयुािप्त्लबंाई्के्साथ्  चले्पटे्
की्बाइंदडंग् े्ं सहाय आयुता्प्रिा ्करती्है।्रेडी ेड्बाइंडसि् का्भी्इस्त ेाल्दकय आयुा्जा्सकता्
है 

घ.्पररवार्  य आयुोज ्कर े्य आयुा्सी  त्कर े्के् लए्गभि  रोधक्वव धय आयुों्का्उपय आयुोग्कर े्
के् हत्व्पर्जोर्िे ा। 

 

करें 
क.्6् ही े्तक्केवल्स्त पा  

ख.्   थलता्से्बच े्के् लए्स्त पा ्के्बाि्स्त ों्को्खाली्कर ा 
ग.  स्व्छता्ब ाए्रखें 
घ.  स् ा ्-्परेू् रीर्के्तेल्की् ा ल ्के्बाि्  गििंडी्(ववटेक्स् ेगिडंो), एरंडा्(ररसी स्

कम्य आयु ू स)्और्  बंा्( ज़ािीरछता्इंदडका)्के्पत्तों्से्औशधीय आयु्पा ी्का्उपय आयुोग 

ङ.  ताकत्और्पाच ् वि्को््य आयुा ् ें्रखते्हिए, उसे्पहले्10्दि ों् ें्हलका् हार्
ले े्की्सलाह्िी्जा ी्चादहए 

च.््भोज ्जो्पाच ्(िीप ा, पच ा)्को्उते्तक्षजत्करता्है्और्ििि्से्राहत्( लूघ् )्की्
 सफारर ्की्जा ी्चादहए।्पहले्3-5्दि ों्के् लए्ताजा्पकाय आयुा, ग ि् पौवष्टक्सपू, 
उबले्हिए्चावल,  ांड्और्ि लय आयुा्का्की्स्क ्दिय आयुा्जा ा्चादहए।्वपप्पली्य आयुा् िक्षन्ठ्
पाउडर्और्घी्को्  लाय आयुा्जा ा्चादहए।् ाल- ाय आयुर्(जौ्का्पा ी)्एक्दि ् ें्कई्
बार् ाँ्को् दिय आयुा्जा्सकता् है।् गेहंू् के् टे, बािा , वपस्ता, दक    , ची ी्और्
 क्ख ्(घी)्के्साथ्तयै आयुार्दकय आयुा्गय आयुा्हलवा्फाय आयुिे िं्है। 

््छ.  पी े्के् लए्केवल्उबला्हि ्पा ी्हो ा्चादहए 

ज.््क्चे्और्ठंडे्खाद्य,  लू, काबली्च ा्जैसे् अम्लता्बढ़ा े्वाले्भोज ्से्बच ा्््
चादहए, इस्अव ध्के्िौरा ्परूा्हरा्च ा्बहित्अ्छा्है।्िधू्और्ििग्ध्उत्पािों्को्
ले ा्चादहए 

झ.्धीरे-धीरे् दहलांं् को्सा ान्य आयु् हार्से्परर चत्कराय आयुा्जा ा्चादहए।््  ठाई्के्रूप्
 ें्गिड़्की् सफारर ्की्जाती्है 

ञ. खि ्और्हंस िख्ब े्रहें 



 
 

ट.्6्सप्ताह्तक्सयं आयु ्रखें 
ठ. हलका्व्य आयुाय आयुा ्और्घरेलू् का ्कर्सकते्हैं 
ड.्प्रसवोपरांत्चेकअप्और्टीकाकरण्अ िसचूी् 

 

क्य आयुा् ्करें 
 

क.्स्वय आयुं् य आयुा्जीव साथी्के् लए्उपय आयुिि्गभि  रोधक्तरीकों्को्अप ाकर्क -से-क ्3्वशों्
के् लए्गभिधारण्से्बचे 

ख.्साबित्अ ाज, िालों, सक्षब्जय आयुों्और्तरल्पिाथों्के्पय आयुािप्त्सेव ्के्द्वारा्कब्ज्से्बचें 
ग.्भखेू्रह े्से्बचें 
घ.्कदठ ्काय आयुि् से्बच ा्चादहए 

ङ. अ ावश्य आयुक्िवा्से्बचें 
च.्हवा्की्ंर्रूख, उपवास, अ धक्खा े, अ धक्पररश्र ्कर े,  ा  सक्त ाव्का्जोक्षख  

 
च.  काय आयुािन्वय आयु ् ी त:्काय आयुिि ्ववतरण्वबिंिं  ंजैसे्   क्षण्ससं्था ों्और्अन्य आयु्राज्य आयु्सरकार्के्

 य आयुिश् अस्पतालों् पर् काय आयुािक्षन्व्त् दकय आयुा् जाएगा, जहां्  य आयुिश् सिप्रजा् इकाई् स्थावपत् की् जा्
सकती्है।्य आयुह्सि  क्षित्दकय आयुा्जाएगा्दक्लाभाथी्को्दकसी्भी् ा क्  य आयु  त्िेखभाल्से्
व ंचत् हीं्दकय आयुा्जाएगा्क्षजसकी्उसे् वश्य आयुकता्है।्पात्र्सहाय आयुता् ें्प्रसव्पवूि् और्प्रसवोत्तर्
जांच् की् लागत,  य आयुिश् उपचार् य आयुिि् प्रसवोत्तर् दकट् की् लागत,  य आयुिश् ज  वि् का् क्ष ता्
   ािण्और् ईईसी्ग तवव धय आयुों्को् ा  ल्दकय आयुा्जा्सकता्है। 

 
 

i. वव भन् ्चरणों् ें्उपचार 
 

वव भन् ्
चरणों् ें्
हस्तके्षप 

गभािवस्था्
(प्रसवपूवि) 

प्रसव प्रसवोत्तर ( ाँ) प्रसवोत्तर 

( वजात    ि) 

सा ििा य आयु
क्
 ी तय आयुां 

अगले् ाह-वार्
रेक्षज े ्द्वारा्स्वस्थ्
और्खि हाल्
गभािवस्था्पर्बडे़्
पै ा े्पर्जागरूकता। 

 ा  सक्सहाय आयुता, 
स्त पा ्के्बारे् ें् िास ्और्
जागरूकता 

 य आयुिश् धाररत्
प्रसवोत्तर्िेखभाल्के्
बारे् ें्जागरूकता 

 य आयुिश्   ि् और्बाल्
िेखभाल्के्बारे् ें्
जागरूकता। 
रोग, क ी्और्ववकलांगता्
और्रेफरल्की्स्िी  ंग 

 
जन् ्की्तैय आयुारी्और्
जदटलता्की्तयै आयुारी 

प्रसव्के्एक्घंटे्के्भीतर्
तत्काल्सिखा े, ग ि् कर े, त्वचा्
से्त्वचा्संपकि ्कर े्और्
स्त पा ्की् िरु त्सदहत्
तत्काल्और्  य आयु  त् वजात्
िेखभाल्को्बढ़ावा्िे ा। 

स्त पा ्के्बारे् ें्
जागरूकता 

'जोक्षख ्पर' और्'बी ार' 

 वजात्   ि्की्पहचा ्
और्त्वररत्संिभि 



 
 

प्राथ  क  ातज् ए ी  य आयुा्
(हलके् से्  ्य आयु ्
 ा ले)् का् उपचार,्
सिबह् की् उिासी, 
खांसी,  ूत्र्  ागि् के्
संि ण, य आयुो  ् की्
खिजली,  चंता् और्
भय आयु, पीठ् ििि, कब्ज, 

पैरों्  ें् ऐंठ , पेठ्
फूल ा/उिरवाय आयुि, 
हृिय आयुजल ् और्
अपचय आयु, बवासीर, 

िंतििि,  दि 

(दहतधारक् ववस्तजत्
उपचार् के्  लए्
 य आयुिश्  ंत्रालय आयु् द्वारा्
प्रका  त् सा ििा य आयुक्
स्वास््य आयु् अ धकाररय आयुों्
के्  लए् अ भववन्य आयुास्
दि ा  िे ् भी् िेख्
सकते्हैं) 

 ातज् और्  वजात् जदटलतांं्
की् पहचा ् और् स य आयु् पर्
रेफरल् सदहत् श्र ् और् ववतरण्
के्िौरा ्िेखभाल 

प्रसवोत्तर् िेखभाल् (48्
घंटे् के्  लए् स्वास््य आयु्
सिववधा) 

 र ्ऊतकों्के्राहत्के्
 लए् उपचार, ए ी  य आयुा, 
स्त ् की् सजू , िधू् का्
क ् स्राव, फटे् हिए्
  प्पल, कब्ज,  ूत्र् का्
प्र तधारण, ििि ाक् पे ाब्
 दि। 

प्रसवोत्तर् सेक्षप्सस् और्
अन्य आयु् जदटलतांं् का्
पता्लगा ा्और्प्रबंध  

 वश्य आयुक्  वजात्    ि्
िेखभाल 

कब्ज, को लक, डाय आयुपर् रै , 

िंत्  चदकत्सा, एक्षक्ज ा, 
सा ान्य आयु् जिका ्  दि् के्
 लए्उपचार। 

     

     

पहला रेफरल उ्च् रिचाप् और्
प्रीक्लैम्प सय आयुा् का्
प्रबंध  

 वजात्    िंं् के् जन् ् के्
स य आयु्क ्वज ्की्िेखभाल 

  

सभी्
स्तर:्
सा ििा य आयु
क्
प्राथ  क्
रेफरल 

य आयुौ ् प्रज  ्
स्वास््य आयु्  चंतांं्
पर् जा कारी् और्
परा  ि 

 
प्रसवोत्तर पररवार्    य आयुोज  

सलाह 

तत्काल्थ िल्केय आयुर्(ब्चे्
को्ग ि् रख े्के् लए) 

पररवार   य आयुोज ् 

सलाह 

 
पोशाहार परा  ि प्रारं भक् स्त पा ् की्

 िरु त् (पहले् घंटे् के्
भीतर) 

एसटी ई/एच ईवी 
रोकथा  ् की्
जा कारी् और् 

परा  ि 

  
स्वास््य आयुकर् रज्जि् और्
त्वचा्की्िेखभाल 



 
 

गभािवस्था् के् िौरा ्
 वश्य आयुक्   वारक्
और् प्रोत्साह ्
िेखभाल् (प्रसव् पूवि्
िेखभाल, पोशण्
परा  ि, जन् ् की्
तैय आयुारी) 

  
  वजात्का्वज  

 
छ.्ववत्तीय आयु्सहाय आयुता:- 

ज  वि्के् लए्@ रु्6.60्लाख्प्र त्वशि् ्{@ रु.्40,000/-्प्र त् ाह,  य आयुिश् चदकत्सक्के्
 लए् और् बहिउदे्दश्य आयुीय आयु् काय आयुिकताि् (ए पीडब्लय आयु)ू् के्  लए् @ रु.् 15000/-् प्र त्  ाह} और्  ातज्
स्वास््य आयु् िेखभाल् की् सिववधा् वाले् अस्पतालों/ य आयुिश् अस्पतालों् को् पढ़ा े् के्  लए्  ईईसी, 
प्र  क्षण्और् कक्षस् कता् दि्के् लए्3.00्लाख्प्र त्वशि् ववत्तीय आयु्सहाय आयुता्प्रिा ्की्जाएगी।्् 

ज.्दकय आयुा्गय आयुा्का /पररणा :- 
गभिवती् दहलांं् की्जाचं्की्सखं्य आयुा,  य आयुोक्षजत्अ भय आयुा ों्की्सखं्य आयुा, लक्ष्य आयु्स हू् ें्हस्तके्षपों्की्
सखं्य आयुा्और््बेहतर् ाँ्और्   ि् स्वास््य आयु्के्साथ्गरै-जदटल्ससं्थागत्प्रसव्की्सखं्य आयुा। 

घ.्वय आयुो्  त्र:् य आयुिश्वजद्ावस्था्स्वास््य आयु्सेवाएं: 

क. प्रस्ताव ा 
बिजिगि् लोग्स ाज्के् लए् लूय आयुवा ्हैं्और्उन्हें् लूय आयुवा ् हससू्कराय आयुा्जा ा्चादहए।्वररष्ठ्
 ागररकों्की्ज सखं्य आयुा् ें्वजवद्् े्राज्य आयु्की्का काजी् य आयुि्  बािी्पर्  थिक्िबाव्डाला्
है।् 2011् की् ज गण ा् के् अ िसार् भारत् का् वजद्ावस्था्   भिरता् अ िपात् 142् है।्  य आयुि-
सभंाव्य् आयुता्  ें्   रंतर् वजवद्् के् कारण् वररष्ठ्  ागररकों् की् ज सखं्य आयुा्  ें् वजवद्् हिई् है।् य आयुह्
सि  क्षित्कर ा्दक्वररष्ठ् ागररक्एक्सिरक्षक्षत, सम् ा ज क्और्उत्पािक्जीव ्जी्सकें , 
य आयुह्राज्य आयु्की् क्षजम् िेाररय आयुां् हैं।् राष्ट्रीय आयु्वजद्् व्य आयुविय आयुों्पर् ी त् (ए पींपी), 1999् ें्अन्य आयु्
बातों् के् साथ-साथ् वजद्् व्य आयुविय आयुों् की् स्वास््य आयु् िेखभाल् की् जरूरतों् और् उ के् जीव ् की्
गिणवत्ता् ें्सिधार्के् लए्सेवांं् की्उपलब्धता्सि  क्षित्कर े्के् लए्राज्य आयु्सहाय आयुता्की्
पररकलप ा्की्गई्है।्स्वस्थ्वजद्ावस्था्का्  य आयु्उम्र्बढ़ े्के्अवां छत्प्रभावों्को्स्थ गत्
य आयुा्क ्कर ा्को्सिं भित् है।्स्वस्थ्वजद्ावस्था् के्लक्ष्य आयु् ारीररक्और् ा  सक्स्वास््य आयु्
ब ाए्रख ा, ववकारों्से्बच ा्और्सदिय आयु्और्स्वततं्र्रह ा्है।््जरा चदकत्सा,  चदकत्सा्की्
वह् ाखा्है्जो्पिरा े्लोगों्की्िेखभाल् ें्वव ेशज्ञता्रखती्है, क्षजस े्ं अक्सर्एक्ही्स य आयु्
 ें् कई् ववकारों् और् स स्य आयुांं् का् प्रबधं ्  ा  ल् होता् है।् ् जरा चदकत्सा्  िख्य आयु् रूप् से्
क जोर्बिजिगि् लोगों्की् िेखभाल्से्सबं ंधत् है, खासकर्जब्वे्बी ार्हो्जाते्हैं।् य आयुिश्
जरा चदकत्सा्िेखभाल्य आयुोज ा्60्से्अ धक्उम्र्के्बिजिगों्के् लए्  वारक्जरा चदकत्सा्का्
सिझाव्िेती्है, उम्र्बढ़ े्से्सबं ंधत्बी ाररय आयुों्के्प्रबधं ्और्पिरा ी्ए सीडी्जदटलतांं्  े्ं
क ी्और्रोकथा ्का्भी्सिझाव्िेती्है। 



 
 

स्वस्थवजत्त्(स्वास््य आयु्के्स्वस्थता्को्ब ाए्रख े्के् लए), रसाय आयु ्(काय आयुाकलप)्और्पचंक ि् के्
 चदकत्सीय आयु्दृवष्टकोण्के् धार्पर् य आयुिविे्जैसी्पारंपररक्  चदकत्सा्पद् त्् के्  सद्ांत्और्
अभ्य आयुास्के्अ िसार, एक्स्वस्थ्वजद्ावस्था्प्राप्त्की्जा्सकती्है।्य आयु ूा ी् चदकत्सा् े्तिबीर-
ए- ाय आयुखिखट्के्तहत्  वारक्और् चदकत्सीय आयु्तौर-तरीकों्को्  धािररत्दकय आयुा्है्क्षज का्उदे्दश्य आयु्
स्वस्थ्बिढ़ापे्को्बढ़ावा्िे ा्है। 

 

ख.्उदे्दश्य आयु: 

i.  वजद्ावस्था्के्वव भन् ्पहलिं ं् पर्स ििाय आयु्के्भीतर्जागरूकता्पिैा्कर ा्और्वजद्ावस्था्के्
िौरा ्रुग्णता्को्क ्कर े्के्उपाय आयु। 

ii.   य आयुिश्स्वास््य आयु्िेखभाल्ववतरण्प्रणाली्के् ा्य आयु ्से्वव भन् ्स्तरों्पर्वररष्ठ् ागररकों्को्
वव ेश्और्व्य आयुापक् य आयुिश्स्वास््य आयु्िेखभाल्प्रिा ्कर ा। 

iii. स ििाय आयु्के् लए्स्वस्थ्बिजिगि् व्य आयुविय आयुों्के् हत्व्को्बढ़ावा्िे ा्और्जीव ्की्गिणवत्ता्को्
ब ाए्रख े्की् वश्य आयुकता।् 

 

ग.्् ी तय आयुों्को्लागू् कर ा:् 

i.   वारक् और् प्रोत्साहक् िेखभाल:्   वारक् और् प्रोत्साहक् स्वास््य आयु् िेखभाल् सेवाएं् जसैे्
  य आयु  त् ारीररक्व्य आयुाय आयुा , सतंि लत् हार्और्त ाव्प्रबधं ्को्अप ा े्पर्जोर्िे ा्जैसा्
दक् य आयुिश्पद् तय आयुों् ें्उक्षललक्षखत्वव ेश्रूप्से् दि चय आयुाि् (िै  क्िेखभाल् हार), ऋतिचय आयुाि्
( ौस ी्िेखभाल्रेक्षज ेंट), सद्वजत्त््(अ्छा् चरण), य आयुोग्-्य आयु ,   य आयु ,  स , प्राणाय आयुा , 
और् अधारणीय आयु् वेगों् (गरै-ि  कारी् प्राकज  तक् प्रेरणा)्  दि् सेवाएं् है।् स्वास््य आयु् प्रथांं् तक्
पहिंच्का्ववस्तार्करके्प्र  क्षक्षत्स्वास््य आयु्काय आयुिकतािं ं् द्वारा्घरेलू् िौरों्के् ा्य आयु ्से्प्रिा ्
दकय आयुा्जाता्है।्अस्बाब् सत्ता्िरूररय्य आयुा्(छह् वश्य आयुक्कारक)्पर् धाररत्उपाय आयुों्की्सलाह्
स्वास््य आयु्क  िय आयुों्द्वारा्िी्जा्सकती्है्जो्  तौर्पर्वजद्ावस्था्से्जिडे़्कई्जरा चदकत्सा्
रोगों् और् जीव  लैी् ववकारों् की् रोकथा /ववलवंबत् कर े्  ें्  िि् कर् सकते् हैं।् वे् वजद््
व्य आयुविय आयुों् के् साथ-साथ्उ के् पररवार् के् सिस्य आयुों्को् भी् वजद्् व्य आयुविय आयुों् की् िेखभाल् के्  लए्
स्वास््य आयु्  क्षा्प्रिा ्करेंगे।्इसके्अलावा, एचडब्लय आयुसूी्और् य आयुिश्औशधालय आयुों् ें्साप्तादहक्
क्षक्ल  क् य आयुोक्षजत्करके्दकसी्भी्बी ारी्के् लए्वजद््व्य आयुविय आयुों्की्  य आयु  त्  गरा ी्और्
 लूय आयुांक ्दकय आयुा्जाएगा।् 

 
ii. सचू ा,   क्षा्और्सचंार्( ईईसी):्स्वस्थ्उम्र्की्अवधारणा्को्बढ़ावा्िे े्के् लए्लक्षक्षत्

स ििाय आयु्तक्पहिंच े्के् लए् ास् ीदडय आयुा, लोक् ीदडय आयुा्और्अन्य आयु्सचंार्चै लों्का्उपय आयुोग्
करके्स्वास््य आयु्  क्षा्काय आयुिि ् िरू्कर े्का्प्रस्ताव्है, क्षजससे्य आयुोग्और्रसाय आयु ों्के् ा्य आयु ्
से् ारीररक्व्य आयुाय आयुा , स्वस्थ् ितों्और् ा  सक्त ाव् ें्क ी्के् हत्व्का्सवंधि ्दकय आयुा्
जा्सके।्लक्षक्षत््स हू् ें्उपचारों्पर््य आयुा ्कें दद्रत्कर े्के्  लए्वजद्ावस्था्ज ्क्लब्का्
गठ ् दकय आयुा् जा् सकता् है।्   य आयु  त्  चदकत्सा् जांच् के्  लए् वव भन् ् स्तरों् पर्   ववर्



 
 

 य आयुोक्षजत्कर े्का्प्रस्ताव् है्जहां् ईईसी्ग तवव धय आयुों्को्भी् वव ेश्रूप्से्बढ़ावा् दिय आयुा्
जाता्है।्जरा चदकत्सा्उपचार,  य आयुिश्ज  वि्के्क्ष ता्   ािण्और् ईईसी्ग तवव धय आयुों्
के् लए्िवांं् के् लए्पात्र्सहाय आयुता्प्रिा ्की्जाएगी।्स ििाय आयु्को्िेखभाल, स्वस्थ्जीव ्
 लैी्को्बढ़ावा्िे े्और्वव भन् ्इलेक्रॉ  क, वप्रटं् ीदडय आयुा्और्अन्य आयु्चै लों्के् ा्य आयु ्से्
उपलब्ध्सेवांं् के्बारे् े्ं स ूचत्कर े्के् लए्बिजिगों्की्स्वास््य आयु्िेखभाल्पर्प्रोटोटाइप्
 ईईसी् सा ग्री् तयै आयुार् की् जाएगी।् इन्हें् अप ा े् और् प्रसार् के् साथ् लागू् कर े् के्  लए्
पररचा लत्दकय आयुा्जाएगा।् ास् ीदडय आयुा् के् ा्य आयु ्से्सिें ों् के्प्रचार्का् य आयुोज ् रेदडय आयुो, 
टेलीववज , इंटर ेट्और्वप्रटं् ीदडय आयुा्के् ा्य आयु ्से्भी्दकय आयुा्जाएगा।् 

 
iii. वजद्ावस्था् सेवांं् के्  लए्  य आयुिश्  ा व्  वि् ववकास:् वजद्ावस्था्  चदकत्सा्  े्ं प्र  क्षक्षत्

 चदकत्सा्और्परैा- ेदडकल्पे ेवरों्को्उपलब्ध्करा े्के् लए,  य आयुिश्अ िसधंा ्पररशिों्के्
तहत्  य आयुिश्  ेदडकल् कॉलेजों् और् के्षत्रीय आयु् ससं्था ों् की्  िि् से् तयै आयुार् दकए् गए्  ा क्
प्र  क्षण् ॉड्य आयुलू्का्उपय आयुोग्करके् य आयुिश्ज  वि्को्सेवा्प्र  क्षण्प्रिा ्दकय आयुा्जाएगा।् 

iv. रो गय आयुों्की्स्िी  गं:्रो गय आयुों्की्प्राथ  क्स्िी  गं्वव ेश्रूप्से्दडज़ाइ ्दकए्गए्प्रोफा ाि् के्
अ िसार्की्जाएगी।् 

v.  य आयुिश्स्वास््य आयु्और्कलय आयुाण्कें द्रों/ य आयुिश्अस्पतालों् ें् रो गय आयुों्की्जांच् के्  लए्  उटरीच्
ग तवव ध।् 

vi. बी ारी्का्प्रबधं :्कि छ्स वपित्वदहवती्और्अतंरवती्रोगी्सेवाएं् य आयुिश्औशधालय आयुों/ य आयुिश्
एचडब्लय आयुसूी/अस्पतालों/  क्षण्अस्पतालों् े्ं ववक सत्की्जाएंगी, क्षजस ें्पचंक ि/थोक्क  ्
थेरेपी/इलाज-वबल्तिबीर, रसाय आयु ्य आयुोग्जैसे्   लकी्रसाय आयु , सा ान्य आयु्स्वास््य आयु्के् लए्ब्रह्म्
रसाय आयु ,  स्कि लोस्केलेटल्ववकारों् ें्बाहरी्अ िप्रय आयुोग्के् लए्बाला्तलैा्य आयुा्रौघ ्सिखि/रौघ ्
बबि ा्का्  य आयु  त्उपय आयुोग/परेू् रीर/ सर्की् ा ल , कब्ज्का्प्रबधं , पिरा ा/ वतिक् तू्र्
पथ्सिं ण, बवासीर, गििा्वविर् दि्ऐसे्के्षत्र्हैं्जहां् य आयुिश् चदकत्सा्पद् तय आयुों्का्प्रभावी्
ढंग्से्उपय आयुोग्दकय आयुा्जा्सकता्है।्सा ान्य आयु्जी ई्पथ्ववकारों्के् लए् य आयुिश्प्रणा लय आयुों्की्
 ौजूिा्ताकत्के्अ िसार्बिजिगि् लोगों्की्स ग्र्िेखभाल, ग त ीलता, अवसाि, अ  द्रा्और्
सौम्य आयु्प्रोस्टेट्वजवद््को्प्रभाववत्कर े्वाली्बी ाररय आयुां्कि छ् हत्वपणूि् क्षस्थ तय आयुां्हैं। 

vii. सभी्रो गय आयुों्की्िेखभाल्की्  रंतरता्उ्च्कें द्रों्को् रेफरल्और्प्रथ ्स्तर्की्स्वास््य आयु्
िेखभाल्सिववधा्को्ररवसि् रेफरल्के् ा्य आयु ्से्सि  क्षित्की्जाएगी। 

् 

घ.्््अपेक्षक्षत्पररणा :् 

िे ्के्800्ब्लॉकों्के्लक्षक्षत्के्षत्र् ें्पवूि् और्बाि्के्उपचार्से्पता्लगाए्गए्जीव ्की्
गिणवत्ता को्बढ़ा ा्प्र िख्पररणा ्होगा। 

 

 
 



 
 

ङ.सेवांं् का्पकेैज् 

 

स्वास््य आयु सिववधा सेवांं् का्पैकेज 

 य आयुिश एचडब्लय आयुूसी/ य आयुिश 
औशधालय आयु 

• स्वस्थ्वजद्ावस्था्से्संबं धत्स्वास््य आयु्  क्षा् 

•  हो ्बाउंड/वबस्तर् ें् य्य आयुाग्रस्त््बिजिगि् व्य आयुविय आयुों्पर््य आयुा ्िे े्और्िेखभाल्कर े्के् लए्घरेलू्
िौरे्और् ववकलांग्बिजिगि् व्य आयुविय आयुों्की् िेखभाल् ें्पररवार् िेखभाल्प्रिातांं् को्प्र  क्षण्प्रिा ्
कर ा् 

•  के्षत्र् ें्पररचा लत्अन्य आयु्सहाय आयुता्स ूहों्और्डे्केय आयुर्कें द्रों् दि्के्साथ्जिड़ ा। 

• ् सा ििा य आयुक्ग त ा ्संस्था ों्के्रूप् ें्काय आयुि् करेगा् 

 य आयुिश अस्पतालों/ 

  क्षण्अस्पताल् 

• एक्प्र  क्षक्षत् य आयुिश् चदकत्सा्अ धकारी्द्वारा्चलाय आयुा्जा े्वाला्साप्तादहक्जरा चदकत्सा्क्ली  क् 

• अप ी्पहली्ववक्षज़ट्के्िौरा ् ा क्प्रारूप्का्उपय आयुोग्करके्बिजिगों्का्ररकॉडि्ब ाए्रख ा् 

• ववज , बीपी, रि् कि रा् दि्से्संबं धत्सरल् ैिा  क्परीक्षा्के् धार्पर्बिजिगि् व्य आयुविय आयुों्का्
  य आयु  त्स्वास््य आयु् ूलय आयुांक ्कर ा।् 

• पिरा ी्बी ाररय आयुों्पर्िवांं् का्प्रावधा ्और्उ चत्सलाह् 

• स्वास््य आयु्और्ग्रा ्स्व्छता्दिवस/  ववरों्के्िौरा ्जरा चदकत्सा्के्प्रचारक,   वारक्और्पि वािस्
पहलिंं्पर्साविज  क्जागरूकता।् 

• टेली्परा  ि्  

•  वश्य आयुकता्के्अ िसार्सा ििा य आयुक्स्वास््य आयु्कें द्र्य आयुा्क्षजला्अस्पताल् ें् गे्की्जांच्और्उपचार्
की् वश्य आयुकता्वाले्रोगों्के् लए्संिभि। 

 

च.्््सिववधांं् पर्  म्  लक्षखत्ग तवव धय आयुां्की्जाएंगी:् 

 i.  दृवष्ट, जोड़, श्रवण, छाती, बीपी्और्रि् कि रा्सदहत्अन्य आयु्जांच,  दि्से्सबं ंधत्सरल्
 िैा  क्परीक्षा्के् धार्पर्बिजिगि् व्य आयुविय आयुों्का्स्वास््य आयु् लूय आयुांक ्कर ा।् 

् प्रत्ये आयुक्बिजिगि् की्पहली्ववक्षज़ट्के्िौरा ्एक्सरल्प्रश्नावली्भरी्जाएगी्और्ररकॉडि्अपडेट्
और्ब ाए्रखा्जाएगा।् 

 ii.  ्पिरा ी्अवरोधक्फेफड़ों्की्बी ारी, गदठय आयुा,  धि ेह, उ्च्रिचाप् दि्जैसी्पिरा ी्
बी ाररय आयुों्पर््उ चत्सलाह्िे ा।््क्षजस ें् हार्  य आयु ् ा  ल्हैं।् 

 iii.   स्वास््य आयु्और्ग्रा ्स्व्छता्दिवस/  ववरों्के्िौरा ्ज ्जागरूकता।् 

 iv. ्बिजिगों्को्उ की्बी ाररय आयुों्के् लए् चदकत्सा्का्प्रावधा ।् 

 v.   वश्य आयुकता्के्अ िसार्सा ििा य आयुक्स्वास््य आयु्कें द्र्य आयुा्क्षजला्अस्पताल् ें् गे्की्जांच्और्
उपचार्के् लए्सिंभि।् 

 vi.   डेटा्सकंल :्सभी् य आयुिश्अस्पतालों्से्प्राप्त्डेटा्का्सकंल ्और्इसे्राज्य आयु्काय आयुिि ्
अ धकारी्(ए सीडी)्को्अग्रेवशत्कर ा।् 

 

्छ.्  य आयुिश्अस्पताल/  क्षण्अस्पताल् ें्  म्  लक्षखत् िें्उपलब्ध्कराई्जाएंगी:् 

 i.    ेबिलाइजर् 

 ii. पलस्ऑक्सी ीटर् 

 iii. ग्लकूो ीटर् 

 iv  ोलडर्व्हील् 



 
 

v. वॉकर्(साधारण)् 

vi. सवािइकल्रैक्  ्(  ैिअल)् 

vii. एक्सरसाइज़्साइदकल् 

viii. लम्बर्कशिण् 

ix. जीए ईटी्प्र  क्षण्उपकरण् 

x. इन्फ्रारेड्लैंप् दि। 

् 

ज.् ववत्तीय आयु्सहाय आयुता:् 

2.40्लाख्रुपये आयु्प्र त्वशि् की्अ तररि्ववत्तीय आयु्सहाय आयुता्् ईईसी्सा ग्री्और्प्र  क्षण्उदे्दश्य आयुों्
के् लए्प्र त्ब्लॉक्प्रिा ्दकय आयुा्जाएगा।् स्कि लोस्केलेटल्बी ाररय आयुों्की्रोकथा ्और्प्रबधं ्के्
 लए्राष्ट्रीय आयु्काय आयुिि ्के्तहत्लगी्ज  वि्भी्इस्ग तवव ध् के्  लए्लगी्हिई्होगी।्वय आयुो्
  त्र्ग तवव ध्उसी्भौगो लक्के्षत्र् ें्की्जाएगी्जहां् स्कि लोस्केलटेल्बी ाररय आयुों्की्रोकथा ्
और्प्रबधं ्के् लए्राष्ट्रीय आयु्काय आयुिि ् िरू्होगा। 

् 

झ.् पररणा :् 

् i. कवर्की्गई्वजद्् बािी्की्सखं्य आयुा् 

 ii. दकए्गए्अ भय आयुा ों्की्सखं्य आयुा,  
 iii. लक्ष्य आयु्स हू् ें्हस्तके्षप्की्सखं्य आयुा्और् 

 iv. व धित्जीव ्की्गिणवत्ता्(क्य आयुूं एल)्के्साथ्वजद्् बािी्की्सखं्य आयुा। 

 

 

 

 

 



 
 

स्ि्ी  ंग्फॉ ि 
 

दि ांक :    

 

 ा  – 

 य आयुिश/ लगं- पता-  
िरूभाश्स.ं.- ववैादहक्क्षस्थ त- 

पररवार/िेखभालकताि् का् ा ्एवं् सपंकि ्सतू्र- 

वति ा ्  काय आयुत- 

ववदित् ा ला –डीए /एचटीए /सीए/अन्य् आयु्(िवा्ले्रहे्हैं्य आयुा् हीं?) 

ववगत्इ तहास-  

पाररवाररक्इ तहास- 

एलजी, य आयुदि्कोई्हो्(िवा/भोज )- 

वति ा ् ें्ली्गई्िवाई:- 

  िा -1 

सा ान्य् आयु्जांच 
 

बीपी: पलस्: ताप ा : ब्ल्ड् गूर्लेवल: 

पाल ्दकए्जा े्वाले्  िे ्् 

िोबारा्अस्प्ताल्  े्की् त थ- 
 
ङ  य आयुिवविद्या:्75000्स्कूलों् ें्पढ़ े्वाले्ब्चों्के् लए् य आयुिश्के् ा्य आयु ्से्स्वस्थ्जीव - लैी्को्बढ़ावा्

िे ा 
््््््््क.््पररचय आयु: 

 य आयुिश् चदकत्सा्पद् त्स्व्छता, जीव ् लैी,  हार्और्  ैतक् चरण्जैसे्कारकों्पर्जोर्िेती्है्जो्
अ्छे्स्वास््य आयु्के् लए् हत्वपणूि् हैं।्स्वस्थ्जीव ्के् लए्उ चत् हार्के्साथ्जीव ् लैी्पर्भी्
ववचार्दकय आयुा्जा ा्चादहए।्चूंदक, स्कूली्ब्चे्टेंडर्एज्ग्रिप्के्होते्हैं, स्वस्थ्जीव ् लैी,  हार्पटै ि्
को्अप ा े्के्  लए्व्य आयुवहार्पररवति ्स ंोध ्और्तरल्रूप् ें्औशधीय आयु्पौधे्के्बारे् ें्जागरूकता, 
स्कूली्ब्चों्के्  ो िकूल् कशिक्तरीके्से्सकारात् क्स्वस्थ्व्य आयुवहार्को्ववक सत्कर े् ें्अ धक्
प्रभाव्पडे़गा्जैसा् दक् य आयुिविे्जैसी्पारंपररक् चदकत्सा्पद् त् ें्वक्षणित् है।्इसके्अलावा, स्कूल्जा े्
वाले् ब्चों् को् औशधीय आयु् पौधों् और् सा ान्य आयु् घरेलू् उपाय आयुों् के्  हत्व् के् बारे्  ें्   क्षक्षत् कर े् की् भी्
 वश्य आयुकता्है।्तादक्वे् य आयुिश्प्रणाली्की्ताकत्को्स झ्सकें ्और्अ्छे्स्वास््य आयु्प्राप्त्कर े्के् लए्
उन्हें्अप ी्जीव ् लैी् े्ं अप ाय आयुा्जा्सके। 

  



 
 

ख.्उदे्दश्य् आयु:् 

i.   जहां्स्वास््य आयु्सकेंतक्खराब्हैं, स्वस्थ्जीव ् लैी्और्एकीकज त् हार्  क्षा्को्बढ़ावा्िे े्के्
 लए्स्कूली्ब्चों्पर् वव ेश्जोर् िे े् के्  लए, क्षजस ें्क जोर् के्षत्रों् ें् य आयुिश्पद् त्से् हार्
 सद्ांत् ा  ल्हैं।् 

 ii.  औशधीय आयु्पौधों्और्घरेलू् उपचारों् के्बारे् ें् स्पष्ट,  कशिक्तरीके्से् जागरूकता्पिैा्कर ा्जो्
स्कूली् ब्चों् के् दि ाग् को् प्रभाववत् करते् हैं् तादक् वे्  य आयुिश्  चदकत्सा पद् तय आयुों्  ें् वक्षणित्
सकारात् क्स्वस्थ्व्य आयुवहार्को्ववक सत्कर्सकें ।् 

iii.  ब्चों्को्दफट ेस्और्सेहत्के् लए्य आयुोग्की्भ ू का्के्बारे् ें्  क्षक्षत्कर ा।् 

 
ग.   काय आयुािन्वय आयु ् ी त:् 

 i. य आयुह्काय आयुिि ्एक्वशि्  ें्300्स्कूलों् े्ं लागू् दकय आयुा्जाएगा, क्षजस ें्उ ्क्षजलों्वव ेश्रूप्से्  कांक्षी्
क्षजलों्पर्वव ेश्जोर्दिय आयुा्जाएगा्जहां् स्वास््य आयु्सकेंतक्खराब्हैं।््एक् य आयुिश् चदकत्सक्और्एक्
बहि-उदे्दश्य आयुीय आयु्काय आयुिकताि् (ए पीडब्लय आयु)ू्की्एक्टी ्एक् ही े् ें्25्स्कूलों्को् ा  ल्करेगी।् 

 ii. ब्लॉक्स्तर्पर्एक्टी ्का्गठ ्दकय आयुा्जा्सकता् है् क्षजस ें् य आयुिश्स्वास््य आयु्पे ेवर, हेड ास्टर, 
पी र ई्सिस्य आयु, के्षत्र् े्ं का ्कर े्वाले्गरै्सरकारी्सगंठ ् ा  ल्हैं।्इस्प्र  क्षक्षत्टी ्का्
उपय आयुोग्प्रत्ये आयुक्स्कूल् े्ं   धािररत्काय आयुिि ्के्अ िसार् य आयुिश् सद्ांतों्और्जीव ् लैी्के्साथ-साथ्
पोशण्पर्  य आयु  त्  क्षा्कक्षांं् का्सचंाल ्कर े्के् लए्दकय आयुा्जा्सकता्है।्सवोत्त ्काय आयुािक्षन्वत्
स्कूल्को्भी्उपय आयुिि्रूप्से्पिरस्कज त्दकय आयुा्जा्सकता्है।् 

iii. छात्रों् की्  सा ् स झ् के्  लए्  ा  ल् हो् सकते् हैं्   िे ात् क् सा ग्री् वीदडय आयुो, पावर-प्वाइंट्
प्रस्ति तय आयुा,ँ अतंाक्षरी, प्रश्नोतरी, पमै्फलेट, स चत्र्वववरण्(जैसे:्-्काटूि ्वणों्के्रूप् ें)्और्स्कूल्
की्िीवार/चारिीवार/गेट् दि्पर् ारा्लखे ।्इसके्अलावा, व्य आयुवहार्पररवति ्सचंार्तक ीकों्के्
 ा्य आयु ्से्उपचार्भी्अप ाय आयुा्जा्सकता्है।् 

iv. स्वास््य आयु् स्व्छता् अ भय आयुा ् के्षत्र्  े्ं अन्य आयु् दहतधारकों् जैसे् स्था ीय आयु् स्वास््य आयु् प्रिातां,ं स्था ीय आयु्
स ििाय आयु्के् ेतां,ं स्था ीय आयु्स्व-सरकारी्प्र त   धय आयुों, स्वय आयुं् सहाय आयुता्स हूों्और्गरै-सरकारी्सगंठ ों्
के्साथ्  ्सह  त्ब ाई्जा्सकती्है। 

v.  काय आयुिि ्के्तहत् य आयुिश् चदकत्सा्अ धकारी्स्वास््य आयु्य आयुोज ांं् को्लागू् करते्हैं्और्औशधीय आयु्पौधों्
की्पहचा ्और्घर्के्उपचारों्के्उपय आयुोग्के् लए्स्कूल्के्  क्षकों्को्प्र  क्षक्षत्करते्हैं।््इसके्
अलावा, ये आयु्  क्षक्छात्रों्को्  क्षक्षत्और्प्र  क्षक्षत्करेंगे।् 

vi.  काय आयुिि ्के्तहत्स्कूल्पररसर् ें्य आयुोग्  ववरों्का् य आयुोज ्और्औशधीय आयु्जड़ी-बदूटय आयुों्का्रोपण्भी्
दकय आयुा्जा्सकता् है।् ौस ी्ववकारों्की्जा कारी्और्उ की्रोकथा ्और्प्रबधं ्पर्जागरूकता्
अ भय आयुा ् के् एक् भाग् के् रूप्  ें,  िक्कड़्  ाटकों् सांस्कज  तक् ग तवव धय आयुों्  दि् के्  ा्य आयु ् से्
 य आयुोक्षजत्दकय आयुा्जाए।् 

vii. स्वास््य आयु् जाचं् -्  य आयुिश् कॉलेजों,  य आयुिश् अस्पतालों् और् औशधालय आयुों् को् सबंद्् करके् सा ान्य आयु्
स स्य आयुांं् का्  ीघ्र् पता् लगा ा् और् प्रबधं ् जैसे; - दृश्य आयु् और् सि  े् की् स स्य आयुाएं,  ारीररक्
ववकलांगता, सा ान्य आयु् त्वचा् स स्य आयुाएं, ए ी  य आयुा, पोशण् की् क्षस्थ त, कज   ् सिं ण, सीख े् की्



 
 

ववकलांगता् दि।  

viii. स्वास््य आयु् सेवांं् और् स्था ीय आयु् उपचारात् क् कारिवाई् के् साथ् रेफरल् सबंधं।् उपचारात् क् और्
  वारक्उपाय आयुों्के् लए् य आयुिश् ेदडकल्कॉलजेों्य आयुा् य आयुिश्अस्पतालों्के्साथ्रेफरल् लकेंज्भी्दकए्
जा्सकते्हैं।् 

ix. स्कूलों् ें्सचू ा,   क्षा्और्सचंार्( ईईसी)्सा ग्री्जैसे् स्वततं्रता् के्75्वशों् के्लोगो् के्साथ्
अ्छी्जीव ् लैी्और्पोशण्प्रथांं् के्बारे् ें्पमै्फलेट, छोटे्फोलडर, स चत्र्ग्रादफक्स्का्ववतरण, 
स्कूल्की्िीवार/चारिीवार/गेट्पर्लेख ।् 

घ.्ववत्तीय आयु्सहाय आयुता:् 

 i.  य आयुिश्एचडब्लय आयुसूी,  य आयुिश्  क्षण्अस्पतालों्के्साथ्3्साल्के् लए्75000्स्कूलों् ें्लागू् दकय आयुा्
जा ा् है।्01् य आयुिश् चदकत्सक्और्01्बहि-उदे्दश्य आयुीय आयु्काय आयुिकताि् की्एक्टी ्द्वारा्एक्वशि्  े्ं कवर्
दकए्गए्कि ल्300्स्कूल्(एक् ही े् ें्25्स्कूल)् 

 ii. रु्6.60्लाख्प्र त्वशि् ज  वि्के् लए्{ य आयुिश् चदकत्सक्के् लए्40,000/- रू.्प्र त् ाह, और्
बहिउदे्दश्य आयुीय आयु् काय आयुिकताि् (ए पीडब्लय आयु)ू् के्  लए् 15000/- रू.् प्र त्  ाह} और् कैं प,  ईईसी् सा ग्री, 
औशधीय आयु् जड़ी-बदूटय आयुों् के् प्र  क्षण् और् रोपण् के्  लए् प्र त् वशि् प्रत्ये आयुक् स्कूल् को् 0.065् लाख् रू.्
ववत्तीय आयु्सहाय आयुता्िी्जाएगी।् 

 
ङ.््््पररणा :् 

i. कवर्दकए्गए्स्कूलों्की्सखं्य आयुा् 

ii.  य आयुोक्षजत्दकए्गए्जागरूकता्काय आयुिि ों्की्सखं्य आयुा। 

् 

च.््् य आयुिश् ोबाइल् ेदडकल्य आयु ू ट 

् क.्््प्रस्ताव ा् 

ह ारे्िे ्के्उपेक्षक्षत्के्षत्रों्और्कटे्हिए्ज जातीय आयु् बािी्बी ाररय आयुों्का् तगि े्बोझ्का्सा  ा्करती्
है।्जबदक्कि पोशण्और्सचंारी्रोग्जैसे् लेररय आयुा्और्53्तपेदिक्लगातार्व्य आयुापक, तेजी्से् हरीकरण, 
पय आयुािवरणीय आयु्सकंट्और्बिलती्जीव ् लैी्के्पररणा स्वरूप्कैं सर, उ्च्रिचाप्और् धि ेह्जैसे् गरै-
सचंारी्रोगों्के्प्रसार् े्ं वजवद््हिई् है।्इस ें्जोड़ े्के्  लए् ा  सक्बी ाररय आयुों्और्व्य आयुस ी्का्तीसरा्
बोझ्है।्वव भन् ्भौगो लक्के्षत्रों्और्क जोर् बािी्जैसे्ज जा तय आयुों् दि् ें्रह े्वाले्उ ्स ििाय आयुों्
की्लगातार्चि ौती्से्  पट े्के् लए्पय आयुािप्त्स्वास््य आयु्िेखभाल्सिववधाएं्प्रिा ्कर े्की् वश्य आयुकता्है।््
इसे्उपय आयुिि् य आयुिश् ा व्ससंाध ों्की्त ैाती्द्वारा्सबंो धत्दकय आयुा्जा्सकता्है्और्वव भन् ्क्षस्थ तय आयुों्
को्परूा्कर े्के् लए् य आयुिश्सेवा्पकेैज्तयै आयुार्कर ा्चि ौ तय आयुों्का्सा  ा्कर े् ें्एक्लबंा्रास्ता्तय आयु्
करेगा।्  य आयुिश्  ोबाइल्  चदकत्सा् इकाइय आयुों् (ए ए य आयु)ू् का् उदे्दश्य आयु्   वारक, प्रोत्साह ् और् उपचारात् क्
सेवांं् की्एक्श्रजखंला्के् ा्य आयु ्से्सेवा्ववतरण्प्रिा ्कर ा्और्रेफरल्को्सक्ष ्कर ा्है।्इससे्
िे ्के्िरूिराज्और्िरूिराज्के्के्षत्रों् ें्सा ान्य आयु्स्वास््य आयु्सेवा्के्साथ-साथ् य आयुिश् धाररत्हस्तके्षपों्
तक्पहिंच्बढे़गी।् 
 

 



 
 

् ख.् लक्ष्य आयु् 

 i. असेववत्और्अलपसेववत्ज जातीय आयु् बािी् के्द्वार्पर् ोबाइल्  चदकत्सा्इकाइय आयुों्द्वारा् उटरीच्
ग तवव धय आयुों्के् ा्य आयु ्से् य आयुिश्स्वास््य आयु्सेवा्प्रिा ्कर ा।् 

 ii. य आयुह्सा ान्य आयु्सचंारी्रोगों, गरै-सचंारी्रोगों्और्बि  य आयुािी्ंपीडी् िेखभाल्(तीव्र्सरल्बी ारी)्की्
जांच्और्प्रबधं ्प्रिा ्कर े्और्उपय आयुिि्उ्च् य आयुिश्सकंाय आयुों्को् रेफरल् लकेंज्प्रिा ्कर े्के्
 लए्पररकक्षलपत्है।् 

 

ग.्््काय आयुािन्वय आयु ् ी त् 

 i. इस्काय आयुिि ्को्क्षजला्ग तवव धय आयुों्के्परा  ि् से्पहचा े्गए्असेववत्और्क ्सवेवत्ज जातीय आयु्
के्षत्रों्के्150्गांवों् ें्लागू् कर े्का्प्रस्ताव्है।् 

ii. न्य आयु ूत ्08्गांवों्के् लए्एक् चदकत्सा्अ धकारी्और्एक्बहिउदे्द ीय आयु्काय आयुिकताि् त ैात्दकय आयुा्जा्
सकता् है।्  ोबाइल्  ेदडकल् य आयु ू ट् के् उदे्दश्य आयु् के्  लए् वाह ् केवल् दकराए्पर्  लय आयुा् जाएगा।् इसे्
पररय आयुोज ा्के् ा ्और्ए एए ्के्लोगो्के्साथ्ब्रांडेड्दकय आयुा्जाएगा।् 

iii. पहले्चरण् ें्गांवों्और्ग्रा ्स हूों्का् ा  चत्रण् ा  ल्होगा्जो्क्षजला्ग तवव धय आयुों्की् िि्से्
ििगि ्और्अलपसेववत्हैं।्ए ए य आयुू् की्त ैाती्को्उ ्के्षत्रों् ें्प्राथ  कता्िी्जा ी्चादहए्जहां्
कोई्काय आयुि ील्सिववधाएं् हीं् हैं।् वैपगं्द्वारा् रेफरल्साइटों्की्भी्पहचा ्कर ी्चादहए्जो्इ ्
ििगि ्स हूों्के् लए्रेफरल्का्पहला्वबिंि् हैं।् 

iv. गांव्के्स्था ीय आयु्प्रधा ्सा ििा य आयुक्जागरूकता्का्काय आयुि् कर्सकते्हैं, य आयुह्सि  क्षित्करते्हिए्दक्
क्षज ्लोगों्को्सेवांं् की् वश्य आयुकता्है, उन्हें्ए ए य आयुू् अ िसचूी्के्बारे् ें्स ूचत्दकय आयुा्जाए्और्
उन्हें्स्िी  गं्के् लए्एकत्र्दकय आयुा्जाए।् 

v. गरै-सचंारी्/्सचंारी्रोगों्के्  लए् बािी्की्स्िी  गं्और्रो गय आयुों्को्िवाएं्प्रिा ्कर े्सदहत्
ववक्षजट्के्िौरा ्अ िवती्जांच्कर ा।् 

vi. साप्तादहक् धार्पर् ववक्षजट, रो गय आयुों, रेफरल्के् डेटा्की्उ चत्प्रवववष्ट्और्सावधा ीपवूिक् ररकॉडि्
रख े्चादहए।्िवांं् की्स य आयु्पर्पि ःप ूति् सि  क्षित्की्जा ी्चादहए।्सचंाल ्लॉगबिक्को्ब ाए्
रखा्जा ा्चादहए।् 

vii. अ िवती्कारिवाई्के्वववरण्के्साथ्प्रत्ये आयुक् िस्खे्पर्उक्षललक्षखत्अगली्ववक्षजट्की्अस्थाय आयुी् त थ्
के्साथ् िेखभाल्की्  रंतरता्का् िास ्दिय आयुा्जा ा्चादहए।्   य आयु  त्िीघिका लक्िवांं् पर्
पिरा े्रो गय आयुों्को्ए ए य आयुू् से्अप ी्िवाएं्एकत्र्कर े् ें्सक्ष ्हो ा्चादहए।् पात्क्षस्थ त् ें, 
लाभा थिय आयुों्को्स वपित् पातकाली ्सपंकि ् बंर्प्रिा ्दकए्जा्सकते्हैं।  

viii.  ईईसी/बीसीसी्ग तवव धय आयुां्ज जातीय आयु्इकाई्सदहत् कांक्षी्क्षजलों् े्ं भी्की्जाएंगी।्कि पोशण, 
  ा, य आयुोग् दि्से्  पट े् के् लए् ईईसी/बीसीसी् य आयुिश्हस्तके्षपों्पर््य आयुा ्कें दद्रत्करेगा। 

ix.   ज जातीय आयु् बािी्सदहत् कांक्षी्क्षजलों् े्ं स्वास््य आयु् ांग्व्य आयुवहार्को्बढ़ा े्के् लए्क्ष ता्
   ािण्काय आयुिि ् य आयुोक्षजत्दकए्जा्सकते्हैं।्् 

् घ.् कवरेज्और्ववत्तीय आयु्सहाय आयुता:् 

 i.  लगभग्3्लाख् बािी्वाले्असेववत्और्अलपसेववत् दिवासी्के्षत्रों्के्150्गांवों् ें्लागू् दकय आयुा्



 
 

जा ा्है।्एक् य आयुिश् चदकत्सक्और्एक्बहि-उदे्दश्य आयु्काय आयुिकताि् (ए पीडब्लय आयु)ू्की्एक्टी ्रोस्टर्के्
 धार्पर्एक् ही े् ें्8्गांवों्को्कवर्करेगी।् 

 ii.  ववत्तीय आयु्सहाय आयुता:् 

रु्6.60्लाख्प्र त्वशि् ज  वि्के् लए्{@ रु्40,000/- प्र त् ाह,  य आयुिश् चदकत्सक्के् लए्और््
बहिउदे्दश्य आयुीय आयु्काय आयुिकताि् (ए पीडब्लय आयु)ू्के् लए्@ रु्15000/- प्र त् ाह} और्रु्2.825्लाख्प्र त्वशि्
  ववर,  ईईसी् सा ग्री, वाह ् के् प्र  क्षण् और् दकराए् पर् ले े् के्  लए् ववत्तीय आयु् सहाय आयुता् प्रिा ् की्
जाएगी।् 

 ङ.् पररणा :् 

i. कवर्की्गई्ज सखं्य आयुा।् 

ii.  य आयुोक्षजत्  ववरों्की्सखं्य आयुा।् 

iii. लाभा थिय आयुों्की्सखं्य आयुा्क्षज के्स्वास््य आयु्क्षस्थ त् ें्सिधार्हि ।् 

छ. ्कारुण्य आयु:् य आयुिश्उप ा क्सेवाएं 

 क.् प्रस्ताव ा् 

'उप ा क्िेखभाल्असा्य आयु्रो गय आयुों्को्इस्तरह्से्िेख े्का्एक्तरीका्है्जो्रो गय आयुों्और्उ के्पररवारों्
के्जीव ्की्गिणवत्ता् ें्सिधार्करता् है।्य आयुह्ििि्और्अन्य आयु् ारीररक,   ोसा ाक्षजक्और् ्य आयुाक्षत् क्
स स्य आयुांं् की् ीघ्र्पहचा ्और्उपचार्से् पीदड़त्को्रोक े्और्राहत्िे े् ें् िि्करता्है। 

डब्लय आयुएूचं्उप ा क्िेखभाल्पररवार्की्िेखभाल्के्साथ-साथ्जीव ्को्सी  त्कर े्वाली्बी ाररय आयुों्से्
पीदड़त् रो गय आयुों् की् कि ल् सदिय आयु् िेखभाल् है।् य आयुह् पीड़ा् से् राहत् िेता् है् और् जीव ् और्  जत्य आयुि् िो ों् की्
गिणवत्ता्  े्ं सिधार् करता् है।् य आयुह् रोगी् और् पररवार् की्  ारीररक् और् भाव ात् क, सा ाक्षजक् और्
 ्य आयुाक्षत् क् वश्य आयुकतांं् का््य आयुा ्रखता्है।्जब्कोई्रोगी्पीदड़त्होता्है, तो्परूा्पररवार्उसके्साथ्
पीदड़त्होता्है्इस लए्य आयुह्रोगी्के्साथ-साथ्पररवार्की्भी्िेखभाल्करता्है।् 

 बिलती् जीव ्  लैी् के् साथ, गरै-सचंारी् रोग् (ए सीडी)् अ धक् सा ान्य आयु् होते् जा् रहे् हैं।् अ धकत ्
 वश्य आयुकता् ववकास ील् िे ों् ें् है्जहां् उप ा क् िेखभाल्की् वश्य आयुकता्वाले्िो्  तहाई्लोग् रहते् हैं्
लेदक ्पय आयुािप्त्ससंाध ्उपलब्ध् हीं्हैं।्भारत् ें्उप ा क्िेखभाल्की्बहित् वश्य आयुकता्है।् 

 ख.्ववज  

सहाय आयुक्उप ा क्िेखभाल्कहीं्भी्-्घर्पर, अस्पताल् ें्िी्जा्सकती्है।्हो केय आयुर्को्बेहतर् ा ा्
जाता्है्क्य आयुोंदक्रोगी्अप े्घर् ें्अ धक् रा िाय आयुक्होते्हैं।््य आयुह्सस्ता्है्और्पररवार्य आयुात्रा्दकए्वब ा्
िेखभाल्कर्सकता्है।् 

रोगी्के्  य आयु  त्55्के्साथ् य आयुिश्औशधालय आयुों/स्वास््य आयु्और्कलय आयुाण्कें द्रों्(एचडब्लय आयुसूी),  ा्य आयु  क्स्तर्
के् य आयुिश्अस्पतालों्य आयुा्रेफरल्अस्पतालों्के् ा्य आयु ्से्सहाय आयुक्उप ा क्िेखभाल्प्रिा ्की्जा्सकती्है।्
य आयुह्िेखभाल्के्सभी्स्तरों्पर् ौजूिा् य आयुिश्स्वास््य आयु्िेखभाल्का्एक्दहस्सा्हो ा्चादहए।््क ्लागत, 
प्रभावी्सहाय आयुक्उप ा क्िेखभाल्को्िरू्के्के्षत्रों् ें्भी्प्राथ  क्िेखभाल्के्दहस्से् के्रूप् ें्ववतररत्



 
 

दकय आयुा् जा् सकता् है।् उप ा क् िेखभाल् जलि् से् जलि् अ ध ा तः्   िा ् के् स य आयु् से् ्  िरू् की् जा ी्
चादहए।्इससे्वविास्पिैा्कर े, लक्षणों्को्रोक े्के् लए् गे्की्य आयुोज ा्ब ा े्और्पररवार्के्साथ्
स य आयु्पर्चचाि् कर े् ें् िि्  लती्है।््य आयुह्बी ारी्के् गे्बढ़ े्पर्बिवद् त्तापणूि, अ्छी्तरह्से्स ूचत्
और्स य आयु्पर्  णिय आयु्लकेर्जीव ्के्अ ंत ्चरण्की्उ चत्िेखभाल्की्य आयुोज ा्ब ा े् ें् िि्करता्है।् 

 ग.्लाभाथी् 

 क्षज ्लोगों्को:् 

i.  कैं सर  

ii. ्स्रोक्य आयुा्रीढ़्की्हड्डी्की्चोट् 

iii.  िो  क्न्य आयुरूोलॉक्षजकल्रोग्जैसे्पादकि न्स ्रोग् 

iv.  अलज़ाइ र्रोग्जैसी्वजद्ावस्था्की्क्षस्थ त् 

v.  सेरेब्रल्पालसी्य आयुा्जन् ्िोश्वाले्ब्चे् 

vi.  हृिय आयु्ववफलता, फेफड़ों्की्ववफलता्य आयुा्गििे्की्ववफलता्जैसे्अगंों्की्ववफलतांं् के् लए्  ोसा ाक्षजक्स थि ् 

vii.  ऑटो्इम्य आयु ू्रोग्जैसे्प्रणालीगत्लय आयुपूस्एररथे टैोसस, रु टैोइड् थिराइदटस,  लटीपल्स्क्लेरो सस् 

viii.  एच ईवी/एड्स् 

xi.  कोई्अन्य आयु् ति् क्षजसे् य आयुिश्पद् तय आयुों्की्क्ष ता्के्अ िसार्उप ा क्िेखभाल्की् वश्य आयुकता्होती्है 

् 

घ.्उदे्दश्य आयु् 

सि  क्षित्गिणवत्ता, जरूरत िं्रो गय आयुों्के् लए्एकीकज त्सहाय आयुक्उप ा क्िेखभाल्सि  क्षित्कर े्के् लए, 
क्षजस ें्पिरा ी्बी ाररय आयुों्जसैे्जीव ् लैी्रोग, जरा चदकत्सा्रोगी, दिव्य आयुांग्व्य आयुवि,   ोरोग्रोगी, सीवीएस्
रोगी् दि् ा  ल्हैं। 

् 

ङ.्काय आयुािन्वय आयु ् ी त् 

i.   ौजूिा्साविज  क्स्वास््य आयु्प्रणाली्द्वारा्पवूि्   धािररत्य आयुा्  ा्जैसे्पररधीय आयु्स्वास््य आयु्काय आयुिकतािं ं् द्वारा्
ररपोटि्दकए्गए्उप ा क्रोगी्के्बि  य आयुािी्स्वास््य आयु् लूय आयुांक ्के् लए्प्र  क्षक्षत्स्वास््य आयु्काय आयुिकतािं ं्
के्साथ् य आयुिश् चदकत्सा्अ धकारी्का्घरेलू् िौरा।् 

 ii.  जैसा् दक् ििि, कब्ज, अ  द्रा, पाच ् सबंधंी् स स्य आयुां,ं घाव् सदहत् अन्य आयु्  ारीररक् लक्षणों् और्
  ोसा ाक्षजक्  वश्य आयुकतांं् की् िेखभाल् से् राहत् प्रिा ् करके् जीव ् के्  लए् खतर ाक् य आयुा् ििबिल्
बी ारी् वाले् लोगों् के् जीव ् की् गिणवत्ता्  ें् सिधार् के्  लए् ् एक् य आयुोग्य आयु् सलाहकार् द्वारा्  वश्य आयुकता्
 धाररत्  ोसा ाक्षजक्परा  ि् के्साथ् ा क्उपचार्को्जोड़ ा।् 

 iii.   य आयुिश्एचडब्लय आयुसूी्सा ििा य आयुक्जागरूकता्ससं्था ्के्रूप् ें्काय आयुि् करेंगे।् 

 iv.  य आयुिश् ससं्था ों/सिववधांं्  ें् पे ेवरों् और् स्वास््य आयु् िेखभाल् श्र  कों् के्  लए् जागरूकता् काय आयुि ालाएं, 

सवंेिीकरण्प्र  क्षण।् 



 
 

 v.   व धक्  गरा ी्और् लूय आयुांक । 

् 

च.्कवरेज्और्ववत्तीय आयु्सहाय आयुता 
i.  य आयुिश्एचडब्लय आयुसूी/ य आयुिश्औशधालय आयुों् य आयुिश्  क्षण्अस्पतालों्के्साथ्100्ब्लॉकों् ें्लागू् दकय आयुा्

जा ा्है।् 

ii. ववत्तीय आयु्सहाय आयुता:्अ धवास्य आयुात्राए,ं बि  य आयुािी्स्िी  गं, और्जांच् दि्(प्रत्ये आयुक्ब्लॉक्के् लए्1्डॉक्टर्
और्1्ए पीडब्लय आयु)ू्के् लए्प्र त्वशि् प्र त्ब्लॉक्ववत्तीय आयु्सहाय आयुता्प्रिा ्की्जाएगी। 

iii. ् रु्6.60्लाख्प्र त्वशि् ज  वि्के् लए्{@ रु्40,000/-्प्र त् ाह,  य आयुिश् चदकत्सक्के् लए्और््
बहिउदे्द ीय आयु्काय आयुिकताि् (ए पीडब्लय आयु)ू्के्  लए्@ रु15000/-्प्र त् ाह},  वश्य आयुकता्के्अ िसार्य आयुोग्य आयु्
  ोसा ाक्षजक्सलाहकार्(कॉल्पर)्@ 500/-्प्र त्ववक्षजट, एक्वशि्  ें्अ धकत ्200्ववक्षजट्और्
 ईईसी्सा ग्री्के् लए्2.4्लाख्रुपये आयु्प्र त्वशि् और्प्र  क्षण्प्र त्ब्लॉक्ववत्तीय आयु्सहाय आयुता्प्रिा ्की्
जाएगी।् 

छ.् य आयुिश्ए ं्और्स्वास््य आयु्काय आयुिकताि् की्भ ू का् 

i.    स ििाय आयु् ें्उप ा क्िेखभाल्की् वश्य आयुकता्होती्है्और्डॉक्टरों, सा ििा य आयुक्स्वास््य आयु्काय आयुिकतािं ं, 
स्वय आयुसंेवकों्और्पररवार्के्सिस्य आयुों्को्उ चत्प्र  क्षण्प्रिा ्करके्दकय आयुा्जा्सकता्है।्कदठ ्लक्षणों्
वाले्कि छ्रो गय आयुों्को्वव ेशज्ञ्उप ा क्िेखभाल्के् लए्सिं भित्कर े्की् वश्य आयुकता्हो्सकती्है।् 

ii.  स्वास््य आयु्काय आयुिकताि/  ा्उप ा क्िेखभाल्के्तहत्लाभा थिय आयुों्की्सचूी्प्रिा ्करेगी।्रोगी,  चदकत्सा्
और्   ोसा ाक्षजक् क्षस्थ त् को् स झ े् के्  लए् प्राथ  क् ववक्षजट् पर् प्रारं भक् स्िी  गं् की् जाएगी्
तादक् गे्की् ी तय आयुां् ब ाई्जा्सकें ।्रोगी्के्सिंभि् के् लए् वश्य आयुक्प्रावधा ्दकय आयुा्जा ा्चादहए्
और् य आयुिश्ए ं्द्वारा्डेटा्सकं लत्दकय आयुा्जा ा्चादहए्और्प्रग त्को्जा  े्के् लए् ा सक्स ीक्षा्
की्जा ी्चादहए्तादक् वश्य आयुकता्के्अ िसार् गे् की्अ िवती्कारिवाई्की्जा्सके।््स्िी  गं्के्
 लए्प्रोफा ाि् परर  ष्ट-III  ें्िेखा्जा्सकता्है।् 

iii.    ा सक्िौरे, अ िवती्और्रेफरल्दकए्जा े्चादहए्और्िजि् दकए्जा े्चादहए।् 

iv.   य आयुिश्ए ं्को्उ ्व्य आयुविय आयुों्की्पहचा ्कर े् ें्सक्ष ्हो ा्चादहए् क्षजन्हें्उप ा क् िेखभाल्से्
लाभाक्षन्वत्दकय आयुा्जा्सकता्है।्उन्हें्रो गय आयुों्और्पररवार्के् ारीररक, सा ाक्षजक, भाव ात् क् िद्दों्का्
पता्लगा े् ें्सक्ष ्हो ा्चादहए।्घर्की्य आयुात्रा्पर, टी ्को्उ की्स स्य आयुांं् का्उपचार्और्पररवार्
के्सिस्य आयुों्का् ागिि ि ्कर ा्चादहए। 

v.    य आयुिश्ए ं्के्पास् वश्य आयुक्ज्ञा ्और्सचंार्कौ ल, उपचार्और् लूय आयुांक ्कौ ल्हो ा्चादहए।्
सीएचं्के्पास् लूय आयुांक ्और्परा  ि् के् धार्पर्अप े्स्तर्पर्सवोत्त ्सभंव्हस्तके्षप्तय आयु्
कर े्के्  लए्अ्छा्  णिय आयु्और्  णिय आयु्ले े्का्कौ ल्हो ा्चादहए।््इसके्अलावा, जोक्षख ों्और्
लाभों्को्सबं ंधत्व्य आयुविय आयुों्और्पररवार्के्सिस्य आयुों्को्प्रभावी्ढंग्से्स ूचत्दकय आयुा्जा ा्चादहए।् 

vi.    य आयुिश्ए ं्को्रोगी्और्पररवार्के्बारे् े्ं एकवत्रत्जा कारी्के्सबंधं् ें्सख्त्गोप ीय आयुता्ब ाए्



 
 

रख ी्चादहए।् 

vii.  स्वास््य आयु्काय आयुिकताि्   म्  लक्षखत्तरीके्से्सहाय आयुक्हो्सकते्हैं:् 

• रोगी्की्पहचा ् 

• घर्पर्िेखभाल्के् लए्पररवारों्का् ागिि ि ् 

 रेफरल्के्िौरा ्स थि ्कर े्के् लए् 

• रोगी, पररवार्और्उप ा क्टी ्के्बीच्एक्कड़ी्के्रूप् ें्काय आयुि् करें् 

• जागरूकता्पिैा्कर े्और्गलत् ान्य् आयुतांं् को्बिल े् ें् िि्करें् 

 ज.्पाल ्कर े्के्सा ान्य आयु्उपाय आयु:् 

 रोगी्सचेत्य आयुा्बेहो ्हो्सकता्है।्एक्वबस्तर्पर्पडे़्रोगी् ें,   म्  लक्षखत्िेखभाल् ा  ल्हैं: 
 I.  पररवार्की्स्वास््य आयु्  क्षा।् 

 ii.  पररवार्को्िेखभाल् ें् ा  ल्कर ा।् 

 iii.  िेखभाल्करें्और्एक्अ िवती्य आयुोज ा्ब ाएं।् 

 iv.    य आयु  त्हो ्ववक्षजट।् 

iv.  ा सका्ततं्र्को्ठीक्करें 
vi.  पय आयुािप्त्तरल्पिाथि् सेव ्( ौक्षखक,  ासोगकै्षस्रक्र्ट्सय आयुबू्फीदडंग)् 

vii.   तं्र्और् तू्रा य आयु्की्िेखभाल् 

viii.  व्य आयुविगत्स्व्छता-् सर्से्परै्तक्िेखभाल् 

ix.  िबाव्वबिंिं ं् की्रोकथा ्और्िेखभाल् 

x.  व्य आयुाय आयुा ् 

xi.  सचंार् 

xii.  लक्षण, ररकॉदडिंग्और्ररपोदटिंग्का् लूय आयुांक ।् 

xiii.   खँों,  ाक्और् िहँ्की्उ चत्िेखभाल। 

  

सदिय आयु्और्  क्षष्टिय आयु्अभ्य आयुास् 

व्य आयुाय आयुा ्को्रोगी्के्िै  क्जीव ् ें्एकीकज त्दकय आयुा्जा ा्चादहए्क्य आयुोंदक्य आयुह् सकि ड़ , परै्और्कलाई्के्
जकड़ ्को् रोकता् है।्सभी्जोड़ों्को् दफक्षजय आयुोथेरेपी/ ारीररक्व्य आयुाय आयुा ्की् वश्य आयुकता्होती् है।्जोड़ों्की्
कठोरता्को्रोक े्के् लए्व्य आयुाय आयुा ्के् हत्व्पर्पररवार्को्  क्षक्षत्करें।्य आयुदि्कोई्प्र तबधं्य आयुा्हड्डी्की्
स स्य आयुा् हीं्है्तो्रोगी्के्पररवार्द्वारा्व्य आयुाय आयुा ्दकय आयुा्जा्सकता्है।् 

 हार् 

• रोगी्की्जरूरतों्के्अ िसार् हार्की्य आयुोज ा्ब ाई्जा ी्चादहए।् 

• अ्छे्वातावरण् ें्भोज ्िें।् 

• एक्वबस्तर्पर्पडे़्रोगी्के् लए्रोगी्के्पास्सभी्चीजों्को्इकर्ट्सठा्करें्और् वश्य आयुकता्पड़ े्पर्



 
 

सहाय आयुता्करें।् 

•  सा ी्से्पच े्वाला्भोज ्िें् 

• रोगी्को्भोज ्खा े्के् लए्स य आयु्िें।् 

• जब्वह्भोज ्कर्रहा्होता्है्तो्रोगी्से्बात्कर े्से्रोगी्को्अ्छा्लगगेा।् 

 भोज ्से्पहले्और्बाि् ें्हाथ्धो े्और् ौक्षखक्िेखभाल्के् लए्पा ी्िें।् 
 

झ.्उप ा क्िेखभाल् ें्  ोसा ाक्षजक्और् ्य आयुाक्षत् क्स थि ् 

जब्तक्ह ्रो गय आयुों्और्उ की्िेखभाल्कर े्वालों्के्  ोवजै्ञा  क्और् ्य आयुाक्षत् क् िद्दों्को्सबंो धत्
 हीं्करते्तब्तक्उप ा क्िेखभाल्अधूरी्है।् 

i.  जब् प्रोगी्के्घर् ें्प्रवे ्करते्हैं्तो्अप े्पररवे ्का्  रीक्षण्करें।् 

ii.   रोगी्और्पररवार्के्साथ्पय आयुािप्त्स य आयु्व्य आयुतीत्करें् 

iii.    ब्िों् ें्छि पी्भाव ांं् को्सि ें् 

iv.   प्रोत्सादहत्कर ा्और् िस्त्कर ा; य आयुथाथिवािी्  ा्को्ब ाए्रख ा् 

v.   वश्य आयुकता्पड़ े्पर्जा कारी्प्रिा ्कर ा् 

vi.   उन्हें्बताएँ्दक्कब्और्कहाँ्पहिँच्सकते्हैं् 

vii.  परा  ि् को्ब ाए्रख ा् 

viii.  गोप ीय आयुता्ब ाए्रख ा् 

ix.  सि ें, पहचा ें, स्वीकज  त्िें, सचू ा्िें,  जर्रखें्और्सहाय आयुता्जारी्रखें 
x. ्भाव ांं् को्सा ान्य आयु्कर े, स थि ्जिटा े्और्त ाव्को्क ्कर े्के् लए्सकं्षक्षप्त्सहाय आयुक्परा  ि्  

xi.   जहां्भी्लागू् हो, अ िकूली्कौ ल्और्सजं्ञा ात् क्व्य आयुवहार् चदकत्सा्लागू् की्जा ी्चादहए।् 

xii  य आयुोग्और््य आयुा ् 

् 

 चदकत्सक्की्सलाह्के्अ िसार, सकेंतों्और्लक्षणों्के्अ िसार, रो गय आयुों्को्स्था ीय आयु्रूप्से्उपलब्ध्िवांं्
के्साथ्उपचार्प्रिा ् दकय आयुा्जा्सकता् है।्इस्संबधं् ें, प्रारं भक्चरणों्जसैे्ििि, कब्ज,  ींि् ्  ा; 
िबाव् के् घावों्  दि् के्लक्षणों् का् प्रबधं ् दकय आयुा्जा् सकता् है।् हालांदक, य आयुदि् लक्षण् ब े् रहते् हैं/गभंीर्
रो गय आयुों्को्उ्च्कें द्रों्पर्रेफरल्के् लए्सलाह्िी्जा्सकती्है।् 

 

ञ.्पररणा ् 

i.  कवर्दकए्गए्उप ा क्रो गय आयुों्की्सखं्य आयुा।् 

ii. लक्ष्य आयु्स हू् ें्उपचारों्की्सखं्य आयुा।् 

iii. जीव ्की्गिणवत्ता् ें्स ग्र्सिधार्के्साथ्लाभा थिय आयुों्की्सखं्य आयुा। 



 
 

परर  ष्टट्-III 

स्ि्ी  ंग्के् लए्प्रारूप 
 

दि ांक…............…. 

 ा ्..................................उम्र.................... लंग..................  

् स्था ..................रेफरल्सं................ 
् घर्के्िौरे्के्स य आयु्रोगी्की्  िा ्और्लगातार् ारीररक्स स्य आयुा्की्क्षस्थ त्  

सचेत्स्तर:्सा ान्य आयु/अलग।््(वववरण्का्उललेख्करें)् 

िै  क्जीव ्की्ग तवव धय आयुों्के् लए्  भिरता:् 

प्रस्तित्स स्य आयुांं्का्वणि ्करें:् 

प्राथ  क् वश्य आयुकताएं्(य आयुदि् भन् ्हो्तो्वणि ्करें)  
 

खा ा् सा ान्य आयु/ भन्   

 ींि सा ान्य आयु/ भन्   

 तँ्की् ितें सा ान्य आयु/ भन्   

 तू्रा य आयु् ितें सा ान्य आयु/ भन्   
 

रो गय आयुों्/पररवार्के्भाव ात् क/ ा  सक/सा ाक्षजक् िदे्द: 
59 

परीक्षण 
 

बीपी: पलस्: टेम्प््रेचर: 
 

जाँच क्षस्थ त वववरण:्__________ 

सा ान्य आयु्स्व्छता् सा ान्य आयु/ भन्   
का  िक्स्व्छता सा ान्य आयु/ भन्   
 िख्एवं् िंत्स्व्छता् सा ान्य आयु/ भन्   
त्वचा्की्स्व्छता् सा ान्य आयु/ भन्   
कोई्अन्य आयु् सा ान्य आयु/ भन्   

  म्  लक्षखत् के्  लए् िी् गई् कोई् वव ेश् िेखभाल:् (य आयुएूलसीई र/कैथेटर/र्ट्सय आयुबू/ लम्फोएडे ा/्
दफक्षजय आयुोथेरेपी/बेडसोर् दि)।् 

 

् अ ंत ्हो ्केय आयुर्ववक्षजट्के्बाि् लय आयुा्गय आयुा्अन्य आयु्उपचार:्वति ा ्िवा/िेखभाल्य आयुोज ाएं:् 
 

ववक्षजट्टी ्द्वारा्हस्तके्षप/सिझाव/भववष्टय आयु्की्य आयुोज ाए:ं् 
 

् पि वािस्य आयुा्अन्य आयु्सहाय आयुता्िी्गई: 

् 

स ीक्षा् त थ:्………..  ा :………….््हस्ताक्षर्………् 
 

जांच्वबिंि:……



 
 

झ.्  लम्फेदटक्फाइलेररय आयुा सस्( लम्फोएडे ा)्के्रुग्णता्प्रबधं ्और्ववकलांगता्  वारण्(ए ए डीपी)्के्
 लए् य आयुिश्पर्राष्ट्रीय आयु्काय आयुिि ् 

क.्् पररचय आयु: 

 लम्फेदटक्फाइलेररय आयुा सस्(एलएफ)्को् य आयुिविे् े्ं  लम्फोएडे ा्य आयुा्श्ल्ीपि्के्रूप् ें्भी्जा ा्जाता्है्
और्य आयु ूा ी् ें्डाउल्फील्16्राज्य आयुों्और्5्सघं्राज्य आयु्के्षत्रों्(257्स्था  क्क्षजलों)् ें्गरीब्स्था  क्
बी ारी्है।् लम्फेदटक्फाइलेररय आयुा्(जीपीईएलएफ)्के्उन् लू ्के् लए्वकै्षिक्काय आयुिि ्डब्लय आयुएूचं्द्वारा्
स्थावपत् दकय आयुा् गय आयुा् था् तादक् बडे़् प ैा े् पर् िवा् प्र ास ् और्  लम्फोएडे ा् के् रुग्णता्   य आयुतं्रण् के्
 ा्य आयु ्से्एलएफ्के्वकै्षिक्उन् लू ्को्प्राप्त्कर े्के् लए्िो्प्र िख्उदे्दश्य आयुों्को्परूा्दकय आयुा्जा्सके।््
इसके् अलावा, एलएफ् य आयुा् अन्य आयु् कारणों् से् हो े् वाले्  लम्फोएडे ा् का् प्रबधं ् कर े् के्  लए्  सद््
प्रभाव ीलता्के्राष्ट्रव्य आयुापी्साविज  क्स्वास््य आयु्काय आयुिि ्को्ववक सत्कर े्की् वश्य आयुकता्है।् 

कें द्रीय आयु् य आयुिविेीय आयु्ववज्ञा ्अ िसधंा ्पररशि,  य आयुिश् तं्रालय आयु्(तत्काली ् य आयुिश्ववभाग)् े्िक्षक्षण्भारत्
के् िो् स्था  क् क्षजलों् गिलबगाि् और् अलाप्पिझा्  े्ं इंस्टीर्ट्सय आयुटू् ऑफ् एप्लाइड् ड टेोलॉजी् ( ईएडी), 
कासरगोड् द्वारा् ववक सत्  य आयुिविे् और् य आयुोग् को्  ा  ल् करके् एलएफ् की् रुग्णता्  ें् क ी् के्  लए्
एकीकज त्उपचार्प्रोटोकॉल्के् धार्पर् लम्फेदटक्फाइलेररय आयुा सस््सलेफ्केय आयुर्और्इंटीग्रदेटव्उपचार्
का्उपय आयुोग्करके् लम्फोएडे ा्का्सा ििा य आयुक्स्तरीय आयु्रुग्णता्  य आयुतं्रण्दकय आयुा।््अ धका ं्एलएफ्रो गय आयुों्
के्प्राकज  तक्वातावरण् े्ं इ ् य आयुिश् धाररत्प्रोटोकॉल्का्पाल ्दकय आयुा्जा्सकता्है।्अ्य आयुय आयु ्से्पता्
चला्दक्स्था ीय आयु्रूप्से्उपलब्ध्और्प्र  क्षक्षत्श्र  कों्को्प्र  क्षक्षत्दकय आयुा्जा्सकता्है्और्एकीकज त्
उपचार्के्तक ीकी्पहलिं ं् को्ववतररत्कर े्के् लए्त ैात्दकय आयुा्जा्सकता्है।्रॉय आयुल्सोसाइटी्ऑफ्
रॉवपकल्  देड स ् एंड् हाइजी ् के् ले िे ्  े्ं पररणा ् प्रका  त् होते् हैं।्   धकाररक् ज िल् ऑफ्
इंटर े  ल् सोसाइटी् ऑफ्  लम्फोलॉजी, एररज़ो ा् ' लम्पोलॉजी'  े् ववकास ील् िे ों् से् अप े् राष्ट्रीय आयु्
ए ए डीपी्काय आयुिि ्के्उपचार्को्अप ा े्की्अपील्करते्हिए्एक्सपंािकीय आयु् लखा।् 

ख.् उदे्दश्य आयु:् 

पहले्से्ही् लम्फेदटक्फाइलेररय आयुा्से्पीदड़त्लोगों् ें्सहरुग्णता्प्रबधं ्और्ववकलांगता्से्बचाव् 

ग.् लक्षक्षत्ज सखं्य आयुा:् 

् स्था  क्क्षजलों् ें्रह े्वाले्और् लम्फेदटक्फाइलेररय आयुा्से्पीदड़त्लोग।् 

घ.्  ी त्और्काय आयुािन्वय आयु :् 

राष्ट्रीय आयु्फाइलेररय आयुा्उन् लू ्काय आयुिि ्द्वारा्प्रिा ्की्गई्लाइ ्सचूी्से् रोगी्तक्स ििाय आयु् उटरीच।्
  कट्के् य आयुिश्  क्षण्अस्पतालों्की्िेखरेख् े्ं रो गय आयुों्के्पि वािस्तक् य आयुिश्हस्तके्षप्और्  य आयु  त्
अ िवती्कारिवाई्की्जा्सकती् है।््स्था ीय आयु्के्षत्र् ें् य आयुिश्स्वास््य आयु्कलय आयुाण्कें द्र/ य आयुिश्औशधालय आयु्
 य आयुिश्कलय आयुाण्कें द्रों्पर्जांच्कर्सकते्हैं्और्बाि् ें्इसे्रेफरल् य आयुिश्अस्पताल् ें्रोगी्सहाय आयुता्से्
जोड़ा्जा्सकता्है।््इस्काय आयुिि ्के् लए्िवांं् और्अन्य आयु्रसि्को्  क्षण्अस्पतालों्सदहत् ौजूिा्
 य आयुिश्अस्पतालों् के् ा्य आयु ्से्स  थित् दकय आयुा्जा्सकता् है।् य आयुिश्अस्पतालों्और् य आयुिश् ेदडकल्
कॉलेजों्को्के्षत्रीय आयु्प्र  क्षण्कें द्रों्के्रूप् ें्ववक सत्दकय आयुा्जा्सकता्है।् 

 लम्फेदटक्फाइलेररय आयुा्के् लए् य आयुिश्साविज  क्स्वास््य आयु्काय आयुिि ्के्प्र िख्कि ्होंगे:् 



 
 

 i.  व्य आयुवहार्पररवति ्सचंार्के् लए् ईईसी्के्उपय आयुोग्सदहत्स्वास््य आयु्सवंधि ् 

 ii.  रुग्णता्प्रबधं ्और्ववकलांगता्रोकथा ्के् लए् य आयुिश्हस्तके्षप् 

 iii.  काय आयुािन्वय आयु ्और्  गरा ी् 

 iv.   य आयुिश्हस्तके्षप्का्पररणा ् लूय आयुांक  

व्य आयुवहार्पररवति ्सपं्रेशण्के् लए् ईईसी्के्उपय आयुोग्सदहत्स्वास््य आयु्प्रोत्साह :् 

i. क जोर् स ििाय आयुों् के् बीच् उ चत् स्वास््य आयुकर् उपाय आयुों् को् अप ा े् की्  वश्य आयुकता् सदहत् स्वस्थ्
व्य आयुवहारों्को्बढ़ावा्िे ा्एलएफ्और्सबं ंधत् िैा  क्अ भव्य आयुविय आयुों्की्रोकथा ् ें्एक् हत्वपणूि्
कि ्है।् 

ii.  के्षत्रीय आयु् स्वास््य आयु् िेखभाल् काय आयुिकतािं ं् (एचसीडब्लय आयु)ू/  ा् काय आयुिकतािं ं् को्  वदंटत् स ििाय आयुों्  े्ं
बी ारी्के्बारे् ें् ौक्षखक्रूप्से्जागरूकता्फैला े्के् लए्प्र  क्षक्षत्दकय आयुा्जाएगा।्उन्हें् वश्य आयुक्
 ईईसी्सा ग्री/ब्रो र्भी्प्रिा ्दकए्जाएंगे, जो् ्छर्प्रज  ्स्थलों्को्खत् ्कर े,  ्छर्के्
काट े्से् बच े, अगं्धो े् के्उपय आयुिि्तरीके, घाव्की्िेखभाल, परै्की्िेखभाल, उपय आयुिि्जूत,े   य आयु  त्
व्य आयुाय आयुा ्और्अगं्ऊंचाई्की् वश्य आयुकता्को्प्रि  ित्करते्हैं।्जब्भी्सभंव्हो, तीव्र्ह लों् दि्से्
पीदड़त्हो े्पर्घर्पर्दकए्जा े्वाले्उपाय आयु।् 

iii.  इस् बी ारी् से् जिडे़् कलकं् एक् अन्य आयु्  हत्वपणूि् के्षत्र् है् क्षजसे् स्था ीय आयु् सभांं, पचंाय आयुतों, धा  िक्
काय आयुिि ों्  दि्  े्ं सा ििा य आयुक् स्तर् पर् सबंो धत् दकए् जा े् की्  वश्य आयुकता् होती् है।् सा ाक्षजक्
कलकं्अक्सर्लोगों् े्ं क्षझझक्पिैा्करता्है्और्उन्हें्स य आयु्पर् चदकत्सा्सलाह्ले े्से्रोकता्है।्
लक्षक्षत् बािी्को् ा  त् चदकत्सा्सिववधा्का्  य आयु  त्िौरा्कर े्और्इलाज्कर े्वाले् य आयुिश्
 चदकत्सक्के्साथ्अप ी् चंतांं् को्साझा्कर े्के् लए्प्रोत्सादहत्दकय आयुा्जाएगा।् 

रुग्णता्प्रबधं ्और्ववकलागंता्रोकथा ्के् लए् य आयुिश्उपचार:-्् 

 य आयुिविे्और्य आयुोग:् 

i.   य आयुिविे् (व्य आयुापक् रूप् से् उपय आयुोग् की् जा े् वाली् पारंपररक् भारतीय आयु्  चदकत्सा् पद् त)्  ें, 
एलीफें दटय आयुा सस्से्   लते-जिलते्अ भव्य आयुविय आयुों्को्श्ल्ीपि्के्रूप् ें्वक्षणित्दकय आयुा्गय आयुा् है, ससं्कज त्
 ब्िों्से् श्ल्ी्=्हाथी्की्त्वचा्और्पाि्=्फि ट।्  चले्फाइलेररय आयुल् लम्फेडे ा्को्य आयुोग्अभ्य आयुास, 
 य आयुिविे् िवांं्  दि् का्उपय आयुोग् करके् त्वचा् िेखभाल् उपाय आयुों्का्उपय आयुोग् करके् सहाय आयुक् रूप् से्
उचार् कर े् का् प्रस्ताव् है।्  लम्फेडे ा् को् इंटर े  ल् सोसाइटी् ऑफ्  लम्फोलॉजी् सविसम्  त्
स्टेट ेंट्2003्के्अ िसार्वगीकज त्दकय आयुा्गय आयुा्है।् 

ii. त्वचा्िेखभाल्उपाय आयु:्हर्दि ्सावधा ीपवूिक्साबि ्और्पा ी्से्धो ा।्"धो े्के्बाि, प्रभाववत्अगं्
को्20्   ट्के् लए् य आयुिवदेिक्त्वचा्िेखभाल्""फांटा""्घोल् ें्डिबोकर्रखा्जाएगा।"्उपचार्
के् य आयुिवदेिक् सद्ांतों्के् धार्पर् जंीस्था, सररवा, य आयुवष्ट धि्और्वत्रफला्वाली्चय आयु  त्िवांं्
द्वारा्फांटा्तयै आयुार्दकय आयुा्जा्सकता्है।् 



 
 

iii. अस्वस्थ्कक्षणका्ऊतकों्और्अलसर्की्सतह्पर् वाि्को्घाव्के्उपचार्की्िर्बढ़ा े्के् लए्
रासाय आयु  क्दडब्रीडे ेंट्के् लए् य आयुिविे्के्जत्य आयुादिथलैा्के्साथ्उपचाररत्दकय आयुा्जाएगा।््  य आयु  त्
सफाई्और् ाखू ों्और्बालों्को्काट े्के् लए्त्वचा्की्िेखभाल्को्भी् ा  ल्दकय आयुा्जाएगा।्
रो गय आयुों्को्अ्छे, अ्छी्तरह्से्दफदटंग,  ोची्से्ब े्जूते्का्उपय आयुोग्कर े्की्सख्ती्से्सलाह्
िी्जाएगी।् 

 iv. इ ् क्षस्थ तय आयुों् े्ं स्वीिा ा, एकंगा्स्वीिा ा, द्वारता ा्और्बाहरी्लेप ्का्सकेंत् दिय आयुा्गय आयुा् है।्
इसके्अलावा, उन्हें्रो गय आयुों्से्सबं ंधत् िैा  क्सकेंत्और्लक्षणों्के् धार्पर् ौक्षखक् य आयुिवदेिक्
औशध्य आयुोग्ले े्की्सलाह्िी्जा्सकती्है।् 

 v. रो गय आयुों्को्सलाह्िी्जाएगी्दक्वे्वज ्बढ़ े्से्बचें्और् हार् ें्प्र तबधं्लगाएं।्प्र तब ंधत्
और्अ ि त् हार्घटकों्की्सचूी्प्रिा ्की्जाएगी।्सा ान्य आयु्तौर्पर, क ्वसा, क ्काबोहाइडे्रट, 
क ्  क्और्क ् ांस्उत्पािों्और्िही्पर्के्साथ्एक्सतंि लत्खा े्का्पाल ्दकय आयुा्जा्
सकता्है।् 

य आयु ूा ी:् 

i. य आयु ूा ी्अवधारणा्के्अ िसार, िाउल्फील्का्   ािण्एसय आयु-ू ई-  जाज् ििी्द्वारा्दकय आयुा्जाता्है्
क्षजस ें् रीर् ें्िेहद्रव् ें्   य आयु  तता्होता्है्क्षजससे्असा ान्य आयु्बालघ ्और्सऊिा्का्उत्पाि ्
होता्है्जो्प्रभाववत्भाग् ें्ज ा्होता्है।्इस लए, उपचार्व्य आयुवस्था् ें्िो्भाग् ा  ल्हैं; पहला्
भाग्' िजंीज- ि ील' थेरेपी्है, और्िसूरे्भाग् े्ं उपय आयुिि्हबिल्य आयुोगों्का्प्रय आयुोग् ा  ल्है।् िजंीज-
 ि सल्थेरपी्से् रो गय आयुों्की्हबिल्तयै आयुाररय आयुों्के्प्र त्उत्तरिाय आयुी्क्ष ता्बढ़्जाती्है।् 

ii.  िजंीज- ि सल्थेरपी्परूी्हो े्के्बाि,  िसादफय आयुत्और् िकावववय आयुत्को् ौक्षखक्रूप्से् प्रय आयुोग्दकय आयुा्
जाता्है, इसके्बाि्प्रभाववत्दहस्से् ें्क्षज ि्( ेदडकेटेड्पेस्ट)्का्बाहरी्अ िप्रय आयुोग्होता्है।् 

 iii. रो गय आयुों्को्सलाह्िी्जाती् है् दक्वे् प्रभाववत् दहस्से् की्पर्ट्सटी्और् डे्र सगं्करें्और् वबस्तर्पर्
 रा ्करें।् 

iv. बलग ्वाले् हार्प्र तब ंधत्हैं। 

काय आयुािन्वय आयु ्और्  गरा ी:् 

पास्के् य आयुिश्  क्षण्अस्पताल्के्एक् य आयुिश् चदकत्सा्अ धकारी्को्के्षत्रीय आयु्फाइलेररय आयुा्काय आयुिि ्अ धकारी्
के्रूप् ें् ा  त्दकय आयुा्जाएगा।्वे्  ा्/्एचसीडब्लय आयुएूस्के्प्र  क्षण,  ा सक्स ीक्षा्बठैकों, के्षत्र्सदहत्
काय आयुिि ्के्स ग्र्काय आयुािन्वय आयु ,   गरा ी्और्पय आयुिवेक्षण, और्डेटा्सकंल ्और्भडंारण्के् लए्क्षजम् ेिार्होंगे।्
काय आयुिि ्का् ा सक् लूय आयुांक ्वबिंि् IV-ख  ें्उक्षललक्षखत्परैा ीटर्और्परर  ष्ट-I  ें्उक्षललक्षखत्परैा ीटर्के्
तहत्दकय आयुा्जाएगा।्।् 

 य आयुिश्उपचार्का्पररणा ् कल :् 

क.्काय आयुिि ्प्रि ि ्पररणा ् लूय आयुांक ्(राज्य आयु/कें द्रीय आयु्टी ्के् लए्  रंतर्प्रदिय आयुा्हो ा)् 

 i.  राज्य आयु/सघं्राज्य आयु्के्षत्रों्की्सखं्य आयुा्क्षजन्हों े्फाय आयुलेररय आयुा्काय आयुिि ् िरू्दकय आयुा्है।् 



 
 

 ii.  स्था ीय आयु्के्षत्र् ें् य आयुोक्षजत् उटरीच्काय आयुिि ों्की्सखं्य आयुा् 

 iii.  काय आयुिि ्के् लए् ा ादंकत् बािी्की्सखं्य आयुा् 

 iv.  फॉलो-अप्कर े्वाले्रो गय आयुों्की्सखं्य आयुा् 

 v.  य आयुिश्काय आयुिबल्की्कौ ल् ें्वजवद्/क्ष ता्    ािण् के्  लए् य आयुोक्षजत्प्र  क्षण्काय आयुिि ों्की्सखं्य आयुा्
(प्र  क्षण्सा ग्री/पररचाल ्  ैिअल्का्ववकास)् 

 vi.  अड़च ों्और्उपचारात् क्उपाय आयुों्की्पहचा ् 

 vii.  ववत्तीय आयु्उपय आयुोग् 

ख.्व्य आयुविगत्पररणा ् लूय आयुांक ्(प्रत्ये आयुक्सेवा्प्रिाता्इकाई)् 

i.  िैा  क्डेटा्ररकॉदडिंग्(एकरूपता्के् लए्कें द्रीय आयु्रूप्से्प्रिा ्की्जा ी्है)् 

ii.  लम्फेदटक्फाइलेररय आयुा सस्जीव ्की्वव  ष्ट्गिणवत्ता्प्रश्नावली्(एलएफएसक्य आयुकू्य आयु)ू् 

ग.्काय आयुिि ्प्रभाव ीलता् लूय आयुांक ्(कें द्रीय आयु्काय आयुिि ्स न्वय आयुक्के्अ िसार्रुक-रुक्कर्दकय आयुा्जा्सकता्है)् 

i. रुग्णता्और्ववकलांगता्की्प्रवजवत्त् ें्पररवति ् 

ii.   य आयुिश्िेखभाल्के् लए्लोगों्के्दृवष्टकोण्और्वविास् ें्पररवति ् 

iii.  ससंाध ्उपय आयुोग्ब ा ्उत्पाि /लागत-प्रभाव ीलता् 

ङ.्पररणा :् 

i.  सिधार्के् िैा  क्सकेंतक:्i)  ाप्वबिंिं ं् के् धार्पर्अगं्परर ध् ाप ्और्अगं्गण ा्की् ात्रा्
 ें् उसी् तरह् पररवति ् जसैे् दक् िजी् सपंीड़ ् वस्त्र्  सलाई् के्  लए्  ाप्  लय आयुा् जाता् है् ii) सजू ्
एवपसोड् की्  वजवत्त् (iii) बकै्टीररय आयुल् एंरी् पॉइंट् (बीईपीएस)् iv) िै  क् ग तवव धय आयुों् के्  लए्  ा क्
डो े ्का्उपय आयुोग्करके् ापे्गए्जीव ्की्स्वास््य आयु्सबंधंी्गिणवत्ता् ें्सिधार् 

 ii.   फाइलेररय आयुा सस्काय आयुिि ् िरू्कर े्वाले्राज्य आयुों/सघं्राज्य आयु्के्षत्रों्के्ससं्था ों्की्सखं्य आयुा् 

 iii.   स्था ीय आयु्के्षत्र् ें् य आयुोक्षजत् उटरीच्काय आयुिि ों्की्सखं्य आयुा।् 

 iv.   काय आयुिि ्के् लए् ा ांदकत्ज सखं्य आयुा् 

 v.  अ िवती्कारिवाई्के् लए्  े्वाले्रो गय आयुों्की्सखं्य आयुा् 

 vi.    य आयुिश्काय आयुिबल्के्उन् य आयु /क्ष ता्   ािण्के् लए् य आयुोक्षजत्प्र  क्षण्काय आयुिि ों्की्सखं्य आयुा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

च.् य आयुिश्डॉक्टरों,  सों्और्  ा्की्भ ू काएं्और्क्षजम् ेिाररय आयुां: 

क्षजम् ेिाररय आयुां  वश्य आयुक्ग तवव धय आयुां क्षजम् ेिार्व्य आयुवि्(ंं)  ्
और् वश्य आयुक्कौ ल्् 

िेखभाल्ववतरण्स्तर 

1.्रो गय आयुों्की्पहचा ् 

2.्चोटों्और्प्रवे ्घावों्
को्रोकें ् 

3.् लम्फोएडे ा्और्
इसकी्जदटलता्का्
प्रबंध  

4.्एडीएलए्और्
हाइड्रोकोइल्का्उपचार्
करें् 

5.्केस्रेफरल 

1.्व्य आयुविगत्हस्तके्षप्वाले्
रो गय आयुों्का्उपचार्करें् 

2.्  य आयु  त्फॉलो-अप्रोगी् 

3.् य आयुिश्स ाधा ्के्साथ्
अंगों्और्त्वचा्के्प्रभाववत्
के्षत्र्को्धो ा् 

्4.्प्रभाववत्अंगों्की्उ चत्
क्षस्थ त्और्रोकथा ्के् लए्
व्य आयुाय आयुा ् 

्5.्रो गय आयुों्को्पे्रररत्करें्और्
 गे्के्उपचार्के् लए्रोगी्को्
िेखें। 

डॉक्टर,  सि् और्
एएसएचए/एचसीडब्लय आयुूएस-् 

्1.् ा लों्के्प्रबंध ्के् ूल्
 सद्ांत् 

्2.्पूविगा ी्कारकों्का्ज्ञा ् 

्3.्उपचार्के् लए्उपलब्ध्
सिववधाएं् 

्4.्प्रबंध , संिभि् और्
परा  ि्  

््5.्स्वास््य आयु्संवधि  

 य आयुिश्कॉलेजों्सदहत्
 य आयुिश्स्वास््य आयु्
कलय आयुाण्कें द्र, 
औशधालय आयु्और्
रेफरल् य आयुिश्
अस्पताल 

 

छ.्ववत्तीय आयु्सहाय आयुता:् 

 य आयुिश् एचडब्लय आयुसूी/ य आयुिश् औशधालय आयुों्  ें् ससं्थागत् ससंाध ों् के् उपलब्ध् पलू् के् अलावा,   क्षण्
ससं्था ों, बि  य आयुािी्जाचं,  य आयुिश्िवांं् और्जांच्के् लए्ववत्तीय आयु्सहाय आयुता्प्रिा ्की्जाएगी।् 

रुपये आयु्6.60्लाख्प्र त्वशि् ज  वि्के् लए्{@ रु्40,000/-्प्र त् ाह,  य आयुिश् चदकत्सक्के् लए्
और््बहिउदे्दश्य आयुीय आयु्काय आयुिकताि् (ए पीडब्लय आयु)ू्के् लए्@ रु्15000/-्प्र त् ाह} और्प्र त्क्षजले्  ईईसी्
सा ग्री्और्प्र  क्षण्उदे्दश्य आयुों्के् लए्प्र त्वशि् 1.40्लाख्रुपये आयु्ववत्तीय आयु्सहाय आयुता्िी्जाएगी। 

साविज  क्स्व्ास्््य् आयु्काय आयुिि ् ें्लगे्ज  वि्के् लए्काय आयुि  ष्टप्ाि ् धाररत्भिगता  

श्र  वि्का्
पि ा  ्

उप् ीशि  वती 
(लाख्रुपये आयु् ें)्

प्र त व्ावशिक 

दटप्पक्षणय आयुां 

 य आयुिश् चदकत्सक्
(स् ्ातकोत्त्र्

य आयुोग्य आयुता-) 

60000/-् प्र त्  ाह.् ् [रु.््
एक्   क्षित् पाररश्र  क् के्
रूप् ें् 45000/-्प्र त् ाह्
और्रु।् ् फॉ ि्  लंक्ड् पे ेंट्
(पीएलपी)् के् अ िसार्
15000/-्प्र त् ाह]।्् 

7.20  य आयुिवेि, य आयुू ा ी,  सद््और्होम्य आयुोपैथी्जैसी्वव ेश्धारा् ें्य आयुोग्य आयु्
स् ्ातकोत्त्र्  य आयुिश्  चदकत्सक् का् चय आयु ।् ् प्रि ि ् से् जिडे़्
भिगता ्@ 15000्प्र त् ाह्प्रिा ्दकए्जा्सकते्हैं। 
पीएलपी् प्रोफा ाि् को् वव  य आयु  त् कर े् के्  लए् परर  ष्ट्  ें्
संलग् ्है।्् 

 य आयुिश् चदकत्सक्
(स् ्ातक्य आयुोग्य आयुता-) 

 य आयुिश्  चदकत्सक् -् रु.््
40000/-्प्र त् ाह.््[[रु.््
25000/-् प्र त्  ाह् एक्
  क्षित् पाररश्र  क् के् रूप्
 ें् और् रु।् ् फॉ ि्  लंक्ड्
पे ेंट् (पीएलपी)् के् अ िसार्
15000/-्प्र त् ाह]। 

4.80  य आयुिवेि, य आयुू ा ी,  सद्, होम्य आयुोपैथी् और् सोवा् ररग्पा् जैसे् वव ेश्
धारा्  ें् य आयुोग्य आयु्  य आयुिश्  चदकत्सक् का् चय आयु ।् ् प्रि ि ् से् जिडे़्
भिगता ्@ 15000्प्र त् ाह्प्रिा ्दकए्जा्सकते्हैं।् 

पीएलपी् प्रोफा ाि् को् वव  य आयु  त् कर े् के्  लए् परर  ष्ट्  ें्
संलग् ्है। 



 
 

य आयुोग्प्र  क्षक य आयुोग् प्र  क्षक् @ 

Rs.28000/-् प्र त्  ाह।््
[[रु.् ् एक्   क्षित्
पाररश्र  क् के् रूप्  ें्
20000/-्प्र त् ाह्और्रु।््
8000/-् प्र त्  ाह्
ए एए एस्  लंक्ड् भिगता ्
(पीएलपी)्के्अ िसार]।्् 

 
 

3.36 

य आयुोग्य आयु्य आयुोग्प्र  क्षक्का्चय आयु ्् 

प्रि ि ्से्जिडे़्भिगता ्@ Rs.8000्प्र त् ाह्प्रिा ्दकए्जा्
सकते्हैं।्पीएलपी्प्रोफा ाि्को्वव  य आयु  त्कर े्के् लए्परर  ष्ट््
 ें््सलंग् ्है। 

फा ाि सस्ट फा ाि सस्ट्@ रु।्20000/-्
प्र त्  ाह।् ् [[रु.् ् एक्
  क्षित् पाररश्र  क् के् रूप्
 ें् 15000/-्प्र त् ाह्और्
रु।् ् ए एए एस्  लंक्ड्
पे ेंट् (पीएलपी)् के् अ िसार्
प्र त् ाह्5000/-्् 

2.40 य आयुोग्य आयु्फा ाि सस्ट्का्चय आयु ।्् 

प्रि ि ्से्जिडे़्भिगता ्@ Rs.5000्प्र त् ाह्प्रिा ् दकए्जा्
सकते्हैं।््पीएलपी्को्वव  य आयु  त्कर े्के् लए्प्रारूप्परर  ष्ट्
 ें्संलग् ्है। 

ए पीडब्लय आयुू ए पीडब्लय आयुू्@ रु।्15000/-्
प्र त्  ाह।् ् [[रु.् ् एक्
  क्षित् पाररश्र  क् के् रूप्
 ें्10000/-्प्र त् ाह्और्
रु।् ् ए एए एस्  लंक्ड्
पे ेंट् (पीएलपी)् के् अ िसार्
प्र त् ाह्5000/-्् 

1.80 य आयुोग्य आयु्ए पीडब्लय आयुू्का्चय आयु ।्् 

प्रि ि ्से्जिडे़्भिगता ्@ Rs.5000्प्र त् ाह्प्रिा ् दकए्जा्
सकते्हैं।््पीएलपी्को्वव  य आयु  त्कर े्के् लए्प्रारूप्परर  ष्ट्
 ें्संलग् ्है। 
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परर  ष्टट् 

सेवा्उपय आयुोग्के् लए्श्र  वि्( य आयुिश्डॉक्टर/य आयुोग प््र  क्षक/फा ाि सस्ट/ए पीडब्लय आयुू)्के् ा सक्काय आयुि  ष्टप्ाि ्
का् लूय् आयुांक ्हेति् सकेंतकों्की्सचूी 

ि.सं.  ूलय आयुांक ्
संकेतक 

सत्य आयुाप /
ररपोदटिंग्
का्स्रोत 

30%्से्50% 

प्रि ि  

75 % 
प्रि ि  

100 % प्रि ि  

 

1. 

 ही े् ें्जांच्
दकए्गए्
लोगों्की्
संख्य आयुा 

ंपीडी्
रक्षजस्टर/स्िी

  ंग्फॉ ि 

200्से्300्ंपीडी/्
 ाह 

301्से्400 

प्र त् ाह्200्
300्से्400्
ंपीडी/ ाह 

400्
ंपीडी/ ाह्से्
अ धक 

 

2. काय आयुिि ्के्
अंतगित् ा ांदकत्
रो गय आयुों्की्संख्य आयुा 

रक्षजस्टर/के
स्ररकॉडि 

अ ि ा  त्का्30%्
से्50%्(100्लक्ष्य आयु) 

अ ि ा  त्का्51्
से्70%्(100्
लक्ष्य आयु) 

अ ि ा  त्का्
71%्से्अ धक्
(100्लक्ष्य आयु) 

 

3. 

 य आयुोज ्
दकय आयुा् गय आयुा्
 उटरीच्
  ववरों् की्
संख्य आयुा् 

रक्षजस्टर 

पररभावशत्लक्ष्य आयु/ ाह्-् वाह्क्षेत्रों् ें्कि ल्ज संख्य आयुा्का्
8%्ग तवव ध्के् लए् ा सक्लक्ष्य आयु्होगा 

 

30%् से्
50%्
पररभावशत्
लक्ष्य आयु 

पररभावशत्लक्ष्य आयु्की्
51%्से्70% 

 

पररभावशत्लक्ष्य आयु्का्
71%्से्अ धक 

 

4. 

संचाल ्दकय आयुा्
गय आयुा्जागरूकता्
काय आयुिि ों्की्
संख्य आयुा् 

रक्षजस्टर 

पररभावशत्लक्ष्य आयु/ ाह- वाह्क्षेत्रों् ें्कि ल्ज संख्य आयुा्का्8%्ग तवव ध्के्
 लए् ा सक्लक्ष्य आयु्होगा 

30%्से्50%्
पररभावशत्लक्ष्य आयु 

  धािररत्लक्ष्य आयु्का्
51%्से्70% 

  धािररत्लक्ष्य आयु्का्71%्से्
अ धक् 

5. फॉलोअप्के् लए्
 ए् रीजों्की्
संख्य आयुा 

रक्षजस्टर पररभावशत्लक्ष्य आयु/ ाह- वाह्क्षेत्रों् ें्कि ल्ज संख्य आयुा्का्8%्ग तवव ध्के्
 लए् ा सक्लक्ष्य आयु्होगा 

30%्से्50%्
पररभावशत्लक्ष्य आयु 

  धािररत्लक्ष्य आयु्का्
51%्से्70% 

  धािररत्लक्ष्य आयु्का्71%्से्
अ धक 

6. वशि्  ें्जीव ्
 ैली्के् लए्
लोगों्की्
काउंस लंग 

रक्षजस्टर 3्सत्रों्तक्(50%्
प्रोत्साह ) 

क ्से्क ्4्
सत्र् य आयुोक्षजत्

(75%्प्रोत्साह ) 

6्सत्र्तब् य आयुोक्षजत्
(100%्प्रोत्साह ) 

दटप्पणी: 

1.् य आयुिश्डॉक्टर/य आयुोग्प्र  क्षक/फा ाि सस्ट/ए पीडब्लय आयुू् य आयुा्राज्य आयु/सघं्राज्य आयु्के्षत्र्द्वारा्पहचा े्गए्दकसी्अन्य आयु्



 
 

क िचारी्को्प्रि ि ्से्जिडे़्प्रोत्साह ्दिए्जाते्हैं।् 

2.्कि छ्सकेंतकों्का्लक्ष्य आयु्एक्स्था ्से्िसूरे्स्था ्पर्  भन् ्हो्सकता् है्और्इस लए्राज्य आयु्/् क्षजला्
प्रा धकरण्प्रत्ये आयुक् य आयुिश्साविज  क्स्वास््य आयु्काय आयुिि ्के् लए्लक्ष्य आयु्तय आयु्करेंगे।् 

3.्उपरोि्सभी्सकेंतक्प्रोत्साह ्के्व्य आयुविगत् धाररत्भिगता ्को्तय आयु्कर े्के् लए्स ा ् हत्व्रखते्
हैं। 

viii. व्य आयुवहार्पररवति ्सपं्रेशण्(बीसीसी)् 

क.्िे ्का्रोग्का्बोझ्सचंारी्रोगों्से्गरै-सचंारी्रोगों् ें्बिल्रहा्है।््प्रारं भक्रोकथा ्और् ा ले्
का्पता्लगा ा्सभी्गरै-सचंारी्रोगों्की्सबसे् हत्वपणूि् रण ी त्है, जो्  तौर्पर्जीव ् लैी्के्
ववचल ्और्बी ार्स्वस्थ् हार्के्कारण्उभरी्हैं।््िे ् ें्औश धय आयुों्की् य आयुिश्प्रणा लय आयुां्रोग्की्
रोकथा , स्वास््य आयु्को्बढ़ावा् िे े्और्रोगी् के्साथ-साथ्पय आयुािवरण्और् हार्कारकों्को््य आयुा ् े्ं
रखते्हिए्वव  ष्ट्हस्तके्षप्के्सिस्थावपत् सद्ांतों्के्साथ्सपंन् ्होती्हैं।् 

 ख.्राज्य आयुों्/्सघं्राज्य आयु्के्षत्रों्द्वारा्स ििाय आयु्द्वारा्अप ाए्जा े्वाले्स्वस्थ् हार्और्जीव ् लैी्को्
बढ़ावा्िे े्के् ा्य आयु ्से्बी ाररय आयुों्की् िरु ती्रोकथा ् े्ं  य आयुिश्ताकत्को् ा  ल्कर े्वाली् ास्
 ीदडय आयुा्सचंार् ी त्को्बढ़ावा्दिय आयुा्जाएगा।्30.00्लाख्रुपये आयु्प्र त्वशि् की्ववत्तीय आयु्सहाय आयुता्व्य आयुवहार्
पररवति ्सचंार्(बीसीसी)्ग तवव धय आयुों्के् लए्प्रत्य आयुेक्राज्य आयु्के् लए््प्रिा ्दकय आयुा्जाता्है।् 

ix.  ग त ीलता्स थि ् 

क.्    ्के्तहत्पररकक्षलपत्पररणा ्की्एक्सफल्पीढ़ी्केवल्  य आयु  त्और्व्य आयुवक्षस्थत्  गरा ी्के्
पररणा स्वरूप्हो्सकती्है।््इस लए,  वश्य आयुक्  गरा ी्ग तवव धय आयुों्के्सचंाल ्के् लए्राज्य आयु्और्
क्षजला्पिा धकाररय आयुों्को्सी  त्ग त ीलता्स थि ्के् लए्ववत्तीय आयु्सहाय आयुता्का्प्रावधा ्दकय आयुा्गय आयुा्है।््
हालांदक, वाह ों्की्खरीि्की्अ ि  त् हीं्है।् 

ख.् राज्य आयु् स्तर् पर् 5.00् लाख् रुपये आयु् प्र त् वशि् और् क्षजला् स्तर् पर्20् लाख् रू.् प्र त् वशि् की् ववत्तीय आयु्
सहाय आयुता।् 

 x.   य आयुिश्ग्रा :् 
 य आयुिश् ग्रा ् एक् ऐसी् अवधारणा् है् क्षजस ें्  य आयुिश् जीव  लैी् के्  सद्ांतों् और् प्रथांं् को् अप ा े् तथा्
स्व्ास्््य् आयु्सिववधांं् स्व्ास्््य् आयु्िेखभाल्उपचारों्पर् धाररत्गांवों्का्चय आयु ्दकय आयुा्जाता्है।्व्य आयुवहार्पररवति ्
सचंार,्स्थ्ा ीय आयु्औशधीय आयु्जड़ी्बदूटय आयुों्की्पहचा ्और्प्रय आयुोग्की्दि ा् ें्ग्रा ीण्स्व्ास््य् आयु्काय आयुिकतािं ं् का्
प्र  क्षण्और् य आयुिश्स्व्ास्््य् आयु्सेवाएं्प्रिा ्करके् य आयुिश् धाररत्जीव  लैी्का्सवंधि ्दकय आयुा्जाता्है।्इस्
अवधारणा्के्प्र त्चय आयु  त्गांव्के्प्र त   धय आयुों्को्जागरूक्दकय आयुा्जाता्है्क्षजससे्स ाज्की्ंर्से्भी्
सदिय आयु्भागीिारी्की्जा्सके।् 

्््क.्उदे्दश्य आयु:् 

i.   चदकत्सा्की् य आयुिश्प्रणा लय आयुों् ें्वक्षणित्उ ् हार् ितों्और्जीव ्  ैलय आयुों्के्अभ्य आयुास्के् लए्
स ििाय आयु्के्भीतर्जागरूकता्फैला ा्जो्बी ारी्को्रोक े्और्स्वास््य आयु्को्बढ़ावा्िे े् ें् िि्करते्



 
 

हैं।् 

ii.  लोगों्को्उ ्जड़ी-बदूटय आयुों्के्सरंक्षण्और्खेती्के् लए्सलाह्िे ा्जो्उ के्पररवे ् ें्पाए्जाते्हैं, 
उन्हें्उ के्औशधीय आयु् लूय आयुों्की्व्य आयुाख्य आयुा्करके।् 

iii.   ्बी ाररय आयुों्और्उ के्इलाकों् ें्पाए्जा े्वाले्जड़ी-बदूटय आयुों्के्उपय आयुोग्के् ा्य आयु ्से् इसके्इलाज्
के्बारे् ें्लोगों्को्सलाह्िे ा।् 

iv.  लेररय आयुा, टी.बी., िस्त् दि्सचंारी्रोगों्के्ववरुद््अ भय आयुा ्चला ा।््और्उ की्रोकथा ्और्उपचार्
के्उपाय आयु।् 

ख.्् ी तगत्य आयुोज ा:् 

काय आयुिि ्के्तहत् य आयुिश् चदकत्सा्अ धकारी्स्वास््य आयु्य आयुोज ांं् को्लागू् करते्हैं्और्औशधीय आयु्पौधों्
की् पहचा ् और् घर् के् उपचार् के् उपय आयुोग्  ें् स्वास््य आयु् काय आयुिकतािं ं् को् प्र  क्षक्षत् करते् हैं।् स्वास््य आयु्
क िचारी् गांव् की् स्वास््य आयु् क्षस्थ त् और् स्वास््य आयु् रक्षजस्टर् का् ररकॉडि् रखते् हैं् और् गांव्  े्ं वाडों् के्
स्वास््य आयु्सबंधंी् िद्दों्के्बारे् ें्जा कारी्प्रिा ्करते् हैं।्वह्के्षत्र् ें्औशधीय आयु्जड़ी-बदूटय आयुों्की्पहचा ्
भी्करेगा्तादक्उ का्उपय आयुोग्और्सिरक्षा्सि  क्षित्की्जा्सके।्राज्य आयु्औशधीय आयु्पौधे्बोडि्के्सिस्य आयु्
दकसा ों्को्औशधीय आयु्जड़ी-बदूटय आयुों्की्खेती्कर े्के् लए्प्रेररत्करेंगे् और्औशधीय आयु्पौधों्की्खेती्के्
 लए्  वश्य आयुक् जा कारी् और् सहाय आयुता् प्रिा ् करेंग।े् काय आयुिि ्  ें्  ा  ल् स्वय आयुं् सहाय आयुता् स हू् हबिल्
तयै आयुाररय आयुों्को्घर्के्उपाय आयुों्के्रूप् ें्और्स्वास््य आयु्काय आयुिकताि् की् िि्से्ग्रा ीणों्को्वव भन् ्स्वास््य आयु्
स स्य आयुांं् के् लए्इसका्उपय आयुोग्कर े्के् लए्प्रेररत्करेंगे।्गांव्के्पारंपररक् चदकत्सक्भी्औशधीय आयु्
पौधों्की्पहचा ्और्घर्के्उपचार्के्रूप् ें्उ के्उपय आयुोग् ें् ा  ल्हो्सकते्हैं।् 

ग्  य आयुिश्औशधालय आयु्पररसर् ें्य आयुोग्  ववरों्का् य आयुोज ्और्औशधीय आयु्जड़ी-बदूटय आयुों्का्रोपण्काय आयुिि ्के्
तहत् भी् दकय आयुा् जा् सकता् है।् जागरूकता् अ भय आयुा ् के् एक् भाग् के् रूप्  ें, सचू ा् सासं्कज  तक्
ग तवव धय आयुों् के्  ा्य आयु ् से्  ौस ी् ववकारों् और् उ की् रोकथा ् और् प्रबधं ,  िक्कड़्  ाटक्  दि््
 य आयुोक्षजत्दकय आयुा्जाए।् 

घ्  य आयुिश्  चदकत्सा्अ धकारी्अन्य आयु्क िचाररय आयुों् के्साथ्प्रसव्पवूि् िेखभाल, प्रसवोत्तर् िेखभाल, स्त पा ्
सदहत्   ि् िेखभाल, टीकाकरण, सचंारी्रोग, वजद्ावस्था्िेखभाल् दि्के्बारे् ें्जागरूकता्फैला े् े्ं
 िि्करके्राष्ट्रीय आयु्स्वास््य आयु्काय आयुिि ों्के्प्रभावी्काय आयुािन्वय आयु ्के् लए्य आयुोगिा ्करते्हैं।्् य आयुिश्डॉक्टर्
चय आयु  त्गांवों् े्ं और्उसके् सपास्के्स्कूलों् े्ं स्वास््य आयु्जाचं्  ववर्भी्करेंगे।््  ा्काय आयुिकतािं ं, 
 गं वाड़ी् काय आयुिकतािं ,ं स्कूल्   क्षकों्  दि् को् भी्  य आयुिश् प्र  क्षण् प्रिा ् दकय आयुा् जाएगा।् स्कूलों, 
 गं वादड़य आयुों, स्वय आयुं् सहाय आयुता्स हूों्और्अन्य आयु्सा ििा य आयुक्सगंठ ों्को् ा  ल्करते्हिए्ग्रा ्पचंाय आयुतों्
के् ा्य आयु ्से् जागरूकता्   ािण्ग तवव धय आयुां् य आयुोक्षजत्की्जाएंगी।्इस्काय आयुिि ्के् लए्सड़क्सपंकि ्
वाले्पीएचसी्के्पास्के्गांवों्का्चय आयु ्दकय आयुा्जाएगा।्पीएचसी/ य आयुिश्सिववधांं् के् ा्य आयु ्से् बी ार्
लोगों्के् लए्उपचार्प्रिा ्दकय आयुा्जाएगा।् 

ङ.् राज्य आयु् को् औशधीय आयु् पौधे/बीजों् की्  िफ्त्  प ूति् के्  लए् प्रावधा ् कर ा्  वश्य आयुक् है।् य आयुह् सि  क्षित्
दकय आयुा्जा ा्चादहए्दक्जहां्भी् य आयुिश्ग्रा ्स्थावपत्दकय आयुा्गय आयुा्है, वहां्जलग्रहण्के्षत्र् े्ं सा ििा य आयुक्
य आयुोग्ग तवव धय आयुों्को्लोकवप्रय आयु्ब ा े् के्  लए्य आयुोग्कलय आयुाण्कें द्र्को्भी्इसके्साथ्अ  वाय आयुि् रूप्से्



 
 

जोड़ा्जा ा्चादहए।् य आयुिश्ग्रा ्को्  कटवती् य आयुिश्स्वास््य आयु्और्कलय आयुाण्कें द्रों्से्जोड़ े्की्सभंाव ा्
का्पता्लगाय आयुा्जाएगा, तादक् य आयुिश्एचडब्लय आयुसूी्स्टाफ-टी ्के्ससं्थागत्स थि ्के्साथ् य आयुिश्ग्रा ्
की्वव भन् ्ग तवव धय आयुों्को्अ भसरण्तरीके्से् दकय आयुा्जा्सके।् 

च.् सपंणूि् ग तवव ध्का् ररकॉडि् रख े्और्   गरा ी् क्षजला् य आयुिश्अ धकारी्द्वारा्की्जाएगी्जो्बिले्  े्ं
राज्य आयु् िख्य आयुालय आयु्को्डेटा्प्रेवशत्करेगा।् 

छ.् एक्ब्लॉक् ें्1-3्गांवों् े्ं 2,000-3,000् बािी्को्कवर्कर े्वाली्प्र त्इकाई्3.00्लाख्रुपये आयु्की्
ववत्तीय आयु्सहाय आयुता।् 

 3.  बि  य आयुािी्ढांचे्के्ववकास्के् लए्सा ान्य आयु्  य आयु ्और् ते्ं  

3.1्अ ििा ्सहाय आयुता्से्  व    ित्भव ्और्खरीिे्गए्उपकरणों/उपकरणों्के्रखरखाव्और्रखरखाव्
सेवा्के् लए्पय आयुािप्त्एए सी्प्रावधा ्दकय आयुा्जा ा्चादहए।् 

3.2्अस्पताल् े्ं उ चत्जवै- चदकत्सा्अप  ष्ट्प्रबधं ्प्रणाली्स्थावपत्की्जा ी्चादहए।् 

3.3्अस्पताल्भव ् े्ं जल्सचंय आयु ्की्सिववधा्उपलब्ध्कराई्जा ी्चादहए।्भव ्पय आयुािवरण्के्अ िकूल्
हो ा्चादहए्और्राज्य आयुों/सघं्राज्य आयु्के्षत्रों्की्स्था ीय आयु्ससं्कज  त्के्अ िकूल्हो ा्चादहए।् 

3.4्राज्य आयु/सघं्राज्य आयु्के्षत्र्को्सभी्दडस्प्ले्बोडि्और्साविज  क्सचंार्सा ग्री् ें्ए एए ्के्लोगो्का्
उपय आयुोग् कर ा्  वश्य आयुक् है।् इसके् अलावा, ए एए ् के् तहत् ववत्त् पोवशत्  य आयुिश् सिववधांं् की्
बेहतर्दृश्य आयुता्के् लए्ए एए ्के्उ चत्सकेंत्प्रि  ित्दकए्जा्सकते्हैं।् 

््््््4.् ए एए ्के्तहत् वश्य आयुक्एएसय आयुू्एंड्एच्िवांं्की्खरीि्के् लए्दि ा  िे ् 

4.1्    ्के्काय आयुािन्वय आयु ्के् लए् वश्य आयुक्िवांं् और्िवांं् की् वश्य आयुकता्होगी।् य आयुिश् तं्रालय आयु, 
भारत् सरकार् द्वारा् प्रका  त्  य आयुिविे, य आयु ूा ी,  सद्् और् होम्य आयुोपथैी् की्  वश्य आयुक् औश ध् सचूी्
(ईडीएल)्से्खरीिा्गय आयुा। 

4.2  य आयुिश्औश धय आयुों्और्िवाइय आयुों्की्गिणवत्ता्सि  क्षित्कर े्की् वश्य आयुकता्को््य आयुा ् ें्रखते्हिए्
 सैसि् इंदडय आयु ् ेदड स ्फा ािस्य आयुिदटकल्कारपोरे  ् ल  टेड्(केन्द्रीय आयु्साविज  क्के्षत्र्का्उपि )्
अथवा् अन्य आयु् केन्द्रीय आयु् साविज  क् के्षत्र् उपि ों् (सीपीएसय आयु)ू् अथवा् अप ी् वव   ािण् इकाइय आयुों्  े्ं
वव    ्ित् राज्य आयु/सघं् राज्य आयु् के्षत्र् सरकारों् के् अधी ् साविज  क् के्षत्र् के् उपि ों, फा  ेसय आयुों् और्
सहकारी्स   तय आयुों्से्औश धय आयुों्की्खरीि्के्  लए्तथा्उत्त ्वव   ािण्पद् तय आयुों्(जीए पी)्का्
अ िपाल ्कर े्के् लए्क ्से्क ्50%्अथवा्उससे्अ धक्अ ििा ्का्उपय आयुोग्दकय आयुा्जा ा्
चादहए।्य आयुदि्औशधों्की्खरीि्के् लए् चदकत्सा्सेवा्  ग ्राज्य आयु/सघं्राज्य आयु्के्षत्र् ें्पहले्से् ही्
उपलब्ध्है्तो्वे्  बािध् प ूति् के् लए्इ ्  ग ों्के् ा्य आयु ्से् वश्य आयुक् य आयुिश्औश धय आयुों्की्
खरीि्की्व्य आयुवहाय आयुिता्का्भी्पता्लगा्सकते्हैं।् 

4.3् औश धय आयुों् की् खरीि् के्  लए्     ् के् तहत् प्रिा ् की् गई्  ेश् अ ििा ् सहाय आयुता् का् उपय आयुोग्
 य आयुिविे, य आयु ूा ी,  सद््और्होम्य आयुोपथैी्की् वश्य आयुक्औशध्सचूी्(ईडीएल)्के्अ िसार्औश धय आयुों्की्
खरीि्के् लए्दकय आयुा्जा्सकता्है, जो् य आयुिश् तं्रालय आयु, भारत्सरकार्द्वारा्प्रका  त्दकय आयुा्गय आयुा्है, 
अन्य आयु्अ्छी्वव   ािण्प्रथांं् (जीए पी)्अ िपाल ्इकाइय आयुों्से्वधै्वव   ािण्लाइसेंस्रख े्वाली्
इकाइय आयुां।््राज्य आयु/सघं्राज्य आयु्के्षत्र् वश्य आयुक्िवांं् को्जीईए ्के् ा्य आयु ्से् य आयुा्सीजीएचएस्िर्



 
 

अ िबधं्के् ा्य आयु ्से्भी्स्रोत्कर्सकते्हैं।् 

4.4्एक्स य आयु् ें् वविेता्द्वारा् प ूति् की्जा्रही्िवांं् के्5%्के्य आयुादृक्ष्छक्   ूों्को्गिणवत्ता्
परीक्षण्के् लए्उठाय आयुा्जा्सकता्है। 

4.5् य आयुदि्    ेू्  ा क् गिणवत्ता् के्  हीं् पाए् जाते् हैं, तो् राज्य आयु/सघं् राज्य आयु् के्षत्र् गिणवत्ता्   य आयुतं्रण्
दि ा  िे ों् के् अ िसार् वविेता/वव   ािण् इकाई् के् क्षखलाफ् कारिवाई् कर् सकते् हैं।्
वविेता/वव   ािण्इकाई्को्एक्वशि् के् लए्काली्सचूी् ें्डाला्जा्सकता्है, य आयुदि्उ के्द्वारा्
 प ूति् की्गई्पाचं्से्अ धक्िवाएं्  ा क्गिणवत्ता्की् हीं्पाई्जाती्हैं। 

् 

4.6् वश्य आयुक्गरै-िवा् इट ्जैसे् प्राथ  क्उपचार्के् लए्डे्र सगं् इट ् दि्वा ंछत्उदे्दश्य आयुों्को्
प्राप्त्कर े्के् लए् वश्य आयुक्वव भन् ्घटकों्के्तहत, इस्उदे्दश्य आयु्के् लए्स्वीकज त्कि ल्रा  ्के्
पांच्प्र त त्की्सी ा्के्अधी ्िवा/ वश्य आयुक्िवांं् के् लए्स्वीकज त्रा  ् ें्से्प्रिा ्दकय आयुा्
जा्सकता्है।् 

 
्5.्  य आयुिश-रोगी्कलय आयुाण्स   तय आयुां्( य आयुिश- रकेएस)् 

 य आयुिश-रोगी्कलय आयुाण्स   तय आयुां्( रकेएस)/अस्पताल्प्रबधं ्स   तय आयुां्साविज  क्स्वास््य आयु्सिववधांं्  े्ं
का काज् और् सेवा् प्रावधा ्  ें् सिधार, भागीिारी् बढ़ा े् और् जवाबिेही् बढ़ा े् के्  लए् एक्  चं् है।््
वति ा ्दि ा  िे ों्का्उदे्दश्य आयु्उिाहरणात् क्हो ा्है्और्दि ा  िे ों्को्अप ा े् ें्लचीलेप ्के्साथ्
राज्य आयुों्के् लए्एक्व्य आयुापक्ढांचे/ ागिि ि ्के्रूप् ें्काय आयुि् कर ा्है।् 

 य आयुिश-रोगी्कलय आयुाण्स   त, जैसा्दक् ा ्से्पता्चलता्है, एक्स्वास््य आयु्सिववधा्स्तर्की्स   त्है्
जो् सेवा् उपय आयुोगकतािं ं् के्  लए् न्य आयु ूत ् ववत्तीय आयु् कदठ ाई् के् साथ् न्य आयुाय आयुसगंत, उ्च् गिणवत्ता् वाली्
सेवांं् तक्पहिंच्सि  क्षित्कर े्के् लए्अस्पताल्प्र ास ्और्प्रबधं ्को्जवाबिेह्रखती्है।्स   त्
से् ्तो्अस्पताल्के्दि -प्र तदि ्के्प्र ास  क्काय आयुों्को्चला े्की्उम् ीि् है, और् ्ही्इसका्
सबंधं् है्  िैा  क् सेवांं् का् प्रबधं ।्  य आयुिश- रके्एक् सहाय आयुक् और् परूक् भ ू का्   भाएंगे् क्षजस े्ं
सविव्य आयुापी, न्य आयुाय आयुसगंत्और्उ्च्गिणवत्ता्का्प्रावधा ्सि  क्षित्कर े् ें्अस्पताल्प्र ास ्को्सेवाएं, 
और् रोगी् कलय आयुाण् के् प्र िख् उदे्दश्य आयु् को् ्य आयुा ्  े्ं रखते् हिए् प्र ास ् को् जवाबिेह् ब ा े् के् अलावा्
सहाय आयुता्सेवांं् को्सि  क्षित्कर ा् ा  ल्है।् 

 य आयुिश- रकेएस् के् व्य आयुापक् उदे्दश्य आयु्   म्  लक्षखत् हैं:् 1)् स्वास््य आयु् सिववधांं्  ें् रोगी् िेखभाल् और्
कलय आयुाण् े्ं सिधार्के् लए्सदिय आयु् ागररक्भागीिारी्को्सक्ष ्कर े्के् लए्एक्सलाहकार्  काय आयु्के्
रूप् ें्काय आयुि् कर ा।्2)्बाहरी्रोगी्और्अतंरोगी्उपचार्के् लए्उपय आयुोगकताि्  िलक्सरंच ा्पर्  णिय आयु्
लें, क्षजसे्साविज  क्स्था ्पर्प्रि  ित्दकय आयुा्जा ा्चादहए्और्उ ्िरों्पर्सटे्दकय आयुा्जा ा्चादहए्जो्
न्य आयु ूत ्हैं्और्स्वास््य आयु्िेखभाल्तक्पहिंच े् े्ं ववत्तीय आयु्बाधा् हीं्ब ती्हैं।्3)्सि  क्षित्करें्दक्वे्
रोगी्जो्गरीबी्रेखा्से् ीचे्हैं, क जोर्और्उपेक्षक्षत्स हू्और्अन्य आयु्स हू्जो्राज्य आयु्सरकार्द्वारा्तय आयु्
दकए्जा्सकते् हैं, उ के्उपचार्के् लए्कोई्ववत्तीय आयु्कदठ ाई् हीं्उठाते् हैं, और्पररवह ,  हार्और्
पररचारक्से् सबं ंधत्लागत्को्  ं क/पणूि् रूप्से्कवर्कर े्के् लए्ततं्र्ब ाते्हैं।्4)्दकसी्भी्
रोगी्को्िेखभाल्से्व ंचत्रख े् के् लए्ततं्र्ववक सत्करें, क्षजसके्पास्भिगता ्कर े्की्क्ष ता् हीं्
है, वव ेश्रूप्से्सरकार्के्खचि् पर्प्रिा ्की्जा्रही्सेवांं् के् लए।्5)्सभी्गरै- िैा  क्सेवांं्
और्प्रदिय आयुांं् का्प्रावधा ्सि  क्षित्करें्जैसे् दक्सिरक्षक्षत्पेय आयुजल,  हार, कचरे्से् िि्पररसर, स्व्छ्



 
 

 ौचालय आयु, स्व्छ् ल  , हेलप्डेस्क,  ेववगे  ्के् लए्स थि ,  रा िाय आयुक, रोगी्प्रतीक्षा्हॉल, सिरक्षा, 
स्पष्ट्सकेंत्प्रणाली, और्प्र िख्प्रि ि ् ागररक्चाटिर, 6)् वश्य आयुक्िवांं् और्  िा ्की्उपलब्धता्
सि  क्षित्करें, और् ा क्उपचार्प्रोटोकॉल्/् ा क्सचंाल ्प्रदिय आयुांं् का्उपय आयुोग, रोगी्सिरक्षा, रोगी्
ररकॉडि्ब ाए्रख े्के् लए्प्रभावी्ततं्र,  चदकत्सा्िेखभाल्/् जत्य आयुि् की् व धक्स ीक्षा, 7)् य आयुिश-
 रकेएस्के्प्रय आयुास्के्एक्भाग्के्रूप् ें्उ ्सभी्को्सि  क्षित्स्वास््य आयु्सवेांं् को्सक्ष ्कर े्के्
 लए्जो्सेवा् ें्रु च्रखते्हैं्सरकारी्स्वास््य आयु्सिववधा्अस्पताल्प्रभारी्को् य आयुिश- रकेएस्फंड्से्
स्वास््य आयु्सिववधा् ें्उपलब्ध् वश्य आयुक्िवां/ं  िा ्की्खरीि्कर े्की्अ ि  त्िेगी।्ऐसी्स्था ीय आयु्
खरीि्केवल्अलपका लक्अतंरर ्उपाय आयु्के्रूप् ें्की्जा ी्चादहए।्काय आयुिकारी्स   त्प्रत्ये आयुक्बठैक् े्ं
ऐसी्खरीि्की्स ीक्षा्करेगी्और्य आयुह्सि  क्षित्करेगी्दक्खरीि्के् लए्तकि ्उ चत्है्और्य आयुह्बार-
बार्  हीं् दकय आयुा् जाता् है।् 8)् स य आयु-स य आयु् पर् प्र  क्षण/अ भववन्य आयुास/सवंेि  ीलता् काय आयुि ालांं् के्
 य आयुोज ् के्  ा्य आयु ् से् बेहतर् रोगी् कलय आयुाण, जवाबिेही् और् सतंिवष्ट् के्  लए् सेवा् प्रिातांं् और्
अस्पताल् के् क िचाररय आयुों् के् बीच् उपय आयुोगकताि् के् अ िकूल् व्य आयुवहार् की् ससं्कज  त् को् बढ़ावा् िे ा।् 9)्
स्वास््य आयु्सिववधा् े्ं "रोगी्अ धकारों्के्चाटिर"्के्एक्प्र िख्प्रि ि ्सदहत्एक्  काय आयुत्  वारण्ततं्र्
का्सचंाल ्कर ा्और्  काय आयुतों्को्तिरंत्सबंो धत्कर ा्इस्प्रकार्साविज  क्स्वास््य आयु्सिववधांं्  े्ं
लोगों्का्वविास्पिैा्कर ा।"्10)्क ्से्क ्दडस्चाजि् के्स य आयु्रो गय आयुों्से्प्र तदिय आयुा्को्सक्ष ्कर े्
के् लए्ततं्र्ब ाएं् और्ऐसी्प्र तदिय आयुा्पर्स य आयु्पर्और्उ चत्कारिवाई्करें।्11)्अप्राप्त/व ंचत्स हूों्
तक्पहिंच े्के् लए्वव ेश्उपाय आयु्करें्जैसदेक्सिववधा् ें्उपलब्ध्सेवांं् के्बारे् ें्जागरूकता्बढ़ा े्के्
 लए्अ भय आयुा ।्12)्स ग्र्सिववधा्रखरखाव्सि  क्षित्करें।्13)्अस्पताल्की्भ ू ्और्भव ों्के्कि  ल्
और्तकि सगंत्उपय आयुोग्और्प्रबधं ्के् लए्अस्पताल्भव ्का्पय आयुिवेक्षण, रखरखाव्और्ववस्तार्कर े्
 ें्सक्ष ्ब ा ा।्14)्सिववधा्के्स्तर्के् लए्उपय आयुिि्राष्ट्रीय आयु्और्राज्य आयु्स्वास््य आयु्काय आयुिि ों्के्सचंाल ्
की्सिववधा्प्रिा ्कर ा।्15)्सिववधा्की्सफाई्और्रखरखाव्के् लए्ध ािथि् और्धा  िक्ससं्था ों, 
सा ििा य आयुक्सगंठ ों, कॉरपोरेर्ट्सस्से्सदिय आयु्रूप्से्भागीिारी्की्तला ्करें।्16)्  : िलक्व्य आयुावसा य आयुक्
सेवांं् सदहत् किी्/्वस्त्ि् (ड्रग्स्/्उपकरण्/् हार), श्र ् ें्स ििाय आयु्की्भागीिारी्और्य आयुोगिा ्
की्सिववधा्प्रिा ्कर ा। 

6.    य आयुिश-ज ् रोग्य आयु्स   तय आयुां्( य आयुिश-जेएएस) 

 

6.1्  य आयुिश् स्वास््य आयु् और् कलय आयुाण् कें द्रों् ( य आयुिश् एचडब्लय आयुसूी)् के् तहत,  य आयुिश् औशधालय आयुों् और् उप्
स्वास््य आयु्कें द्रों्(एसएचसी)्को्व्य आयुापक्प्राथ  क्स्वास््य आयु्िेखभाल्(सीपीएचसी)्सेवाएं्प्रिा ्कर े्
के् लए् य आयुिश्स्वास््य आयु्और्कलय आयुाण्कें द्रों् े्ं पररव तित्दकय आयुा्जा्रहा्है।्इस्तरह्के्पररवति ्से्
इ ् य आयुिश्एचडब्लय आयुसूी्को् य आयुिश्के् ा्य आयु ्से्व्य आयुापक्प्राथ  क्स्वास््य आयु्सवेा्प्रिा ्कर े् े्ं
सक्ष ्ब ा े्की्उम् ीि्है, तादक् ौजिूा्साविज  क्स्वास््य आयु्प्रणाली्के्साथ्एकीकरण्स्थावपत्
करके्   वारक, प्रोत्साह , उपचारात् क, पि वािस् स्वास््य आयु् िेखभाल् पर् ्य आयुा ् कें दद्रत् कर े् वाले्
 य आयुिश् सद्ांतों्और्प्रथांं् के् धार्पर्एक्स ग्र्कलय आयुाण् ॉडल्स्थावपत्दकय आयुा्जा्सके्और्
 य आयुिश्सेवाएं्उपलब्ध्कराकर्जरूरत िं्ज ता्को्स ूचत्ववकलप्प्रिा ् दकय आयुा्जा्सके।् य आयुिश्
एचडब्लय आयुसूी्से् य आयुिश् सद्ांतों्और्प्रथांं् के् धार्पर्एक्स ग्र्कलय आयुाण् ॉडल्स्थावपत्करके्
और्बी ारी्के्बोझ्को्क ्कर े्और्जेब्से्बाहर्खचि् कर े्और्जरूरत िं्ज ता्को्स ूचत्
ववकलप्सेवाएं्प्रिा ्कर े्के् लए् त् -िेखभाल्के् लए्ज ता्को्स ि्ब ाकर्एक् हत्वपणूि्



 
 

साविज  क्स्वास््य आयु्भ ू का्  भा े्की्उम् ीि्है। 
 

6.2् य आयुिश्ज ् रोग्य आयु्स   तय आयुों्( य आयुिश-जेएएस)्की्पररकलप ा्एक्स्था ीय आयु्स्तर्के्ससं्थागत्ततं्र्
के्रूप् ें्की्गई्है्तादक्स्वास््य आयु्सेवा्बि  य आयुािी्ढाचें्और्सेवांं् की्उपलब्धता्और्गिणवत्ता् े्ं
सिधार्के् लए्कारिवाई्को्सक्ष ्दकय आयुा्जा्सके, और्साविज  क्स्वास््य आयु्प्रणाली् ें्सेवा्प्रिातांं्
के्बीच्जवाबिेही्की्ससं्कज  त्को्बढ़ावा्दिय आयुा्जा्सके।्स्वास््य आयु्िेखभाल् े्ं सदिय आयु्साविज  क्
भागीिारी्को्बढ़ावा्िे े्के् लए् य आयुिश-जस्को्एक्ततं्र्के्रूप् ें्भी्िेखा्जाता्है।् 

् 

6.3् य आयुिश-ज ्प्र ास  क्और्ववत्तीय आयु् विय आयुों्के् ववकें द्रीकरण्और्हस्तांतरण्के्  सद्ांत्के्अ िरूप्
 य आयुिश् एचडब्लय आयुसूी् के्  ा लों् का् प्रबधं ् करेंगे।् उ की् सरंच ा्  ें् पचंाय आयुती् राज् ससं्था ों्
(पी र ई), गरै् सरकारी् सगंठ ों, प्र तवष्ठत् व्य आयुविय आयुों् और् स्वास््य आयु् सदहत् सरकारी् के्षत्र् के्
अ धकारी्  ा  ल् हैं् जो् सिववधांं् के् उ चत् का काज् और् प्रबधं ् के्  लए् क्षजम् ेिार् हैं।् सभी्
सिववधांं्  ें् य आयुिश-जेएएस्को्सिचारू्सिववधा्काय आयुि, सेवांं् की्गिणवत्ता्ब ाए्रख े्और्रोगी-
कें दद्रत्िेखभाल्के्ववतरण्को्सक्ष ्कर े्के् लए्अप े्ध ्को्उत्पन् ्कर े्और्उपय आयुोग्कर े्
की्स्वाय आयुत्तता्है।वव भन् ्स्तरों्पर् य आयुिश-जस्को्भी्ए एए ्के्तहत्बजटीय आयु् वटं ्के्रूप् े्ं
असबंद््   ध्प्राप्त्होती्है। 

् 

6.4्ए एए ्के्अतंगित, प्रत्ये आयुक् य आयुिश्एचडब्लय आयुसूी्को्रुपये आयु्50,000्प्रिा ्दकए्जाते् हैं।्इस्असबंद््
   ध्का्उपय आयुोग् िख्य आयु्रूप्से् य आयुिश्एचडब्लय आयुसूी्के् लए् वश्य आयुक्जरूरतों्का्स थि ्कर े्के्
 लए्दकए्जा े्की्उम् ीि्है। 
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राष्टर्ीय आयु् य आयुिश्    ्

(ए एए ) 

्् य आयुिश्  क्षण्ससं्थ्ा  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 य आयुिश् तं्रालय आयु 

भारत्सरकार



 
 



 
 

1. पजष्ठभू  ् 

1.1 न्य आयु ूत ् ा कों्के्प्रग त ील्काय आयुािन्वय आयु ्के्साथ् य आयुिश् चदकत्सा्पद् त् े्ं  कै्षक्षक् ा कों् े्ं
उत्तरोत्तर्सिधार्हो्रहा्है।्िे ् ें्737्  क्षण्ससं्था ों् ें्से्152्सरकारी/सरकारी्सहाय आयुता्प्राप्त्
  क्षण्ससं्था ्हैं।्न्य आयु ूत ् ा क्वव  य आयु ों्(ए एस र)्के्अ िसार् वश्य आयुक्बि  य आयुािी्ढाचें्के्
   ािण्और्काय आयुाित् क्अस्पताल्और्  क्षण्सकंाय आयु् दि्के् लए्प्रावधा ्कर े्का्िा य आयुत्व्
सबं ंधत्कॉलेज/राज्य आयु्सरकार/य आयुा्उस्सगंठ ्का् है् क्षजस े्कॉलेज्की्स्थाप ा्की् है।्य आयुद्यवप, 

कॉलेजों्की्क  य आयुों्को्परूा्कर े् ें्सहाय आयुता्कर े् हेति, य आयुह् तं्रालय आयु्ए एए ्के्तहत्  क्षण्
ससं्था ों्को्ववत्तीय आयु्सहाय आयुता्के् लए्य आयुोज ा्लागू् कर्रहा्है।्  ्

1.2  य आयुिश् तं्रालय आयु्द्वारा् िरू्की्गई्य आयुोज ा्के्स्वततं्र् लूय आयुांक ्से्पता्चला्है्दक्िे ् े्ं  य आयुिश्
ससं्था ों्को्न्य आयु ूत ् ा क्वव  य आयु ्(ए एस र)्के् ा िंडों्को्परूा्कर े्के् लए् हत्वपणूि्
अतंर्के्षत्रों्को्भर े्की् वश्य आयुकता्है, क्षजन्हें्सरकार्द्वारा्सख्ती्से्लागू् दकय आयुा्जाता्है।्ए एए ्
 े् सरकारी/सरकारी् सहाय आयुता् प्राप्त् ससं्था ों् के्  य आयुिश् स् ातक्  हाववद्यालय आयुों, स् ातकोत्तर्
 हाववद्यालय आयुों् और्  ए्  य आयुिश्  हाववद्यालय आयुों् की् स्थाप ा् के्  लए् ववत्तीय आयु् सहाय आयुता् का् प्रावधा ्
दकय आयुा।् 

1.3 इसके्अलावा, कई्राज्य आयुों/सघं्राज्य् आयु्के्षत्रों् ें्पय आयुािप्त्सखं्य आयुा् ें् य आयुिश्  क्षण्ससं्था ्उपलब्ध् हीं्
हैं।्इससे्इ ्राज्य आयुों/सघं्राज्य् आयु्के्षत्रों् े्ं  य आयुिश् चदकत्सा्प्रणा लय आयुों्का्ववकास्प्रभाववत्होता्है।्
इस लए, सरकारी् के्षत्र्  े्ं अप े् राज्य आयुों/सघं् राज्य् आयु् के्षत्रों े्ं  य आयुिश् कॉलजे् स्थावपत् कर े् के्  लए्
राज्य आयुों/सघं्राज्य् आयु्के्षत्रोंके्प्रय आयुासों्का्स थि ्कर े्का्प्रावधा ्दकय आयुा्गय आयुा्है। 

2. उदे्दश्य आयु:्- 

2.1 सरकारी/सरकारी्सहाय आयुता्प्राप्त् य आयुिश्स् ्ातक् कै्षक्षणक्ससं्था ों्को्उन् त्कर ा। 75 

2.2 सरकारी/सरकारी्सहाय आयुता्प्राप्त् य आयुिश्स् ्ातकोत्त्र् कै्षक्षणक्ससं्था ों्को्उन् त्कर ा। 

2.3 क्षज ्राज्य आयुों् ें्सरकारी्के्षत्र् ें् य आयुिश्  क्षण्ससं्था ों्की्उपलब्धता्अपय आयुािप्त्है, वहां् ए् य आयुिश्
कॉलेजों्की्स्थाप ा्के् लए्राज्य आयुों्को्ववत्तीय आयु्सहाय आयुता्प्रिा ्कर े्के् लए, राज्य आयु/सघं्राज्य् आयु्के्षत्र्
सरकारें् ए् य आयुिश् कै्षक्षणक्ससं्था ्की्स्थाप ा्का्प्रस्ताव्िे्सकती्हैं, ब ते् दक्पय आयुािप्त्भ ू ्
उपलब्ध् हो ी् चादहए।् प्रस्ताववत् स्था ्  े्ं ए एस र् के् प्रावधा ् के् अ िसार् उस् के्षत्र् को्
प्राथ  कता्िी्जाएगी्जहां्  य आयुिविे,  सद्, सोवा्ररग्पा्और्य आयु ूा ी्के् लए्न्य आयुू त ्50्वबस्तर्
और्होम्य आयुोपथैी्के् लए्25्वबस्तर्वाला्कोई् य आयुिश्अस्पताल्काय आयुिरत्है। 

3. ग तवव धय आयुाँ्: 

राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्के्अतंगित्  म्  लक्षखत्ग तवव धय आयुों्को्स थि ्दिय आयुा्जाएगा् 

i.  य आयुिश्स् ातक्ससं्था ों्का्ढांचागत्ववकास् 

ii.  य आयुिश्स् ातकोत्तर्ससं्था ों/एड्ऑ ्स् ्ातकोत्त्र/्फा सेी/्परैा- ेदडकल्पाठ्य आयुि ों्का्ढांचागत्
ववकास् 



 
 

iii. क्षज ्राज्य आयुों् ें्सरकारी्के्षत्र् ें् य आयुिश्  क्षण्ससं्था ों्की्उपलब्धता्अपय आयुािप्त्है, वहां् ए् य आयुिश्
कॉलेजों्की्स्थाप ा।्राज्य आयु/सघं्राज्य् आयु्के्षत्र्सरकारें्इस् ति् के्साथ् ए् य आयुिश् कै्षक्षणक्ससं्था ्
की्स्थाप ा्का्प्रस्ताव्कर्सकती्हैं्दक्प्रस्ताववत्स्था ्पर्ए एस र्के्प्रावधा ्के्अ िसार्
पय आयुािप्त्भ ू ्उपलब्ध्हो ी्चादहए्और्उस्के्षत्र्को्प्राथ  कता्िी्जाएगी्जहां् य आयुिविे,  सद्, सोवा्
ररग्पा्और्य आयु ूा ी्के् लए्न्य आयु ूत ्50्वबस्तरों्वाला्कोई् य आयुिश्अस्पताल्हो्तथा्होम्य आयुोपथैी्के्
 लए्25्वबस्तर्काय आयुिरत्हैं्।् 

 

3.1  य आयुिश्स् ातक्ससं्था ों्का्ढांचागत्ववकास् 

भारत्सरकार्के्सबं ंधत्  य आयुा क्  काय आयुों्के्तहत्वपछले्पांच्वशों्से्कें द्र्सरकार्द्वारा्वव धवत्
अ ि  त्प्राप्त्राज्य आयु्सरकार/सरकारी्सहाय आयुता्प्राप्त्ससं्था ्पात्र्हैं।्स् ्ातक्ससं्था ्के्उन् य आयु ्के्
 लए्ववस्तजत्पररय आयुोज ा्ररपोटि्प्रस्त्ित्हो े्पर्सहाय आयुता्प्रिा ्की्जाएगी। 

सहाय आयुता्का्स्वरूप्: 

i. ंपीडी/ ईपीडी/  क्षण्ववभाग/पिस्तकालय आयु/्प्रय आयुोग ालाएँ/लड़दकय आयुों्का्छात्रावास/लड़कों्का्
छात्रावास,  दि्का्   ािण।      रू.्350.00्लाख् 

ii. उपकरण, फ ीचर्और्पिस्तकालय आयु्की्पिस्तकें ् ््््् रू.्150.00्लाख् 

3.2  य आयुिश्स् ातकोत्तर्ससं्था ों/एड्ऑ ्स् ्ातकोत्त्र/्फा सेी/्परैा- ेदडकल्पाठ्य आयुि ों्का्ढांचागत्
ववकास्् 

भारत् सरकार् के् सबं ंधत्   य आयुा क्   काय आयुों् के् तहत् वपछले् पांच् वशों् से् कें द्र् सरकार् द्वारा्
वव धवत्अ ि  त्प्राप्त्राज्य आयु्सरकार/सरकारी्सहाय आयुता्प्राप्त्ससं्था ्पात्र्हैं।्स् ्ातकोत्त्र्ससं्था ों्
के्उन् य आयु ्अथवा्एड्ऑ ् य आयुिश्फा सेी/परैा- ेदडकल्पाठ्य आयुि ों् के्  लए् ववस्तजत्पररय आयुोज ा्
ररपोटि्प्रस्त्ित्हो े्पर्सहाय आयुता्प्रिा ्की्जाएगी।्् 

सहाय आयुता्का्स्वरूप्: 

i. ंपीडी/ ईपीडी/  क्षण् ववभाग/पिस्तकालय आयु/् प्रय आयुोग ालाएँ/लड़दकय आयुों् का् छात्रावास/लड़कों् का्
छात्रावास,  दि्का्   ािण।्््््््््््््््््््््््््््््््््््््रू.्420.00्लाख 

ii. उपकरण, फ ीचर, पिस्तकालय आयु्पिस्तकें ्और् ए्स् ्ातकोत्त्र्छात्रों्के् लए् 

छात्रवजवत्त्का्भिगता ््््््््््््््््््््76  ््््््््््््््रू.180.00्लाख 

3.3  य आयुिश्अस्पतालों्का्उन् य आयु ्कर् ये आयु् य आयुिश्कॉलेजों्की्स्थाप ा। 

पररचय आयु: 

 य आयुिश् ें् ा व्ससंाध ्की्क ी्को्िरू्कर े्के् लए, राज्य आयु/सघं्राज्य् आयु्के्षत्र्सरकार्िीघिका लक् धार्पर्
राज्य आयु/सघं्राज्य् आयु्के्षत्र् ें् य आयुिश्ज  वि्की् वश्य आयुकता्का् कल ्कर े्के्बाि् ए् य आयुिश् कै्षक्षणक्ससं्था ्
(स् ्ातक्कॉलेज)्स्थावपत्कर े्के् लए्इस्ग तवव ध्के्तहत्अ ििा ्सहाय आयुता्का्लाभ्उठा्सकती्है।्चूंदक्
 य आयुिश्कॉलेज्को्ऐसे्स्था ्पर्प्रस्ताववत् दकय आयुा्जा्सकता् है्जो्एक्असवेवत/कवर्  ् दकए्गए् के्षत्र् ें्



 
 

जरूरतों्को्परूा्करता्है्जहां्ऐसी्सिववधा्उपलब्ध् हीं्है्और्न्य आयु ूत ् ा क्वव  य आयु ्(ए एस र)्के्तहत्
अन्य आयु् वश्य आयुकतांं् जैसे्काय आयुाित् क्अस्पतालों्की्उपलब्धता, बि  य आयुािी्ढांचे्के्ववकास्के् लए्भ ू ्को््य आयुा ्
 ें्रखा्जा्सकता्है।् य आयुिश् कै्षक्षणक्ससं्था ों्की्स्थाप ा्के् लए्साइट्के्अ ंत ्चय आयु ्को् य आयुिश् तं्रालय आयु्
और्सबं ंधत्राज्य आयु/सघं्राज्य् आयु्के्षत्र्की्सयं आयुिि्टी ्द्वारा्अ ंत ्रूप्दिय आयुा्जाएगा।्् 

उदे्दश्य आयु्: 
य आयुोज ा्के्उदे्दश्य आयु्और्लाभ्इस्प्रकार्हैं्:- 

i. स् ातक्स्तर्पर्गिणवत्तापणूि् ज  वि्का्   ािण्कर ा।् 

ii. न्य आयुाय आयुसगंत् य आयुिश्स्वास््य आयु्िेखभाल् े्ं  य आयुिश्पे ेवरों्की्सखं्य आयुा् ें्वजवद््करके्डॉक्टरों्की्क ी्को्क ्
कर ा।् 

iii.  ौजूिा् य आयुिश्अस्पताल्के्साथ् ए् य आयुिश्कॉलेज्को्जोड़कर्लागत्प्रभावी्तरीके्से्स् ातक्सीटें्बढ़ा े्
के् लए् य आयुिश्अस्पताल्के् ौजूिा्बि  य आयुािी्ढाचें्का्उपय आयुोग्कर ा। 

iv. य आयुोज ा्द्वारा्उत्पन् ्स्वास््य आयु् ें्अ तररि् ा व्ससंाध ्बढ़ती् बािी्की्स्वास््य आयु्िेखभाल्
 वश्य आयुकतांं् को्परूा्करेगा्और्य आयुह्सि  क्षित्करेगा्दक्सभी्स्वास््य आयु्सिववधांं् पर्डॉक्टर्उपलब्ध्
हों। 

v. साविभौ  क्स्वास््य आयु्कवरेज्सि  क्षित्कर े्के् लए्असेववत्के्षत्रों् ें् ए्कॉलजे्स्थावपत्करके्िे ् े्ं
 य आयुिश् चदकत्सा्  क्षा्का्व्य आयुापक् धार्तयै आयुार्कर ा। 

 ापिंड्: 

राज्य आयु/सघं्राज्य् आयु्के्षत्र्सरकार्इस् ति् के्साथ् ए् य आयुिश् कै्षक्षणक्ससं्था ों्की्स्थाप ा्का्प्रस्ताव्कर्सकती्
हैं्दक्प्रस्ताववत्स्था ्पर्ए एस र्के्प्रावधा ्के्अ िसार्पय आयुािप्त्भ ू ्उपलब्ध्हो ी्चादहए्और्उस्के्षत्र्को्
प्राथ  कता् िी् जाएगी् जहां् दकसी् भी्  य आयुिश् अस्पताल्  ें्  य आयुिविे,  सद्, सोवा् ररग्पा् और् य आयु ूा ी् के्  लए्
न्य आयु ूत ्50्वबस्तर्हों्तथा्होम्य आयुोपथैी्के् लए्25्वबस्तर्पहले्से्ही्उपलब्ध्हैं्य आयुा् य आयुिश् तं्रालय आयु्द्वारा्50्
वबस्तर्वाले्एकीकज त् य आयुिश्अस्पताल्के् लए्प्रिा ्की्गई्ध रा  ्से्पहले्से्ही्ववक सत्दकए्जा्रहे्हैं। 

ववत्त्ीय आयु्सहाय आयुता: 

 

ि.स.ं् ग तवव ध* के्षत्र्वगि्  ीटर् ें् लागत्(लाख्रूपये आयु् ें) 

1. कॉलेज्भव  2000 1640.00 

2. अस्पताल्भव ् ें् िैा  क्ववभागों्के् लए्अ तररि्
सिववधाए ं

2007 1485.00 

3. छात्र्एवं् छात्रांं् के् लए्छात्रावास 3000 2220.00 

4. क िचारी् वास् 1100 814.00 

5. पररसर्की्िीवार्और्भदूृश्य आयु  209.00 

6. हबिल्उद्या   142.00 

7. उपकरण्एवं् फ ीचर/ंटी्उपकरण/पिस्तकालय आयु्पिस्तकें   490.00 

 कि ल  7000.00 



 
 

*वववरण्सलंग् ्क-II  ें्प्रस्तित्दकए्गए्हैं 
 

काय आयुािन्वय आयु : 

राज्य आयु्सरकारों्द्वारा्चय आयु  त्क्षजला/अन्य आयु् य आयुिश्अस्पतालों्के् धार्पर,  य आयुिश् तं्रालय आयु्की् लूय आयुांक ्स   त्
य आयुोज ा्के्तहत् य आयुिश्अस्पतालों्को् ा  ल्कर े्की् सफारर ्करेगी।्इस्प्रय आयुोज ्हेति, एक्स वपित्स   त्
प्रत्य आयुक्ष्रूप्से्  य आयुिश्अस्पताल्और् य आयुिश्कॉलेज्की्प्रस्ताववत्साइट्का्िौरा्करेगी्और्य आयुदि् वश्य आयुक्हो, 
तो्राज्य आयु्सरकार्के्परा  ि् से्ति िसार्डीपी र्की्स ीक्षा्करेगी।् लूय आयुाकं ्स   त्अप ी् सफारर ें्    ्
  िे ालय आयु्को्ववचार-वव  ि् हेति् भेजेगी।् 

4.  वेि ्प्रस्तित्कर े्एवं्     ्के्काय आयुािन्वय आयु ्हेति् दि ा  िे ्: 

4.1     ्के्तहत्सहाय आयुता्प्राप्त्कर े्के्इ्छि क्ससं्था ों्को्राज्य आयु् य आयुिश्  िे ालय आयु्के् ा्य आयु ्से्
अ िलग् क-I के् अ िसार् एक्  वेि ् प्रारूप् के् साथ् िस्तावेजों/वच बद्् के् साथ् घटक् के् तहत्
प्रिा ्की्गई्अप ी्ववस्तजत्पररय आयुोज ा् ररपोटि्को्अग्रेवशत्कर े्की् वश्य आयुकता् है, क्षजसे्राज्य आयु्
वावशिक्काय आयुि् य आयुोज ा्(एसएएपी)् ें् ा  ल्दकय आयुा्जा ा्चादहए। 

4.2 उन् य आयु ्के् लए्सभी् वेि ों्के्साथ् विेक्ससं्था ्द्वारा्छात्रों्को्प्रवे ्की्अ ि  त्जारी्
रख े्के्सबंधं् ें् वी त ्अ ि  त्की्एक्प्र त्सलंग् ्कर ी्होगी। 

4.3 दकसी् ससं्था ् को् केवल् उपरोि् घटकों्  ें् से् दकसी् एक् के्  लए् सहाय आयुता् हेति् ववचार् दकय आयुा्
जाएगा।् य आयुदि् दकसी् ससं्था ्  े् 11वीं् और् 12वीं् य आयुोज ा् के् िौरा ् सहाय आयुता् प्राप्त् की् है् तो् य आयुह्
केवल् सहाय आयुता् के् स ंो धत् दि ा  िे ों् की्  ेश् रा  ् के्  लए् पात्र् होगा।



 
 

अ िलग् क्-I 

 य आयुिश् कै्षक्षणक्ससं्था ों्के्ववकास्हेति् राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्के्तहत्अ ििा ्सहाय आयुता्के् लए् वेि ् 

क. ्् लू्जा कारी्् 

1 ससं्था ्का् ा ्परेू्डाक्पते्के्साथ् 

िरूभाश्स.ं 

फैक्स्स.ं् 

2. ससं्था ्और्कॉलजे्की्क्षस्थ त्क्षजससे्वह्सबंद््है (i) सरकारी् 

(ii) सरकारी्सहाय आयुता्प्राप्त 

 

3 कॉलेज्द्वारा्सचंा लत्पाठ्य आयुि ों्का्वववरण:- 
(क) स् ातक् 

(ख) स् ातकोत्तर्(ववभागों्की्सखं्य आयुा.) 

(ग) अन्य आयु् 

 

4.     उस्वविववद्यालय आयु्का् ा ्क्षजससे्ससं्था ्सबंद््है्(सबंद्ता्का्वशि)्:- 

5 भारत्सरकार्के्सबं ंधत्  य आयुा क्  काय आयुों्द्वारा्ससं्था ्को् ान्य आयुता्िे े्का्वशि् और् ही ा, जैसा्
भी् ा ला्हो।्क्य आयुा्कॉलेज् े्5्वशि् परेू्कर् लए्हैं्और्छात्रों्का्एक्बचै्उत्तीणि् हि ्है। 

78 
6 भारत्सरकार्के्सबं ंधत्  य आयुा क्  काय आयुों्द्वारा्अ ि त्प्रवे ्क्ष ता्(कज पय आयुा्अ ि  त्पत्र्की्प्र त्

सलंग् ्करें)  

््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््(क)्य आयु.ूजी.…………. 

(ख)्प्रत्ये आयुक्ववभाग् े्ं पी.्जी.… 

7 ्प्रत्ये आयुक्वशि् उत्तीणि् छात्रों्की्सखं्य आयुा््(ववगत्ती ्वशों्से)् ् ् ् (क)्य आयु.ूजी 
््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््(ख)्प्रत्य आयुेक्ववभाग् ें्पी.्जी.्… 

8 क्य आयुा्ससं्था ्भारत्सरकार्के्सबं ंधत्  य आयुा क्  काय आयुों्द्वारा्  धािररत्पाठ्य आयुि ्का्पाल ्कर्रहा्है्
और् य आयुदि् हां, तो् कब् से।् क्य आयुा् भारत् सरकार् के् सबं ंधत्   य आयुा क्   काय आयुों् द्वारा् ससं्था ् का्
िौरा/  रीक्षण्दकय आयुा्गय आयुा्है, य आयुदि्हां, तो्उ की् वी त ्ररपोटि्की्एक्प्र त्सलंग् ्की्जाए। 

9 भारत्सरकार्के्सबं ंधत्  य आयुा क्  काय आयुों्की्वपछली्ररपोटि् ें्बताई्गई्क  य आयुों्वाली्एक्ररपोटि, 
य आयुदि्कोई्हो, को्दकस्हि्तक्परूा्दकय आयुा्गय आयुा्है्।् 

10. (क)्क्य आयुा्ससं्था ्का्अप ा्अधी स्थ््अस्पताल्है?  

््््््(ख)््य आयुदि्हा,ं तो्उपलब्ध्वबस्तरों्की्सखं्य आयुा। 



 
 

्(ग)्वपछले्एक्वशि् के्िौरा ्औसत्वबस्तर्अ धभोग् 

 

ख. उदे्दश्य आयु् 

1. क्षजस्उदे्दश्य आयु्के् लए्अ ििा ्की् वश्य आयुकता्है्(कज पय आयुा्ववस्तजत्वववरण्िें)्: 

2. य आयुदि् वेि ्पूजंीगत्काय आयुों्के् लए्है, तो्पूजंीगत्काय आयुों्के्अ ि ा ्के्साथ्उ की्य आयुोज ा्के्औ चत्य आयु्
सदहत् पणूि् वववरण् िें; उपरोि् सिववधांं् के् अ िरक्षण् और् सरंक्षण् को् पीडब्लय आयुडूी, सीपीडब्लय आयुडूी, 
एचएससीसी, ए बीसीसी्य आयुा्दकसी्अन्य आयु्सरकार्अ ि ोदित्एजेंसी्के्वास्तिकार्द्वारा्वव धवत्अ ि ोदित्
दकय आयुा्गय आयुा्है। 

3. क्य आयुा्  वेिक् को् कें द्र/राज्य आयु् सरकार/अन्य आयु् सरकार् एजेंसी् से् अतीत्  ें् उपरोि् उदे्दश्य आयु् के्  लए् कोई्
सहाय आयुता् प्राप्त् हिई् है?  य आयुदि् हां, तो् उसका् वववरण् (वशि-वार)् और् वपछले् अ ििा ों् के् सबंधं्  ें,् य आयु.ूसी.्
स्वीकार्कर े्वाले्इस्ववभाग्के्उपय आयुो गता्प्र ाणपत्र्और्अन्य आयु्सबं ंधत्िस्तावेजों/पत्र्की्छाय आयुाप्र त, 

य आयुदि्कोई्हो, सलंग् ्की्जाए्।् 

4. इस्सबंधं् ें्सरकारी्अस्पताल्के् ा ले् ें्लखेापरीक्षा्प्रा धकारी्द्वारा्वव धवत्अ ि ोदित्और्सरकार्
सहाय आयुता्प्राप्त/  जी्ससं्था ् के् ा ले् ें्कज पय आयुा्चाटिडि्अकाउंटेंट्द्वारा्अ ि ोदित् वपछले्ती ्वशों् के्
िौरा ्ससं्था ्का्वावशिक्व्य आयुय आयु्(वशि-वार)्वववरण्को् ा  ल्दकय आयुा्जाए।् 

5. कज पय आयुा्प्रत्ये आयुक्  क्षण्ववभाग्के्  क्षण्स्टाफ्का्वववरण्बताएं 

ि.्स.ं ्् ा ् ्््््य आयुोग्य आयुता् ्््््््््््््पणूिका लक 

्(1) ््(2) ््(3) ््््््(4) 

 

हाँ्/ हीं् 

 वेिक्के्हस्ताक्षर् 

(रबर् ोहर्सदहत) 
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बडे़्अक्षरों् ें् ा ् 

फो ् 

दि ांक्



 
 

 

सलंग् ्क-् II 

 ए् य आयुिश्कॉलेज्की्स्थाप ा्के् लए्भव ्वव  िे ्और् वास्वववरण: 
 

1. कॉलेज्भव ्् 

 

ि.्सं. 
 

 

वववरण 

 

 धार्का्के्षत्रफल्
(वगि्  ीटर् ें) 

 
 

1 

प्र ास  क् अ िभाग:् कॉलेज् के् प्र ास  क् अ िभाग्  ें् प्राचाय आयुि् कक्ष,   जी् सहाय आयुक् कक्ष, ररसेप्  , 

 गंतिक् लाउंज, क िचारी् स   त् कक्ष,  लवपक् कक्ष, रोकड़् और् लेखा् अ िभाग, अ भलेख् कक्ष, कें द्रीय आयु्
भण्डार्और्पिरुशों्तथा् दहलांं् के् लए्अलग् ौचालय आयु् ा  ल्होंगे।् 

 
 

150 

 
 

 
2 

व्य आयुाख्य आयुा ्कक्ष:्क ्से्क ्पांच्व्य आयुाख्य आयुा ्कक्ष्होंगे, क्षज  ें्से्प्रत्ये आयुक्का्के्षत्रफल्साठ्सीटों्तक्के्
 लए्अस्सी्वगि्  ीटर्से्क ् हीं्होगा्और्इकसठ्से्सौ्सीटों्तक्के् लए्एक्सौ्साठ्वगि्  ीटर्
का् के्षत्र् होगा, क्षजस ें् उ चत् वबजली्  पू ति, ऑदडय आयुो-ववजिअल्   क्षण् सा ग्री, पंखे् अथवा् कूलर् और्
 रा िाय आयुक्बैठ े्की्व्य आयुवस्था्वव ेशतः् थएटर्प्रकार्की्सिववधा्होगी।्प्रत्ये आयुक् ंक्षजल्पर्लड़के्और्
लड़दकय आयुों्के् लए्अलग-अलग् ौचालय आयु्ब ाए्जाएंगे। 

 
 

 
400 

 
 

3 

से   ार्अथवा्सम् ेल ्अथवा्परीक्षा्कक्ष:्बैठकों, से   ारों, सम् ेल ों, संगोवष्ठय आयुों, परीक्षां,ं परा  ि्
 दि्के् लए्कॉलेज्पररसर् ें्चार्सौ्से्पांच्सौ्व्य आयुविय आयुों्के्बैठ े्की्क्ष ता्वाला्एक्बड़ा्हॉल्
उपलब्ध्होगा।्हॉल् ें्पय आयुािप्त्वबजली्और्बैठ े्की्व्य आयुवस्था्और्ऑदडय आयुो-ववजिअल् सस्ट ्सिववधाएं्
होंगी। 

 
 

150 

 
 
 
 
 
 

4 

कें द्रीय आयु्पिस्तकालय आयु:्एक्कें द्रीय आयु्पिस्तकालय आयु् ें्साठ्प्रवे ्क्ष ता्तक्क ्से्क ्पचास्व्य आयुविय आयुों्और्
इकसठ्से्सौ्प्रवे ्क्ष ता्तक्अस्सी्व्य आयुविय आयुों्के्बैठ े्की्क्ष ता, पय आयुािप्त्सखं्य आयुा् ें्अल ाररय आयुां, स्टॉक्
रख े् के्  लए् पय आयुािप्त्जगह,   क्षकों् के्  लए् अलग् वाच ालय आयु, लाइबे्रररय आयु ् कक्ष, फोटोकॉवपय आयुर् अथवा्
वीदडय आयुो् रू , वप्रंटर् और् इंटर ेट् सिववधा् के् साथ् कंप्य आयुूटर् की् व्य आयुवस्था् हो ी् चादहए।् पिस्तकालय आयु्  ें्
उ चत्प्रका ्व्य आयुवस्था, पंखे्अथवा्कूलर, पेय आयुजल्व्य आयुवस्था्और् ौचालय आयु्की्सिववधा्हो ी्चादहए।्छात्रों्
के् प्रथ ् प्रवे ् के् स य आयु् पिस्तकालय आयु्  ें्  य आयुिवेि,  धि  क्  चदकत्सा्और् संबद्् ववज्ञा ् के् वव भन् ्
 ीशिकों्की्िो्हजार्पांच्सौ्पिस्तकें ्होंगी।्छात्रों्के्िसूरे्और्तीसरे्बैच्के्प्रवे ्से्पहले्पिस्तकों्
की् संख्य आयुा् पाँच् हजार्और् छात्रों् के्चौथे् बैच् के् प्रवे ् से् पहले् सात् हजार् पाँच् सौ् तक् बढ़ा् िी्
जाएगी।्पांच्वशि् य आयुा्उससे्अ धक्स य आयु्से्अक्षस्तत्व् ें्रह े्वाले्कॉलेज् ें्िस्हजार्पिस्तकें ्होंगी।्् 

 
 
 
 
 
 

100 

5   क्षण्ववभाग्(9) 1000 

 
 

 
6 

  क्षण्फा ेसी्और्गिणवत्ता्परीक्षण्प्रय आयुोग ाला:्कॉलेज् ें्चूणि, वटी, गिग्गिलि, असव-अररष्ट, स् ेह्कलप, 

क्षार्और्लवण, लौह, अवलेह, कि वपपक्वा्रसाय आयु ्जसैी्वव भन् ्प्रकार्की् य आयुिवेि्औश धय आयुों्के्   ािण्
हेति्उ चत्प्र  क्षण्सिववधांं्सदहत्एक्अपररष्टकज त्औश ध्स्टोर्और्इ -हाउस्औश ध्की्पहचा ्
के् लए्एक्  क्षण्फा ेसी्होगी।्।्् 

 
 

 
100 

7 सा ान्य आयु्कक्ष्:्लड़के्और्लड़दकय आयुों्के् लए्पय आयुािप्त्स्था ्और्बैठ े्की्व्य आयुवस्था्के्साथ्अलग-अलग्
सा ान्य आयु्कक्ष््उपलब्ध्होंगे 

50 

8 कैं टी :्कॉलेज्पररसर् ें्लगभग्सौ्व्य आयुविय आयुों्के्बैठ े्की्व्य आयुवस्था्के्साथ्कैं टी ्की्सिववधा्उपलब्ध्
होगी। 

50 
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कॉलेज्भव ्के्   ािण्की्कि ल्अ ि ा  त्लागत्=्1640.00्लाख्रू. 
 

2.  िैा  क्ववभागों्सदहत्अस्प्ताल् 

ि.सं. वववरण्  धार्का्क्षेत्रफल्(वगि्  ीटर् ें) 
1  ैिा  क्ववभाग् (9x223) 2007 

 कि ल्क्षेत्र् (वगि्  ीटर) 2007 

ि.सं. वववरण्  ूलय् आयु्(रू.्प्र त्वगि्  ीटर) कि ल्लागत 

(रू.् ें) 

(i)  रसीसी्फे्रम्ड््स्र्क्च्र् 25800 51780600 

(ii) पाइल्फाउंडे   16000 32112000 

(iii) बेस ेंट्फ्लोर 31000 62217000 

(iv) फाय आयुर्फाइदटंग/अला ि्  सस्ट्  1200 2408400 

 कि ल  148518000 

 िैा  क्ववभागों्के् लए्   ािण्की्कि ल्अस्थाय आयुी्लागत्=्1485.00 लाख्रू. 
 

3. लड़के्और्लड़दकय आयुों्के् लए्छात्रावास 

ि.सं. वववरण्  धार्का्क्षेत्रफल्(वगि्  ीटर् ें) 
1 लड़के्और्लड़दकय आयुों्के् लए्छात्रावास् (1500 + 1500) 3000 

 कि ल्क्षेत्र (वगि्  ीटर) 3000 

ि.सं. वववरण् िर्(रू.्प्र त्वगि्
 ीटर) 

कि ल्लागत 

(रू.् ें) 

(i)  रसीसी्फे्रम्ड््स्र्क्च्र् 25800 77400000 

(ii) पाइल्फाउंडे   16000 48000000 

(iii) बेस ेंट्फ्लोर 31000 93000000 

(iv) फाय आयुर्फाइदटंग/अला ि्  सस्ट्  1200 3600000 

 कि ल  222000000 

लड़कों्और्लड़दकय आयुों्के् लए्छात्रावास्   ािण्की्कि ल्अस्थाय आयुी्लागत्=्2220.00 लाख्रू.

 कि ल्क्षेत्र् (वगि्  ीटर) 2000 

ि.
सं. वववरण 

 ूलय् आयु्(रू.्प्र त्
वगि्  ीटर) कि ल्लागत 

(i)  रसीसी्फे्रम्ड््स्र्क्च्र् 25800 51600000 

(ii) पाइल्फाउंडे   16000 32000000 

(iii) बेस ेंट्फ्लोर 31000 62000000 

(iv) फाय आयुर्फाइदटंग/अला ि्  सस्ट्  1200 2400000 

(v) क्षस्टलट््पो ि  8000 16000000 

 कि ल 
 164000000 



 
 

4. स्ट्ाफ्क्व्ाटिर् 
 

ि.स.ं वववरण  धार्का्क्षेत्रफल्(वगि्  ीटर् ें) 
1 स्ट्ाफ्क्व्ाटिर 1100 

 कि ल्के्षत्र्(वगि्  ीटर) 1100 

ि.सं. वववरण  ूलय् आयु्(रू.्प्र त्वगि्  ीटर) कि ल्लागत्(रू.् ें) 

(i)  रसीसी्फे्रम्ड््स्र्क्च्र् 25800 28380000 

(ii) पाइल्फाउंडे   16000 17600000 

(iii) बेस ेंट्फ्लोर 31000 34100000 

(iv) फाय आयुर्फाइदटंग/अला ि्  सस्ट्  1200 1320000 

 कि ल  81400000 

स्टाफ्क्वाटिर्के्   ािण्की्कि ल्अस्थाय आयुी्लागत्=्814.00 लाख्रू. 
 

5. पररसर्की्िीवार्और्भदूृश्य आयु 
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पररसर्की्िीवार्और्भदूृश्य आयु्   ािण्के् लए्कि ल्अ ि ा  त्लागत्=्209.00 लाख्रू. 
 

6. ् हबिल्उद्या ्के्षत्र्-2500्(वगि्  ीटर् ें) 
 

ि.सं. वववरण् वव ेशताएं कि ल्लागत्(रू.् ें) 

(i) पिैल्पथ, साइ ेज् दि्की्स्थाप ा।  800000 

(ii) 
उ चत्िस्तावेज़ीकरण, डेटा्सगं्रह, फसल्और्कटाई्
के्बाि्प्रबधं ्सचंाल  

 
800000 

(iii) औशधीय आयु्पािपों्की्प्रजा तय आयुों्की्सखं्य आयुा 250 पािप 25000 

(iv) पररसर्की्िीवार्और्भदूृश्य आयु  8075000 

(v)  सचंाई्एवं् अन्य आयु्उपकरण  800000 

(vi) प्रि ि ्कक्ष 50 (वगि्  ीटर  ें)  

प्रि ि ्कक्ष्की्लागत 
िर्(रू.्प्र त्वगि्

 ीटर) 

 

(a)  रसीसी्फे्रम्ड््स्र्क्च्र् 25800 1290000 

(b) पाइल्फाउंडे   16000 800000 

(c) बेस ेंट्फ्लोर 31000 1550000 

(d) फाय आयुर्फाइदटंग/अला ि्  सस्ट्  1200 60000 

 कि ल 
 14200000 

हबिल्उद्या ्के् लए्कि ल्अस्थाय आयुी्लागत्=्142.00 लाख्रू. 

ि.सं. वववरण्  धार्का्के्षत्रफल्(स्क््व्ाय आयुर् ीटर् ें) 
1 पररसर्की्िीवार्और्भूदृश्य आयु 500 

 कि ल्क्षेत्र्(वगि  ीटर) 500 

ि.सं. वववरण  ूलय् आयु्(रू.्प्र त्स्क्व्ाय आयुर् ीटर) कि ल्लागत्(रू.् ें) 

(i)  रसीसी्फे्रम्ड््स्र्क्च्र् 25800 12900000 

(ii) पाइल्फाउंडे   16000 8000000 

 कि ल  20900000 

 



 
 

 

पाटि-I 
राज्य् आयु्वावशिक्काय आयुि् य आयुोज ा्के् लए् वेि ्प्रारूप  

 

सलंग् ्क- I 
 

1. राज्य् आयु/सघं्राज्य् आयु्के्षत्र्का् ा : 

2. व्य् आयुवि्का् ा , पि ा ्एवं् सपंकि ्व्य् आयुवि्सदहत्िरूभाश्स.ं,्फैक्स््स.ं्और्ई- ेल्पता् 

3. प्रत्स्ाव्का्सार: 

 िख्य् आयु/अ  वाय आयुि् ग तवव धय आयुां:- 

क.  य आयुिश्सेवाएं 

i)  य आयुिष्ट ्ा ्भारत्के्अधी ् य आयुिश्स्वास्््य् आयु्एवं् वेल ेस्कें द्र 

  (क ््)् य आयुिश्औशधालय आयु्का् य आयुिश्एचडब्लय आयुसूी् े्ं उन् य आयु ्-्वववरण्इस्प्रारूप् े्ं दिय आयुा्गय आयुा्है:I (क) 
  (ख)्उप-स्वास््य आयु्कें द्र्का् य आयुिश्एचडब्लय आयुसूी् ें्उन् य आयु ्-्वववरण्इस्प्रारूप् ें्दिय आयुा्गय आयुा्है:्I (ख) 

ii)  साविज  क्स्व्ास््य् आयु्सिववधांं् पर् य आयुिश्एककों्का्सह-स्थ्ाप ्: 
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(क) पीएचसी्-्वववरण्इस्प्रारूप् े्ं दिय आयुा्जा ा्है:् I I (क) 

(ख) सीएचसी्-्वववरण्इस्प्रारूप् ें्दिय आयुा्जा ा्है:्II (ख) 

(ग) डीएच्-्वववरण्इस्प्रारूप् ें्दिय आयुा्जा ा्है:्II (ग) 

iii) औश ध/ य आयुिश्अस्प्ताल्के  ्लए्िवाएं/ य आयुिश्औशधालय आयु/  क्षण् य आयुिश्अस्प्ताल: 

कि ल्रा   (लाख्रू.् ें) 
- वववरण्इस्प्रारूप् ें्दिए्गए्हैं: 

(क)  य आयुिश्अस्प्तालों्के् लए:्III (क) 

(ख)  य आयुिश्औशधालय आयुों्के् लए:्III (ख) 

(ग)   क्षण् य आयुिश्अस्प्तालों के् लए: I्II (ग) 

 

ि.सं. साविज  क्
स्व्ास्््य् आयु्
सिववधाएं 

एक िश्त्सहाय आयुता्
के् लए् ांगी्गई्
इकाइय आयुों्की्संख्य आयुा 

 वती्सहाय आयुता्के् लए् ांगी्गई्इकाइय आयुों्की्
संख्य आयुा 

कि ल्रा  ्
(लाख्रू.् ें) 

 ई्
इकाइय आयुों्
की्संख्य आयुा 

रा    ई्
इकाइय आयुों्

की्संख्य आयुा 

पूवि्  ें्सहाय आयुता्
प्राप्त्इकाइय आयुों्की्

संख्य आयुा 

संचय आयुी्
इकाई 

रा   

1 2 3 4 5 6 7 (5+6) 8 9 (4+8) 

1 पीएचसी        

2 सीएचसी        

3 डीएच        

 कि ल        

 



 
 

 

iv)  ौजूिा् य आयुिश्अस्प्तालों्का्उन् ्य आयु् 

 
- वववरण्इस्प्रारूप् ें्दिए्गए्हैं: (IV) 

v) (क)् ौजूिा् य आयुिश्औशधालय आयुों्का्उन् ्य आयु् 

 

- वववरण्इस्प्रारूप् ें्दिए्गए्हैं: V(क) 

 

कि ल्रा   (लाख्रू.् ें) 
 
 
 

कि ल्रा   (लाख्रू.् ें) 

 

(ख) परूा े् य आयुिश्औशधालाय आयुों्के् लए्भव ्का्   ािण्(दकराए्का/जीणि- ीणि्  वास्) 

- वववरण्इस्प्रारूप् ें्दिए्गए्हैं: V(ख) 

(ग) स्थ्ावपत् ए् य आयुिश्औशधालय आयुों्के्भव ्का्   ािण् 

- वववरण्इस्प्रारूप् ें्दिए्गए्हैं: V(ग) 

vi) 10/30/50 वबस्त्रों्तक्वाले्एकीकज त् य आयुिश्अस्प्ताल्की्स्थ्ाप ा: 

कि ल्रा   (लाख्रू.् ें) 
- वववरण्इस्प्रारूप् ें्दिए्गए्हैं:  (VI) 

vii) साविज  क्स्व्ास्््य् आयु्काय आयुिि : 
 

क. ऑक्षस्टय आयुो थिराइदटस्और्अन्य आयु् स्कि लोस्केलटेल्ववकारों्की्रोकथा ्और्प्रबधं ्के् लए्राष्ट्रीय आयु्काय आयुिि  

कि ल्रा   (लाख्रू.् ें) 
- वववरण्इस्प्रारूप् ें्दिए्गए्हैं: (VII) (क) 

 

ख. कैं सर,  धि ेह, हृिय आयु्रोग्और्स्रोक्की्रोकथा ्और्  य आयुतं्रण्के् लए्राष्ट्रीय आयु्काय आयुिि ्(ए पीसीडीसीएस)्
के्साथ् य आयुिश्का्एकीकरण 

कि ल्रा   (लाख्रू.् ें) 
- वववरण्इस्प्रारूप् ें्दिए्गए्हैं: (VII) (ख) 

ग. सिप्रजा्( य आयुिश् ातज् एवं्  वजात्   ि् उपचार) 

कि ल्रा   (लाख्रू.् ें) 
- वववरण्इस्प्रारूप् ें्दिए्गए्हैं: (VII) (ग) 

घ. वाय आयुो्  त्र्( य आयुिश्वज्द्ावस्थ्ा्स्व्ास्््य् आयु्रक्षा्सेवाएं) 

कि ल्रा   (लाख्रू.् ें) 
- वववरण्इस्प्रारूप् ें्दिए्गए्हैं: (VII) (घ) 

 



 
 

 
 

ङ.  य आयुिरववद्या्(स्कू्ली्ब्च्ों्के् लए् य आयुिश्के् ा्य् आयु ्से्स्व्स्थ््जीव  लैी) 

कि ल्रा   (लाख्रू.् ें) 
- वववरण्इस्प्रारूप् ें्दिए्गए्हैं: (VII) (ङ) 

च.  य आयुिश् ोबाइल् चदकत्स्ा्इकाई  

्््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््कि ल्रा  ्(लाख्रू.् ें) 

-वववरण्इस्प्रारूप् ें्दिए्गए्हैं:्(VII) (च) 

छ. करुण्य् आयु्( य आयुिश्उप ा क्सेवाएं)  

्््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््कि ल्रा   (लाख्रू.् ें) 
वववरण्इस्प्रारूप् ें्दिए्गए्हैं:्(VII) (ज) 

ज.  लम्फैदटक्फाइलेररय आयुा सस्( लम्फोएडे ा)्की्रुग्णता्प्रबधं ्और्ववकलांगता्रोकथा ्(ए ए डीपी)्के्
 लए्राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्काय आयुिि       

           कि ल्रा  ्(लाख्रू.् ें) 

्््््््््््््-वववरण्इस्प्रारूप् ें्दिए्गए्हैं: (VII) (ज) 

viii) व्य् आयुवहार्पररवति ्सचंार्(बीसीसी): 
          कि ल्रा  ्(लाख्रू.् ें) 

-वववरण्इस्प्रारूप् ें्दिए्गए्हैं: (VIII) 

ix)  य आयुिश्ग्रा : 

          कि ल्रा  ्(लाख्रू.् ें) 

वववरण्इस्प्रारूप् ें्दिए्गए्हैं: (IX) 

x)  ोवब लटी्सपोटि: 
 

राज्य् आयु/क्षजला्स्त्र: 

           कि ल्रा  ्(लाख्रू.् ें) 

ख.  य आयुिश् कै्षक्षणक्ससं्थ्ा  

( य आयुिश् कै्षक्षणक्ससं्था ों्के्प्रारूप्के्अ िसार्वववरण्अलग्से्दिय आयुा्गय आयुा्है) 

            कि ल्रा  ्(लाख्रू.् ें)््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््् 

ग. लचीले्घटक:- 
 

ि.सं. घटक* प्र त्इकाई्लागत इकाई कि ल्लागत 

i. य आयुोग्वेल ेस्कें द्र    

ii. टेली- ेदड स     

iii.  य आयुिश्के् ा्य् आयु ्से्खेल् चदकत्स्ा    

iv. परीक्षण् िलक्की्प्र तपू ति    

v.  ईईसी्ग तवव धय आयुाँ    



 
 

vi.  ैक्षक्षणक्संस्था ्और् य आयुिश्अस्पतालों/औशधालय आयुों् ें्काय आयुिरत्  क्षण्
स्टाफ,  चदकत्सा् अ धकारी् और् अन्य आयु् पैरा ेदडकल् स्टाफ् के्  लए्
प्र  क्षण्और्क्ष ता्   ािण। 

   

vii. राज्य आयु्  ें् हो े् वाली् प्राकज  तक्  पिा/ हा ारी् के् प्रकोप/ हा ारी् के्
   ्और्पि स्थािप ्ग तवव धय आयुों्को्पूरा्कर े्के् लए।्य आयुह्कोववड-
19् हा ारी्के्वति ा ्पररदृश्य आयु् ें्भी्प्रासं गक्है। 

   

viii.  य आयुिश्के्फं्रटलाइ ्काय आयुिकतािंं्को्प्रोत्साह ्-्कई् य आयुिश्ग तवव धय आयुों्
को्जोड़ा्जा्रहा्है्और्वव भन् ् य आयुिश्साविज  क्स्वास््य आयु्काय आयुिि ों्
को्केवल्फं्रटलाइ ्स्वास््य आयु्काय आयुिकतािंं्द्वारा्प्रभावी्सा ििा य आयुक्पहिंच्
के् ा्य आयु ्से्लागू् दकय आयुा्जा्सकता् है।्इस लए्साविज  क्स्वास््य आयु्
काय आयुिि ों् ें् य आयुिश्के्फं्रटलाइ ्काय आयुिकतािंं्की् वश्य आयुकता् धाररत्
भागीिारी् के्प्रावधा ्का्उपय आयुोग् दकय आयुा् जा्सकता् है।् राज्य आयु्स्था ीय आयु्
 ा िंडों्के्अ िसार्प्रोत्साह ्प्रिा ्कर्सकता्है। 

   

ix.  य आयुिश्औशधालय आयुों् ें, जहां्भी्पि्सजक्षजत्हैं्लेदक ्प्र ास  क्कारणों्
से्ररि्हैं, राज्य आयु/संघ्राज्य् आयु्क्षेत्र्य आयुोज ा्अव ध्तक्अ धकत ्सी ा्के्
 लए्य आयुा् वश्य आयुकता िसार्पिों् के्भरे्जा े्तक, जो्भी्पहले् हो, 01्
 य आयुिश्  चदकत्सा्अ धकारी्और् 01्फा ाि सस्ट्का्प्रस्ताव्कर्सकते्
हैं।् 

   

x. एचए  ईएस्और्डीबीटी्रैदकंग्प्रणाली्के् लए्स थि -्प्रत्य आयुक्ष्लाभ्
अंतरण्    ्के्  िे ा िसार, राज्य आयुों/संघ्राज्य् आयु्क्षेत्रों ें्लाभा थिय आयुों्को्
प्रिा ्दकए्जा्रहे्लाभों्की्  गरा ी्कर ा् वश्य आयुक्है। 

   

xi. राज्य आयु/संघ् राज्य् आयु् क्षेत्र् स्था ीय आयु् जरूरतों् और्  वश्य आयुकतांं् को् पूरा्
कर े्और् य आयुिश्प्रणाली्के् लए्पाय आयुलट् वाचार्के् लए्ग तवव धय आयुों्
का्प्रस्ताव्कर्सकते्हैं। 

   

xii. राष्ट्रीय आयु् प्रत्य आयुाय आयु ् बोडि् अस्पताल् और् स्वास््य आयु् सेवा् प्रिातांं्
(ए एबीएच)्य आयुा्स ा ् ान्य आयुता् ा कों्द्वारा् य आयुिश्स्वास््य आयु् िेखभाल्
सिववधांं्का्प्रत्य आयुाय आयु । 

   

xiii. अन्य आयु    

उपय आयुििि्ग तवव धय आयुों्के् लए, राज्य आयुों्को् वदंटत्ससंाध ्पलू्के् ेश्25%्का्उपय आयुोग्लचीले्तरीके्से्
दकय आयुा्जा्सकता्है। 

(*प्रस्ताववत्ग तवव धय आयुों्का्वववरण्अलग्से्प्रस्तित्दकय आयुा्जा ा् वश्य आयुक्है) 

4. राज्य् आयु्वावशिक्काय आयुि् य आयुोज ा्का्कि ल्य आयुोग 

5. क्य आयुा्स ा ्प्रकज  त्की्अ ििा ्सहाय आयुता्दकसी्अन्य आयु्स्रोत्से्प्राप्त्हिई्है, य आयुदि्हां, तो्उसका्ब्य आयुौरा्क्य आयुा्है: 
6. उपय आयुोग्   ध्से्सबं ंधत्िस्तावेज़्और्प्रग त्ररपोटि्प्रस्तित्कर े्के् लए्क्षजम् ेिार्प्रा धकारी्का् ा : 
7. कोई्अन्य आयु्प्रास ंगक्सचू ा: 

 

 

्््् य आयुिक्त्/ हा  िे क/    ्  िे क(ए एए /  िे क््््््
( य आयुिश)्के् िहर्सदहत्हस्त्ाक्षर्



 
 

प्रारूप-I (क) 

 य आयुिश्एचडब्ल्य् आयुिसी् ें् य आयुिश्औशधालय आयु्का्उन्न््य् आयु  

(रा  ्रू.् ें) 
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ि.सं. 

 
 

 ीशि 

 
 

उप- ीशि 
इकाई्लागत्प्र त्वशि प्रस्त्ाववत्

इकाईय आयुों्
की्

संख्य् आयुा् 

प्रस्त्ाववत्कि ल्
रा   

गैर- वती  वती गैर- वती्  वती 

1  धारभूत्
संरच ा्को्
 जबूत्ब ा ा 

 सववल्काय आयुि,  रम् त, 

 वी ीकरण, पररवधि , 

पररवति , उपकरण्और्
फ ीचर्सदहत् धारभूत्
संरच ा 

500,000 0    

2 ज  वि्
(एचडब्लयू आयुसी्
टी ्का्
पाररश्र  क) 

सा ििा य आयुक् स्वास््य आयु्
अ धकारी् (सीएचं)् @ 

40000/- रू.् प्र त्  ाह् [रु.्
25000/- प्र त्  ाह् एक्
  क्षित् पाररश्र  क् और्
15000/- प्र त्  ाह् प्रि ि ्
से् जिडे़् भिगता ् (पीएलपी)्
के्रूप् ें। 

0 480,000    

य आयुोग्प्र  क्षक्(अं का लक)्-्
1 पिरुश्@ 8000/-प्र त् ाह 

0 96,000    

 दहलांं् के्  लए् य आयुोग्
कक्षाएं् संचा लत् कर े् के्
 लए् िसूरी् य आयुोग् प्र  क्षक्
( दहला)। 

0 60,000    

3 ज ् वि्
(काय आयुि्
  ष्टप्ाि ्से्
जिड़ा्भिगता ) 

टी ् धाररत्प्रोत्साह ्
(एचडब्लयू आयुसी्टी ्के् लए) 

0 100,000    

अ धकत ् 5्   ा/्
एचडब्लयू आयुसी् के्  लए्   ा्
प्रोत्साह ् @ 1000् रु.् प्र त्
  ा/ ाह 

0 60,000    
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4 प्र  क्षण्
एवं्
सक्ष ता्
   ािण 

 ा क् उपचार् प्रोटोकॉल्
पर् सदटिदफकेट् कोसि/्
प्र  क्षण् 30000 रुपय आयुे् प्र त्
प्र  क्षि। 

30,000 0 
   

 चदकत्सक् का् पि िय आयुाि्
प्र  क्षण। 

0 5,000 
   

ए पीडब्लयू आयु् और्   ा्
का्बहि-कौ लीकरण 

0 20,000 
   

5 प्रय आयुोग ाला्सेवाएँ प्रय आयुोग ाला्की्स्थाप ा्एवं्
सफलतापूविक्संचाल ्
कर ा 

100,000 30,000 
   

6  ईटी् ेटवदकिं ग् एक् लैपटॉप् की् लागत्
(  ा/एए ए ् के्  लए्
टैबलेट् पहले् से् ही्
ए एचए ् के्  ा्य आयु ् से्
उपलब्ध् कराए् गए् हैं् और्
िोहराव्से्बचा्गय आयुा्है) 

35,000 5,000 
   

7  ईईसी दृश्य आयु-श्रव्य आयु्  ा्य आयु ों, पोस्टर्
/पिक्षस्तकांं/ ारा-
लेख / िक्कड़्  ाटकों् के्
 ा्य आयु ्से्ज ता् के्बीच्
जागरूकता्पैिा्कर ा। 

0 25,000 
   

8 औशधीय आयु्
पािपों/घरेलू्
उपचारों्को्बढ़ावा्
िे ा 

एचडब्लयू आयुसी्  ें् य आयुा्
जलग्रहण्क्षेत्रों् ें्उपलब्ध्
स्था ् के् भीतर् हबिल्
गाडि ्की्स्थाप ा। 

20,000 6,000 
   

9  य आयुिश्िवाइय आयुाँ ए एए ्से्वह ्दकय आयुा्
जाएगा 

0 0 
   

10  कक्षस् कता अबं धत्   ध 0 50,000 
   

 
कि ल-य आयुोग 

     

 
कि ल (गैर- वती+  वती) 

   

 



 
 

प्रारूप-I (ख) 

उप-स्वास््य आयु्कें द्र्का् य आयुिश्एचडब्लय आयुसूी् ें्उन् य आयु ् 

(रा  ्रू.् ें) 
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ि.सं.  ीशि उप- ीशि प्र त्वशि् इकाई्लागत प्रस्त्ाववत्
इकाईय आयुों्की्

संख्य् आयुा् 

प्रस्त्ाववत्कि ल्रा   

गैर- वती  वती गैर- वती  वती 

1  धारभूत्
संरच ा्को्
 जबूत्ब ा ा 

 सववल् काय आयुि,  रम् त, 

 वी ीकरण, पररवधि , पररवति , 

उपकरण् और् फ ीचर् सदहत्
 धारभूत्सरंच ा 

500,000 0    

2 ज  वि्
(एचडब्लयू आयुसी्
टी ्का्
पाररश्र  क) 

सा ििा य आयुक् स्वास््य आयु् अ धकारी्
(सीएचं)् @ 40000/- रू.् प्र त्
 ाह्[रु.्25000/- प्र त् ाह्एक्
  क्षित्पाररश्र  क्और्15000/- 

प्र त् ाह्काय आयुि्   ष्टप्ाि ्से् जिडे़्
भिगता ्(पीएलपी)्के्रूप् ें। 

0 480,000    

य आयुोग्प्र  क्षक(अं का लक)-्1 

@ रु.2500/- प्र त् ाह.्
अ धकत .्एक् ाह् ें्10 

कक्षाएं्@ रु.्250/- प्र त्घंटा. 

0 30,000    

3 ज  वि्
(एचडब्ल्य् आयुिसी्टी ्
का्काय आयुि्   ष्टप्ाि ्
 धाररत्
पाररश्र  क) 

टी ् का् काय आयुि्   ष्टप्ाि ्
 धाररत्पाररश्र  क 

0 100,000    

अ धकत ्5्  ा/्एचडब्लयू आयुसी्
के् लए्  ा्प्रोत्साह ्@ 1000्
रु.्प्र त्  ा/ ाह 

0 60,000    

4 प्र  क्षण्एवं्
सक्ष ता्   ािण 

 ा क् उपचार् प्रोटोकॉल् पर्
सीएचं् का् सदटिदफकेट् कोसि/्
प्र  क्षण् 

103,400 

 

प्र त्प्र  क्षि 

0    

 चदकत्सक/सीएच् का्
पि िय आयुाि्प्र  क्षण। 

0 10,000    

ए पीडब्लयू आयु/  ा् का् बहि-
कौ ल। 

0 20,000    
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 ोट:् य आयुिश्औशधालय आयु्के्उन् य आयु ्के् लए्अ धकत ्इकाई्लागत्16.22्लाख्रू.्तथा्उप्स्वास््य आयु्केन्द्र्के्
उन् य आयु ्हेति् 15.744्लाख्रू.

5 प्रय आयुोग ाला्सेवाएँ प्रय आयुोग ाला्की्स्थाप ा्एवं्
सफलतापूविक्संचाल ्कर ा 

100,000 30,000 
   

6  ईटी् ेटवदकिं ग एक् लैपटॉप् की् लागत्
(  ा/एए ए ् के्  लए्
टैबलेट् पहले् से् ही्
ए एचए ् के्  ा्य आयु ् से्
उपलब्ध् कराए् गए् हैं् और्
िोहराव्से्बचा्गय आयुा्है) 

35,000 5,000 
   

7  ईईसी दृश्य आयु-श्रव्य आयु्  ा्य आयु ों, पोस्टर्
/पिक्षस्तकांं/ ारा-
लेख / िक्कड़्  ाटकों् के्
 ा्य आयु ् से् ज ता् के् बीच्
जागरूकता्पैिा्कर ा। 

0 25,000 
   

8 औशधीय आयु्पािपों/घरेलू्
उपचारों्को्बढ़ावा्
िे ा 

एचडब्लयू आयुसी् ें्य आयुा्जलग्रहण्
क्षेत्रों्  े्ं उपलब्ध् स्था ् के्
भीतर् हबिल् गाडि ् की्
स्थाप ा। 

20,000 
 

हबिल्उद्या ्
की्स्थ्ाप ा 

6,000 
 

सफाई्
क िचारी्
/ चदित्
क िचाररय आयुों् के्
 लए्  ा िेय आयु्
सदहत् हबिल्
उद्या ् का्
रखरखाव 

   

9  य आयुिश्िवाइय आयुाँ ए एए ्से्वह ्दकय आयुा्
जाएगा 

0 0 
   

10  कक्षस् कता अबं धत्   ध 0 50,000 
   

 
कि ल-य आयुोग 

     

 
कि ल् (गैर् वती+  वती) 

    

 



 
 

प्रारूप- II (क) 

प्राथ  क्स्वास््य आयु्कें द्र्(पीएचसी)्को्सहाय आयुता्के् लए 
 
 
 
 
 

ि.सं. 

 
 

 

स्था ्
ब्लॉक्उप्

 ंडल्
क्षजला 

 य आयुिश्पद् त्का्
सह-स्थ्ाप  

 
 
 
 

औसत्
िै  क्
ंपीडी्

उपक्षस्थ त 

 

उपलब्ध््सिववधाए ं

 

अपेक्षक्षत्सहाय आयुता* 

 
 

 

वशि 

 

 

 चदकत्सा्
पद् त(स्री ) 

 

 

क िचारी 

 

 धारभतू्
संरच ा/्
उपकरण/्
फ ीचर 

 

 धारभूत्संरच ा 
 

उपकरण/्फ ीचर 

 

िवा/औशध/्
 कक्षस् कता 

 

ए .
ं. 

सहाय आयुक्क िचारी  

भौ तक 

 

ववत्त्ीय आयु् 

 

भौ तक 

 

ववत्त्ीय आयु् 

 

ववत्त्ीय आयु 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

             

 

प्रारूप- II (ख) 

सा ििा य आयुक्स्व्ास््य् आयु्कें द्र्(सीएचसी)्को्सहाय आयुता्के् लए 
 

 
 
 
 
 

ि.सं. 

 
 

 

स्था ्उप्
 ंडल्क्षजला 

 

 य आयुिश्पद् त्का्
सह-स्थ्ाप  

 
 
 
 

औसत्
ंपीडी्

उपक्षस्थ त 

 
 
 
 

 

 ईपीडी्
वबस्त्रों्
की्सखं्य् आयुा् 

 
 
 

 

 ईपीडी्
(औसत्

वबस्त्रों्का्
अ धभोग) 

 

 

उपलब्ध््सिववधाए ं

 

 

अपेक्षक्षत्सहाय आयुता* 

 
 

 

वशि 

 

 

 चदकत्सा्
पद् त्

(स्री ) 

 

क िचारी 
 धारभतू्
संरच ा/्
उपकरण/्
फ ीचर 

 

 धारभूत्
संरच ा 

 

उपकरण/्फ ीचर 

 

िवा/औशध/्
 कक्षस् कता 

 

ए .ं. सहाय आयुक्
क िचारी 

  

भौ तक 

 

ववत्त्ीय आयु 

 

भौ तक 

 

ववत्त्ीय आयु् 

 

ववत्त्ीय आयु 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 



 
 

प्रारूप- II (ग) 

क्षजला्अस्प्ताल्(डीएच)्को्सहाय आयुता्के् लए् 
 

ि.
सं. 

क्षजला्
स्थ्ा  

य आयुदि्पहले्से्ही्
 य आयुिश्पद् त्का्

सह-स्थ्ाप ्
दकय आयुा्गय आयुा्है 

औसत्
ंपीडी्

उपक्षस्थ ्त 

वबस्त्रों्
की्संख्य् आयुा 

 ईपीडी 
(औसत्

वबस्त्रों्का्
अ धभोग) 

उपलब्ध्सिववधाए ं अपेक्षक्षत्सहाय आयुता* 

वशि  चदकत्स्ा्
पद् त्

(स्र्ी ) 

 

क िचारी 
 धारभतू्
संरच ा/ 

उपकरण / 

फ ीचर 

 धारभूत्संरच ा उपकरण/ 
फ ीचर 

िवा/औशध/्
 कक्षस् कता 

ए .

ं. 

सहाय आयुक्
क िचारी 

  

भौ तक 

 

ववत्त्ीय आयु 

 

भौ तक 

 

ववत्त्ीय आयु 

 

ववत्त्ीय आयु 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

*पीएचसी, सीएचसी्और्डीएच् ें्सह-स्थ्ाप ा्के् लए्राज्य आयु्को,्ज  वि्को्छोड़कर, स ा ्इकाइय आयुों्के् लए्भारत्सरकार्के्स्वास््य आयु्ववभाग्से्   ध्का्लाभ् हीं्
उठा ा्चादहए। 

प्रारूप- III (क) 

 य आयुिश्अस्प्तालों्को्अ  वाय आयुि् औश धय आयुों्के् लए् 
 

 
 
 

ि.सं. 

 
 
 

स्थ्ा  

क्षजला 

 

 

 चदकत्स्ा्पद् त 

(स्र्ी ) 

 
 
 

औसत्िै  क्ंपीडी 

 
 

 

वबस्त्रों्की्
संख्य् आयुा् 

 
 

 ईपीडी्(औसत्
वबस्त्रों्का्
अ धभोग) 

उपलब्ध्सिववधाएं अपेक्षक्षत््
सहाय आयुता* 

 

क िचारी 
 

उपलब्ध्
िवाइय आयुां 

 

िवाई/ औशध 

ए .ं. सहाय आयुक्क िचारी रा   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



 
 

 प्रारूप- III (ख) 

 य आयुिश्औशधालय आयुों्को्अ  वाय आयुि् औश धय् आयुों्के् लए् 

 
 
 
 
 

ि.सं. 

 
 

 

ब्लॉक्स्था ्
उप् ंडल्

क्षजला 

 
 

 चदकत्स्ा्
पद् त्
(स्री ) 

 
 

 

औसत्िै  क्
ंपीडी 

 

उपलब्ध््सिववधाए ं

 

अपेक्षक्षत्सहाय आयुता 

क िचारी 
 

उपलब्ध्
िवाइय आयुां 

िवाइय आयुां/ औशध 

ए .ं. 
सहाय आयुक्
क िचारी रा   

1 2 3 4 5 6 7   8 

प्रारूप- III (ग) 

 य आयुिश्  क्षण्अस्प्तालों्को्अ  वाय आयुि् औश धय आयुों्के् लए् 
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प्रारूप- IV 

पीएचसी/सीएचसी/डीएच्के्अलावा्वव  ष्ट/स्टैंडअलो ् य आयुिश्अस्पतालों्का्उन् य आयु  
ि.सं

. 
 

 ा ्

स्थ्ा ्

क्षजला 

 चद
कत्

स्ा्
पद्

 त्
(स्र्

ी 
) 

औस
त्

ंप
ीडी

्उ
पक्षस्

थ त
 

 ईपी
डी्
वबस्त्रों्
की्
सखं्य् आयुा 

 ई
पीड

ी्(
वबस्

त्र
ों्क

ा्अ
 धभ

ोग)
 वप

छल
े्व

शि्
के्

िौर
ा  

उपलब्ध््सिववधाए ं  वश्य् आयुक्सहाय आयुता 

क िचारी  क िचारी अवसरंच ा/ 

उपकरण/ फ ीचर 

िवा/ औशध/ 

 कक्षस् क्त्ा 

ए .

ं. 

्सहाय आयुक्

क िचारी 

 
अवसरंच ा ए .ं. सहाय आयुक्क िचारी वास्त्ववक ववत्त्ीय आयु् ववत्त्ीय आयु 

वास्त्वव
क 

ववत्त्ीय आयु वास्त्वव
क 

ववत्त्ीय आयु 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1. पूरा्औ चत्य आयु्क्षजसके् लए्अ ििा ्की् वश्य आयुकता्है्(कज पय आयुा्ववस्तजत्वववरण्िें): 

2. पूंजीगत्काय आयुों्के्अ ि ा ,्उपरोि्सिववधांं्की्िेखभाल्एवं्रख-रखाव्के्साथ्उ की् वश्य आयुकता्के् लए्वव  ष्ट्
वववरण्िें;  

3. क्य आयुा् वेिक्को्उपरोि्उदे्दश्य आयु्के् लए्पूवि्  े्ं कें द्रीय आयु/राज्य आयु्सरकार/अन्य आयु्सरकारी्एजेंसी्से्कोई्सहाय आयुता्प्राप्त्हिई्है? 

य आयुदि्हां, तो्तत्संबंधी्ब्य आयुौरा्(वशिवार)्बताएं।

ि.सं. 

 
 

 

स्थ्ा ्
क्षजला 

 
 

 चदकत्स्ा्पद् त्
(स्री ) 

 
 

 

औसत्िै  क्
ंपीडी 

 
 

 

वबस्त्रों्
की्
संख्य् आयुा 

 

 

 ईपीडी्
(औसत्
वबस्त्रों्का्
अ धभोग) 

 

उपलब्ध््सिववधाए ं

 

अपेक्षक्षत्
सहाय आयुता 

क िचारी 
 

उपलब्ध्
िवाइय आयुां 

िवाइय आयुां/ 

औशध 

ए .ं. 
सहाय आयुक्
क िचारी रा   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 



 
 

प्रारूप- V (क) 

 ौजूिा् य आयुिश्औशधालय आयुों्का्उन् ्य आयु  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ि.सं. 

 

 ा
 ,

 स्थ्
ा 

्ए
वं्

क्षज
ला

् 

 

भव
 ्

की
्क्षस्

थ 
त्

(दक
राए

्क
ा/ 

 ज
ी) 

 

 च
दक

त्स्
ा्प

द् 
त 

 

औ
सत

्ं
पी

डी्
उप

क्षस्
थ 

त्
 

उपलब्ध््सिववधाए ं  
 

 

अवसंरच ात् ्क्
 वश्य् आयुक्सहाय आयुता 

 

 
कक्ष

स् 
क्त्

ा 

 

किल
    

क 
िचा

री 

 

अव
संर

च 
ा 

 

््
ए 

.ं
. 

 

सह
ाय आयु

क्
क 

िचा
री 

 

भव
 ्

 र
म् ्

त्
/्

पि 
रूद्व

ार्
 

 

उप
कर

ण/
फ 

ीच
र 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. पूरा्औ चत्य आयु्क्षजसके् लए्अ ििा ्की् वश्य आयुकता्है्(कज पय आयुा्ववस्तजत्वववरण्िें): 

2. क्य आयुा् वेिक्को्उपरोि्उदे्दश्य आयु्के् लए्पूवि्  ें्कें द्रीय आयु/राज्य आयु्सरकार/अन्य आयु्सरकारी्एजेंसी्से्कोई्सहाय आयुता्प्राप्त्हिई्है? य आयुदि्हां, 
तो्तत्संबंधी्ब्य आयुौरा्(वशिवार)्बताएं। 

94 प्रारूप- V (ख) 

 ौजूिा् य आयुिश्औशधालय आयुों्के् लए्भव ्का्   ािण्(दकराए्पर/जीणि्  वास) 
 
 
 
 
 
 
 

 
ि.सं. 

 

 ा
 ,

 स्थ्
ा 

्ए
वं्

क्षज
ला

् 

 

भव
 ्

की
्क्षस्

थ 
त्

(दक
राए

्क
ा/ 

 ज
ी) 

 

 च
दक

त्स्
ा्प

द् 
त 

 

औ
सत

्ं
पी

डी्
उप

क्षस्
थ 

त्
 

उपलब्ध््सिववधाए ं  
 

 

अवसंरच ात् ्क्
 वश्य् आयुक्
सहाय आयुता 

 

 
कक्ष

स् 
क्त्

ा 

 

किल
 

   

क 
िचा

री 

 

अव
संर

च 
ा 

 

््
ए 

.ं
. 

 

सह
ाय आयु

क्
क 

िचा
री 

 

भव
 ्

  
 ा

िण्
 

 

उप
कर

ण/
फ 

ीच
र 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. पूरा्औ चत्य आयु्क्षजसके् लए्अ ििा ्की् वश्य आयुकता्है्(कज पय आयुा्ववस्तजत्वववरण्िें): 

2. क्य आयुा् वेिक्को्उपरोि्उदे्दश्य आयु्के् लए्पूवि्  ें्कें द्रीय आयु/राज्य आयु्सरकार/अन्य आयु्सरकारी्एजेंसी्से्कोई्सहाय आयुता्प्राप्त्हिई्है? य आयुदि्हां, 
तो्तत्संबंधी्ब्य आयुौरा्(वशिवार)्बताएं।



 
 

 

प्रारूप- V (ग) 

 ए् य आयुिश्औशधालय आयु्स्थ्ावपत्कर े्के् लए्भव ्का्   ािण् 
 

 
 
 
 
 
 

ि.सं. 

 
 
 
 
 
 

 ा ्
स्थ्ा ्
क्षजला 

  

्््
्््

् च
दक

त्स्
ा्प

द् त
्

(स्र्
ी 

) 

 

उपलब्ध््सिववधाए ं

 

अपेक्षक्षत्सहाय आयुता 

 
 

 

भू  ्(राज्य् आयु्भाग) 

 
 

भव ्   ािण/ उपकरण / फ ीचर 

 
 
 

 कक्षस् कताए ं

 

के्षत्र 
अ ि ा  त्लागत भौ तक 

(वववरण्सूची) 
 

ववत्त्ीय आयु 
ववत्त्ीय आयु 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
8 

प्रारूप- VI 

 10्वबस्तरों/30्वबस्तरों/50्वबस्तरों्तक्वाले्एकीकज त् य आयुिश्अस्पताल्की्स्थाप ा 
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1. पूरा्औ चत्य आयु्क्षजसके् लए्अ ििा ्की् वश्य आयुकता्है्(कज पय आयुा्ववस्तजत्वववरण्िें): 
2. क्य आयुा् वेिक्को्उपरोि्उदे्दश्य आयु्के् लए्पूवि्  ें्कें द्रीय आयु/राज्य आयु्सरकार/अन्य आयु्सरकारी्एजेंसी्से्कोई्सहाय आयुता्प्राप्त्हिई्है?  

य आयुदि् हां, तो् तत्संबंधी् ब्य आयुौरा् (वशिवार)् बताएं।

 
 
 
 
 
 

ि.सं. 

e 
 
 
 
 
 
 

 ा ्
स्थ्ा ्
क्षजला 

 चद
कत्

स्ा्
पद्

 त्
(स्र्

ी 
) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

प्रस्त्ाववत्
 ईपीडी्

वबस्त्रों्की्
संख्य् आयुा् 

 

उपलब्ध््सिववधाए ं

 

अपेक्षक्षत्सहाय आयुता 
 
 
 

भू  ्
(राज्य् आयु्भाग) 

 
 
 
 

क िचारी 

 
 

भव ्   ािण/ 

उपकरण/  फ ीचर 

 
 

िवा/ औ्शध/ 

 कक्षस् क्त्ा 

 

के्षत्र 
 

 

अ ि ा  त्लागत 

 

ए .ं.्का्
वववरण 

 

सहाय आयुक्
क िचारी 

 

वा
स्त्

वव
क 

वव
त्त्

ीय आयु
् 

  

वव
त्त्

ीय आयु
 

््
््

््
सं.

 

 . 
वव

त्त्
ीय आयु

 

््
््

्स
ं. 

वव
त्त्

ीय आयु
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
8 

 
9 

 
10 

 
11 

 
12 

 
13 

 



 
 

प्रारूप-्VII (क) 

ऑक्षस्टय आयुो थिराइदटस्और्अन्य आयु् स्कि लोस्केलटेल्ववकारों्की्रोकथा ्और्प्रबधं ्के् लए्राष्ट्रीय आयु्काय आयुिि  
 
 
 
 
 
ि.सं. 

प्रस्
ता

वव
त्

सा
विज

  
क्

स्व
ास््

य आयु्
का

य आयुिि
 ्

के्
स्थ

ा 
्

का
् 

ा 
, ब्

लॉ
क,

 क्षज
ला

 

प्रस्
ता

वव
त्

ग 
तव

व 
धय आयु

ो्क
ा्ब्

य आयुौ
रा 

अपे
क्षक्ष

त्
ला

भा
 थ

िय आयुों
्क

ा्स
ंख्य् आयु

ा् 

अपे
क्षक्ष

त्
पर

रण
ा 

् 

 
 

 

 वश्य आयुक्सहाय आयुता 

 

ला
गत

्प्र
 त

्इ
का

ई्
 

किल
्ल

ाग
त 

 

 य आयुिश्डॉक्टर 

दि ा  िे ्के्अ िसार्
सहाय आयुक्क िचारी  कक्षस् क्त्ा/ 

 ईईसी/ 
अन्य् आयु 

 

सं. 
 

ववत्त्ीय आयु 

 

सं. 
 

ववत्त्ीय आयु 

 

ववत्त्ीय आयु 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
8 

 
9 

 
10 

 
11 

 
12 

प्रारूप-्VII (ख) 

कैं सर,  धि ेह, हृिय आयु्रोग्और् घात्की्रोकथा ्और्  य आयुतं्रण्के् लए्राष्ट्रीय आयु्काय आयुिि ्
(ए पीसीडीसीएस)्के्साथ् य आयुिश्का्एकीकरण 
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प्रारूप- VII (ग) 

सिप्रजा्( य आयुिश् ातज् एवं्  वजात्उपचार) 
 
 
 
 
ि.सं. 

प्रस्त्ाववत्
साविज  क्

स्व्ास्््य् आयु्काय आयुिि ्
के्बलॉक/उप-्
 ंडल/क्षजला्का्

 ा  

 
 

प्रस्त्ाववत्
ग तव धय आयुों्
का्वववरण 

 
 

 

अ ि ा  त्
लाभा थि्य आयुोंकी्

संख्य् आयुा 

 
 
 

अ ि ा  त्
पररणा  

 

ज  वि्का्वेत  

ला
गत

्प्र
 त

्इ
का

ई 

किल
्ल

ाग
त  

 य आयुिश्डॉक्ट्र 

 

दि ा  िे ्के्अ िसार्
सहाय आयुक्क िचारी 

सं. ववत्तीय आयु सं. ववत्तीय आयु 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

प्रारूप- VII (घ) 

वाय आयुो्  त्र्( य आयुिश्जरा चदकत्सा्स्वास््य आयु्सेवा) 
 
 
 

 
ि.सं. 

प्रस्त्ाववत्
साविज  क्

स्व्ास्््य् आयु्काय आयुिि ्
के्बलॉक/उप-्
 ंडल/क्षजला्का्

 ा  

 
 

प्रस्त्ाववत्
ग तव धय आयुों्
का्वववरण 

 
 

 

अ ि ा  त्
लाभा थि्य आयुोंकी्

संख्य् आयुा 

 
 
 

अ ि ा  त्
पररणा  

 

ज  वि्का्वेत  

ला
गत

्प्र
 त

्इ
का

ई 

किल
्ल

ाग
त 

 

 य आयुिश्डॉक्ट्र 

 

दि ा  िे ्के्अ िसार्
सहाय आयुक्क िचारी 

सं. ववत्तीय आयु सं. ववत्तीय आयु 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 
 
 
 

ि.सं. 

प्रस्त्ाववत्
साविज  क्

स्व्ास्््य् आयु्काय आयुिि ्
के्बलॉक/उप-्
 ंडल/क्षजला्का्

 ा  

 
 

प्रस्त्ाववत्
ग तव धय आयुों्का्

वववरण 

 
 

 

अ ि ा  त्
लाभा थि्य आयुोंकी्

संख्य् आयुा 

 
 
 

अ ि ा  त्
पररणा  

 

ज  वि्का्वेत  

 

ला
गत

्प्र
 त

्इ
का

ई 
किल

्ल
ाग

त  

 

 य आयुिश्डॉक्ट्र 

 

दि ा  िे ्के्
अ िसार्सहाय आयुक्

क िचारी 
सं. ववत्तीय आयु सं. ववत्तीय आयु 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 



 
 

प्रारूप- VII (ङ) 

 य आयुिवव्िद्या्(स्कूली्ब्चों्के् लए् य आयुिश्के् ा्य आयु ्से्स्वस्थ्जीव  लैी) 
 
 
 
 

ि.सं. 

प्रस्त्ाववत्
साविज  क्
स्व्ास्््य् आयु्

काय आयुिि ्के्
बलॉक/उप-्

 ंडल/क्षजला्का्
 ा  

 
 

प्रस्त्ाववत्
ग तव धय आयुों्का्

वववरण 

 
 

 

अ ि ा  त्
लाभा थ्िय आयुोंकी्

संख्य् आयुा 

 
 
 

अ ि ा  त्
पररणा  

 

ज  वि्का्वते  

ला
गत

्प्र
 त

्इ
का

ई 

किल
्ल

ाग
त  

 य आयुिश्डॉक्ट्र 
 

दि ा  िे ्के्अ िसार्सहाय आयुक्
क िचारी 

सं. ववत्तीय आयु सं. ववत्तीय आयु 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

प्रारूप- VII (च) 

 य आयुिश् ोबाइल् ेदडकल्य आयु ू ट 
 

 
 
 
 

ि.सं. 

प्रस्त्ाववत्
साविज  क्
स्व्ास्््य् आयु्

काय आयुिि ्के्
बलॉक/उप-्

 ंडल/क्षजला्का्
 ा  

 
 

प्रस्त्ाववत्
ग तव धय आयुों्का्

वववरण 

 
 
 

अ ि ा  त्
लाभा थ्िय आयुोंकी्

संख्य् आयुा 

 
 
 

अ ि ा  त्
पररणा  

 

ज  वि्का्वते  

ला
गत

्प्र
 त

्इ
का

ई 

किल
्ल

ाग
त  

 य आयुिश्डॉक्ट्र 
 

दि ा  िे ्के्अ िसार्सहाय आयुक्
क िचारी 

सं. ववत्तीय आयु सं. ववत्तीय आयु 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

प्रारूप- VII (छ) 

्करुण्य आयु्( य आयुिश्प्र ा क्सवेाएँ) 
 
 
 
 

ि.सं. 

प्रस्त्ाववत्
साविज  क्
स्व्ास्््य् आयु्

काय आयुिि ्के्
बलॉक/उप-्

 ंडल/क्षजला्का्
 ा  

 
 

प्रस्त्ाववत्
ग तव धय आयुों्का्

वववरण 

 
 
 

अ ि ा  त्
लाभा थ्िय आयुोंकी्

संख्य् आयुा 

 
 
 

अ ि ा  त्
पररणा  

 

ज  वि्का्वते  

ला
गत

्प्र
 त

्इ
का

ई 

किल
्ल

ाग
त  

 य आयुिश्डॉक्ट्र 
 

दि ा  िे ्के्अ िसार्सहाय आयुक्
क िचारी 

सं. ववत्तीय आयु सं. ववत्तीय आयु 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

प्रारूप- VII (ज) 

 लम्फैदटक्फाइलेररय आयुा सस्( लम्फोएडे ा)्की्रुग्णता्प्रबधं ्और्ववकलांगता्रोकथा ्(ए ए डीपी)्के् लए्
 य आयुिश्पर्राष्ट्रीय आयु्काय आयुिि  

 
 
 
 

ि.सं. 

प्रस्त्ाववत्
साविज  क्
स्व्ास्््य् आयु्

काय आयुिि ्के्
बलॉक/उप-्

 ंडल/क्षजला्का्
 ा  

 
 

प्रस्त्ाववत्
ग तव धय आयुों्का्

वववरण 

 
 

 

अ ि ा  त्
लाभा थ्िय आयुोंकी्

संख्य् आयुा 

 
 
 

अ ि ा  त्
पररणा  

 

ज  वि्का्वते  

ला
गत

्प्र
 त

्इ
का

ई 

किल
्ल

ाग
त  

 य आयुिश्डॉक्ट्र 
 

दि ा  िे ्के्अ िसार्सहाय आयुक्
क िचारी 

सं. ववत्तीय आयु सं. ववत्तीय आयु 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 



 
 

 
 
 

प्रारूप- VIII 

बीसीसी 
 

 

ि.सं. 
 

प्रस्ताववत् उटरीच्ग तवव ध्के्
स्था ्का् ा , ब्लॉक, क्षजला 

 

प्रस्त्ाववत्ग तव धय आयुों्का्
वववरण 

 

लागत्प्र त्इकाई 

 

कि ल्लागत 

1 2 3 4 
5 

प्रारूप-IX 

 य आयुिश्ग्रा  
 

 

ि.सं. 
 

प्रस्ताववत् उटरीच्
ग तवव ध्के्स्था ्का्

 ा , ब्लॉक, क्षजला 

 
प्रस्त्ाववत्ग तव धय आयुों्

का्वववरण 

 

अ ि ा  त्लाभा थि््य आयुों्
की्संख्य् आयुा 

 

अ ि ा  त्
पररणा  

 

लागत्प्र त्इकाई 

 

कि ल्लागत 

1 2 3 4 
5 

6 7 
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सलंग् ्क- III 

1.  50 वबस्तरों्तक्वाले्एकीकज त् य आयुिश्अस्पताल्के्भव ्वव  िे ्और् वास्वववरण 
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ि.सं. 
 

वववरण 
 धार्का्

क्षेत्रफल(वगि्  ीटर्
 ें) 

1  चदकत्सा्अधीक्षक 30 

2  रए ं 20 

3 प्र ास  क्काय आयुािलय आयु्एवं्ररकॉडि्रू  96 

4 से ेटरी्ब्लॉक्(पि/ )्(20x2) 40 

5 संलग् ् ौचालय आयु्के्साथ्एसए ं्काय आयुािलय आयु्कक्ष्(15x2) 30 

6 कैं टी , रसोई्और्स्टोर 91 

7 कें द्रीय आयु् चदकत्स्ा्रोकॉडि्रू ्अ िभाग्के्साथ्कंप्य आयुूटर्सिववधांं्के्साथ्सांक्षख्य आयुकी्ववभाग् 22 

8 जांच्के् लए् ैिा  क्प्रय आयुोग ाला 50 

9 ंटी्कॉम्प्लेक्स्(1् थएटर+साइड् थएटर+वॉ +चेंक्षजंग+ टोक्लेव+स्टाफ+ररकवरी्रू ) 115 

10 लेबर्रू +ड्यू आयुटी्रू ्(30+20) 50 

 
11 

पंचक ि/थोक  /इलाज-वबि-तिबीर् थएटर्(थेरेपी्ब्लॉक)्( ौचालय आयु, स् ा ्और्पररसंचरण्
क्षेत्र) 

 
135 

12  ल  ् दि्के् लए्कें द्रीय आयु्भंडार। 25 

13  य आयुिविे/होम्य आयुोपैथी/य आयुू ा ी/ सद्/सोवा्ररग्पा्के् लए्औश ध्भंडार। 70 

14  य आयुिविे/होम्य आयुोपैथी/य आयुू ा ी/ सद्/सोवा्ररग्पा्के् लए्ववतरण्कक्ष। 30 

15  ौचालय आयुों्के्साथ्रेक्षजडेंट्डॉक्टर्ड्यू आयुटी्रू ्(12.5x4) 50 

16 10्वबस्तरों्तक्वाले्4्वाडि्और्  जी्क रे्(10्संख्य आयुा)्[270 (60x4.5) + 81.25 (5x16.25)] 352 

17  सि् ड्यू आयुटी्रू  15 

18 पैथोलॉक्षजकल्परीक्षणों्के् लए्प्रय आयुोग ाला 22 

19  ल  ्और्उपकरणों्के् लए्भंडार्कक्ष 22 

 
20 

दफक्षजय आयुोथेरेपी्और्व्य आयुावसा य आयुक्थेरेपी, इलेक्रोथेरेपी, डाय आयुथ ी, अलर्ावाय आयुलेट्और्इन्फ्रारेड्उपचार, 

हाइड्रोथेरेपी्सदहत्पि वािस् चदकत्सा्के् लए् वास। 

 
22 

21 य आयुोग्और्प्राकज  तक् चदकत्सा्अभ्य आयुास्के् लए्अलग्पय आयुािप्त्क्षेत्र्+् ौचालय आयु्(36 + 9) 45 

22 पंजीकरण्एवं्ररकॉडि्रू  17.62 

23  रीजों्एवं्ती ारिारों्के् लए्प्रतीक्षालय आयु 50 

24 परीक्षण्कक्ष्(क्य आयुूवबकल)्और्बाहरी्भाग् े्ं केस्प्रि ि ्कक्ष्[14्प्रत्ये आयुक्x 6] 84 

25 लॉकर्सदहत्स्टाफ्रू  55 

26 डे्र संग्रू  10 

27 ऑदडय आयुो ेरी्रू  20 

 



 
 

28 ऑप्टो ेरी्कक्ष 36 

29 पि जीव ्सेवांं्के् लए्कें द्रीय आयु्ििघिट ा्ववभाग् वास्(2 वबस्तर) 70 

 कि ल्क्षेत्र (वगि्  ीटर) 1674.62 

 

ि.सं. वववरण 
िर्(प्र त्वगि्  ीटर्रू.) 

कि ल्लागत्(रू.् ें) 

(i)  रसीसी्फे्रम्ड््स्र्क्च्र 27100 45382202 

(ii) पाइल्फाउंडे  ् 16000 26793920 

(iii) बेस ेंट्फ्लोर 31000 51913220 

(iv) फाय आयुर्फाइदटंग/अला ि्  सस्ट्  1200 2009544 

(v) क्षस्टलट््पो ि  8000 13396960 

 कि ल  139495846 

   ािण्के् लए्कि ल्अस्थाय आयुी्लागत= 1395 लाख्रू. 

2.  50 वबस्तरों्वाले्एकीकज त् य आयुिश्अस्पताल्के् लए् वश्य आयुक्उपकरण/य आयुतं्र 
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ि.सं. वववरण्  वश्य आयुक् ात्रा 
क. पंचक ाि् 

1. ड्रा ी/ साज्टेबल: न्य् आयुि त  7 दफटX2.5 दफट (लकड़ी्और्फाइबर) 2 

2. ड्रो ी्को्ठीक्कर े्के् लए्उपय आयुिि्स्टैंड:्2.5्फीट्ऊंचाई 2 

3. स्वेि /सििा  ्कक्ष्और् ाड़ी्स्वेि ्यं आयुत्र 2 

4. चरण-पीठ 2 

5. स्टूल 2 

6.   ि् चेय आयुर 2 

7. हीदटंग्सिववधाएं 2 

8. हीदटंग्पै  2 

9.   रोधारा्स्टैंड्और्  रोधारा्टेबल 2 

10. बस्ती्यं आयुत्र 4 

11. पिरुशों्और् दहलांं्के् लए्उत्तरा्बस्ती्यं आयुत्र 4 

12. बेडपै ्(पिरुश्और् दहला) 4 

13. व  ्सेट 4 

14. दकड ी्रे 2 

15.  स्य आयुक ि् सेट 2 

16. स्टे्थोस्क्ोप 2 

17. स्प्ाइग् ्ो े ो ीटर 1 

18. थ ाि ीटर 1 

19. गर ्पा ी्-्स् ा  1 

20. प्रे र्कि कर्(5्लीटर)्– 1 1 

21. रेक्षक्स ् ीट्से्ढके्छोटे्तदकए 2 

22. छोटी्अल ारी 2 

23. चाकू्और्कैं ची 2 

24. घड़ी 2 

25. स्ट्ॉप्वॉच 2 

26. ग ि् पा ी्की्सिववधा 2 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

27. एग्ज्ॉॉ़स्ट््फे  2 

28. स्ट्रलाइजे  ्के् लए् टोक्लेव्उपकरण 1 

ख. क्षारसूत्र 

1. क्षारसूत्र्केवब ेट 1 

2. ऑटोक्ल्ेव 1 

3. ंटी्उपकरण  वश्य् आयुकता िसार 

4. ंटी्टेबल 1 

5. ंटी्लाइट 1 

6. कंज्यू् आयु ेबलस्  वश्य् आयुकता िसार 

ग. उत्त्राबस्त्ी 
1. ग ि् पा ी्की्थैली 1 

2. दकड ी्रे 2 

3.  सम्स्स्प्ेक्यू् आयुल  2 

4. एंटीररय आयुर्वेक्षज ल्वॉल् 2 

5. वलसेल  2 

6. यू आयुटरी ्साउंड 2 

7. स्व्ेब्हॉलड्र 2 

घ. रक्त् ोक्षण 

1. रक्त्ा ोक्षण्के् लए् सररंज  

2. ताजी्जोंकों्के् लए्भंडारण्एक्वेररय आयु :्20-25्लीटर्क्ष ता 1 

3. ग्लास्कंटे र्(1्लीटर्क्ष ता) 2 

4. जोंक  वश्य् आयुकता िसार 

5. सक्षजिकल्टेबल 1 

6. सक्षजिकल्रॉली 2 

7. सक्षजिकल्रे 5 

8. वव भन् ्प्रकार्के्संिं , कैं ची, सिई, टांके्लगा े्की्सा ग्री् दि।  वश्य् आयुकता िसार 

9. िस्ता े, पर्ट्सटी् दि्के्साथ्डे्र संग्रे।  वश्य् आयुकता िसार 

10. सा ग्री:्हलिी, सैंधव्लवण, जात्य आयुादि्घजत,  हि  वश्य् आयुकता िसार 

ङ. अक्षग् क ि 
1. अक्षग् क ि्  लाका 5 

2. िस्ता े, पर्ट्सटी् दि्के्साथ्डे्र संग्रे।  वश्य् आयुकता िसार 

3. कंज्यू् आयु ेबलस्  वश्य् आयुकता िसार 

च. दफक्षजय आयुोथेरेपी 
1.  ोलड्र्क ्एलब्ो्साइदकल 1 

2.  ोलड्र्पिले्सेट 1 

3. अलग-अलग्वज ्के्लोहे्के्डम्बल 5 

4. स्टे्दटक्साइदकल्एक्स्रसाइजर 1 

5. लेब्एक्स्रसाइजर 1 

छ. प्रय आयुोग ाला 
1. रेदफ्रक्षजरेटर 1 

2. ऑटो्ए लाइजर 1 

3. ऑटो्क्ल्ेव 1 

4. टेस्ट््र्ट्सयू आयुब 20 

5. टेस्ट्र्ट्सयू आयुब्होलड्र 2 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 उपकरणों/उपकरणों्की्कि ल्अस्थाय आयुी्लागत्=्105्लाख्रूपये आयु 

. 

 ््3. 50 वबस्तरों वाले एकीकज त  य आयुिश अस  ् पताल के  लए  व  ् य आयुक ज  वि  

1.  
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6. ही ोग्ल्ोबाइ ो ीटर 2 

7. ग्ल्ूको ीटर 2 

8. यू आयुरी ो ीटर 2 

9. कंज्यू् आयु ेबलस्  वश्य् आयुकता िसार 

ज. अन्य् आयु 

1. एक्स््रे्व्यू् आयु्बॉक्स् 4 

2. फोटोथेरेपी्सेट 2 

3. वबस््त्र 35 

4. काय आयुािलय आयु्कि सी 25 

5. टेबल 12 

6. अल ्ारी 6 

7.   रीजों्एवं् त ारिारों्के् लए्कि सी् 40 

8.  रीज्के् लए्स्टू्ल 20 

9. रेक 4 

10. कलर्कोडेड्डस्ट््वब   वश्य् आयुकता िसार 

उपकरणों/यं आयुत्रों के  लए कि ल अस्थाय आयुी लागत = 105 लाख रूपये आयु 

ि.सं. पि्का् ा ् पि्की्संख्य् आयुा 
1.  चदकत्स्ा्अधीक्षक 1 

2. एसए ं्(पंचक ि/ क्षारसूत्र/ होम्य् आयुोपैथी/इलाज्वबत्तिबीर/थोक्क्  ्के्वव ेशज्ञ) 3 

3.  चदकत्स्ा्अ धकारी 6 (3+3) 

4. रेक्षजडेंट् चदकत्स्ा्अ धकारी 1 

5. लेखा्अ धकारी 1 

6. सहाय आयुक् ैर  1 

7. पररचय आयुाि्क िचारी 12(6 + 6) 

8. पंचक ि् तक ी  य आयु  2(1+1) M/F 

9. य आयुोग्प्र  क्षक 1 

10. फा ाि सस्ट/दडस्पेंसर 3(1 + 2) 

11. प्रय आयुोग ाला्के्तक ी  य आयु  2 

12. स्टोर्कीपर/क्लकि  2 

13. पंजीकरण्क्लकि  1 

14. चौकीिार 3 

15. वाडि्बॉय आयु/ य आयुा 8 

16. बावची 2 

17. चपरासी 4 

18. डे्रसर 2 

19.  ा ल ्कर ेवाला 4(2+2) 

20. सफाई्क िचारी/ज ािार 6 

21. िाई 4 

 



 
 

 
 
 
 

22. कॉल्पर्  म्  लक्षखत्वव ेशज्ञ्सेवांं् का्उपय आयुोग्दकय आयुा्जा्सकता्है: 
 

पिों्के् ा  अपेक्षक्षत्पिों्की्सखं्य् आयुा 
1.   ए ेस्थेदटस्ट 1 

2.   रेदडय आयुोलॉक्षजस्ट 1 

3.   रोग्ववज्ञा ी 1 

4.    ेत्र्रोग्वव ेशज्ञ 1 

5.   ज रल्सजि  1 

6.   स्त्री्रोग्वव ेशज्ञ 1 

7.   बाल्रोग्वव ेशज्ञ 1 

राज्य आयु्सरकार्द्वारा्  य आयुोक्षजत्दकये आयु्जा े्हेति् पि्1 एवं् 2   य आयु  त्हो े्चादहए। 

पि्सखं्य आयुा्3्से्13्तक्स ेदकत्वेत ्पर्सवंविा्क िचारी्हो्सकते्हैं। 

पि्सखं्य आयुा्14 से्22 तक्के्क िचाररय आयुों्को् उटसोसि् दकय आयुा्जा्सकता्है। 

 

 ोट:् एकीकज त्  य आयुिश् अस्पताल् के्  लए् प्रस्ताववत् ज  वि् अस्पताल्  ें् प्रिा ् की् जा् रही् सेवांं् पर्
 धाररत् होगी।् इसके् अलावा, य आयुह् भी् अपेक्षक्षत् है् दक्  य आयुिश्  तं्रालय आयु् के् ए एए ् प्रभाग् को्  ा सक्
ंपीडी/ ईपीडी् कंडे़्प्रस्तित्दकए्जाएं। 
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संलग् ्क-IV 

1. 30 वबस्तरों्वाले्एकीकज त् य आयुिश्अस्पताल्के्भव ्वव  िे ्और् वास्वववरण 
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ि.सं. वववरण्  धार्का्क्षेत्रफल्(वगि्  ी.् ें) 
1  चदकत्सा्अधीक्षक 30 

2  रए ं 20 

3 ररकाडि्रू ्एवं्प्र ास  क्काय आयुािलय आयु 90.25 

4 से ेटरी्ब्लॉक्(ए /एफ)्(10*4) 40 

5 कैं टी , रसोई्और्स्टोर 60 

6 कंप्य आयुूटर्सिववधांं्के्साथ्कें द्रीय आयु् ेदडकल्ररकॉडि्अ िभाग 22 

7 
ंटी्कॉम्प्लेक्स्(1् थएटर्+्वॉ ्+्चेंक्षजंग्+् टोक्लेव्+्स्टाफ्+्
ररकवरी्रू ) 

80 

8 लेबर्रू ्+ड्यू आयुटी्रू ्(40+20) 50 

9 
पंचक ि/थोक्क  /इलाज-वबल-तिबीर्थेरेपी्ब्लॉक्( ौचालय आयु, स् ा ्और्
पररसंचरण्क्षेत्र)्(55.50*2) 

120 

11  ल  ् दि्के् लए्कें द्रीय आयु्भंडार 25 

12 ववतरण्कक्ष्के्साथ्औश ध्भंडार 80 

13  ौचालय आयु्के्साथ्रेक्षजडेंट्डॉक्टर्ड्यू आयुटी्रू  33 

14 
 ौचालय आयु्सदहत्9्वबस्तरों्के्3्वाडि्180 (60*3) + 3्  जी्क रे्48.75 (3 

x16.25)] 
228.75 

15  सि् ड्यू आयुटी्रू  15 

16 पैथोलॉक्षजकल्जांच्के् लए्प्रय आयुोग ाला 22 

17 य आयुोग्एवं्प्राकज  तक् चदकत्सा्कक्ष 40 

18 पि वािस्एवं्दफक्षजय आयुोथेरेपी्कक्ष 20 

19  रीजों्एवं्ती ारिारों्के् लए्प्रतीक्षालय आयु 40 

20 ंपीडी् ें्जांच्सह्केस्प्रि ि ्कक्ष्(क्य आयुूवबकल)्(14*4) 56 

21 लॉकर्सदहत्स्टाफ्रू  50 

22  ेप्य आयु 10 

23 हताहत्ववभाग 50.3 

 कि ल्क्षेत्रफल्(वगि्  ीटर) 1172.3 

 

ि.सं. 
 

वववरण् 
 

 ूलय् आयु (प्र त्वगि् ्््
 ीटर्रू.) 

कि ल््
लागत्(रू.्
 ें) 

(i)  रसीसी्फे्रम्ड््स्र्क्च्र 27100 31769330 

(ii) पाइल्फाउंडे  ् 16000 18756800 

(iii) बेस ेंट्फ्लोर 31000 36341300 

(iv) फाय आयुर्फाइदटंग/अला ि्  सस्ट्  1200 1406760 

(v) क्षस्टलट््पो ि  8000 9378400 

 कि ल  97652590 

   ािण्के् लए्कि ल्अस्थाय आयुी्लागत्=्976.50 लाख्रूपये आयु 

 



 
 

2. 30्वबस्तरों्वाले्एकीकज त् य आयुिश्अस्पताल्के्भव ्वव  िे ्और् वास्वववरण 

 

ि.सं. वववरण् 
अपेक्षक्षत््

 ात्रा् 

 पंचक ि 
1. ड्रो ी/ साज्टेबल:्न्यू आयु त ्7्फीट्X2.5्फीट्(लकड़ी्य आयुा्फाइबर) 2 

2. ड्रो ी्को्ठीक्कर े्के् लए्उपय आयुिि्स्टैंड:्2.5्फीट्ऊंचाई 2 

3. स्वेि /सििा  ्कक्ष्और् ाड़ी्स्वेि ्यं आयुत्र 2 

4. चरण-पीठ 2 

5. स्टूल 2 

6.   ि् चेय आयुर 2 

7. हीदटंग्सिववधाएं 2 

8. हीदटंग्पै  2 

9.   रोधारा्स्टैंड्और्  रोधारा्टेबल 2 

10. बस्ती्यं आयुत्र 4 

11. पिरुशों्और् दहलांं्के् लए्उत्तर्बस्ती्यं आयुत्र 4 

12. बेडपै ्(पिरुश्और् दहला) 4 

13. व  ्सेट 4 

14. दकड ी्रे 2 

15.  स्य आयुक ि् सेट 2 

16. स्टे्थोस्क्ोप 2 

17. स्प्ाइग् ्ो े ो ीटर्् 1 

18. थ ाि ीटर 1 

19. गर ्पा ी्-्स् ा  1 

20. प्रे र्कि कर्(5्लीटर)्– 1 1 

21. रेक्षक्स ् ीट्से्ढके्छोटे्तदकए 2 

22. छोटी्अल ारी 2 

23. चाकू्और्कैं ची 2 

24. घड़ी 2 

25. स्ट्ॉप्वॉच 2 

26. गर ्पा ी्की्सिववधा 2 

27. एक्ज्ॉस्फै ् 2 



 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

106

28. ववसंि ण्हेति्ऑटोक्ल्ेव्उपकरण 1 

 क्षारसूत्र 

1. क्षारसूत्र् ंवत्र ंडल 1 

2.  टोक्लेव 1 

3. ंटी्उपकरण  वश्य् आयुकता िसार 

4. ंटी्टेबल 1 

5. ंटी्लाइट 1 

6. कंज्यू् आयु ेबलस््  वश्य् आयुकता िसार 

 उत्त्र्बस्त्ी 
1. ग ि् पा ी्की्थैली 1 

2. दकड ी्रे 2 

3.  सम्स्स्प्ेक्यू् आयुल  2 

4. एन्टीररय आयुर्वजाइ ल्वॉल्रररेक्ट्र् 2 

5. वलसेल  2 

6. गभाि य आयु्की््व   2 

7. स्वेब्होलडर् 2 

 रक्त् ोक्षण् 

1. रक्त्ा ोक्षण्के् लए् सररंज 1 

2. ताजी्जोंकों्के् लए्भंडारण्एक्वेररय आयु :्20-25्लीटर्क्ष ता 1 

3. ग्लास्कंटे र्(1्लीटर्क्ष ता) 2 

4. जोंक  वश्य् आयुता िसार 

5. सक्षजिकल्टेबल 1 

6. सक्षजिकल्रॉली 2 

7. सक्षजिकल्रे 5 

8. वव भन् ्प्रकार्के्संिं , कैं ची, सिई, टांके्लगा े्की्सा ग्री् दि।  वश्य् आयुता िसार 

9. िस्ता े, पर्ट्सटी् दि्के्साथ्डे्र संग्रे।  वश्य् आयुता िसार 

10. सा ग्री:्हलिी, सैंधव्लवण, जात्य आयुादि्घजत,  हि  वश्य् आयुता िसार 

 अक्षग् क ि 
1. अक्षग् क ि्  लाका 5 

2. िस्ता े, पर्ट्सटी् दि्के्साथ्डे्र संग्रे।  वश्य् आयुता िसार 

3. कंज्यू् आयु ेबलस्  वश्य् आयुता िसार 

 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

107

 दफक्षजय आयुोथेरेपी 
1.  ोलड्र्क ्एलबो्साइदकल 1 

2.  ोलड्र्पिले्सेट 1 

3. अलग-अलग्वज ्के्लोहे्के्डम्बल 5 

4. स्टे्दटक्साइदकल्एक्स्रसाइजर 1 

5. लेब्एक्स्रसाइजर 1 

 प्रय आयुोग ाला 
1. रेदफ्रक्षजरेटर 1 

2. ऑटो्ए लाइजर 1 

3. ऑटो्क्ल्ेव 1 

4. टेस्ट््र्ट्सयू आयुब 20 

5. टेस्ट्र्ट्सयू आयुब्होलड्र 2 

6. ही ोग्ल्ोबाइ ो ीटर 2 

7. ग्ल्ूको ीटर 2 

8. यू आयुरी ो ीटर 2 

9. कंज्यू् आयु ेबलस्  वश्य् आयुकता िसार 
 अन्य् आयु 

1. एक्स््रे्व्यू् आयु्बॉक्स् 4 

2. फोटोथेरेपी्सेट 2 

3. वबस््त्र 35 

4. काय आयुािलय आयु्कि सी 25 

5. टेबल 12 

6. अल ्ारी 6 

7.   रीजों्एवं् त ारिारों्के् लए्कि सी् 40 

8.  रीज्के् लए्स्टू्ल 20 

9. रेक 4 

10. कलर्कोडेड्डस्ट््वब   वश्य् आयुकता िसार 

उपकरणों/य आयुंत्रों्की्कि ल्अस्थाय आयुी्लागत्=्73.5 लाख्रूपये आयु 

 



 
 

3. 30्वबस्त्रों्वाले्एकीकज त् य आयुिश्अस्प्ताल्के् लए् वश्य् आयुक्ज  वि् 

ि.सं. पि्का् ा ् पि्की्संख्य् आयुा् 

1.  चदकत्स्ा्अधीक्षक 1 

2. एसए ं्(पंचक ि/ क्षारसूत्र/ होम्य् आयुोपैथी/इलाज्वबत्तिबीर/थोक्क्  ्के्वव ेशज्ञ) 3 

3.  चदकत्स्ा्अ धकारी 6(3+3) 

4. रेक्षजडेंट् चदकत्स्ा्अ धकारी 1 

5. लेखा्अ धकारी 1 

6. सहाय आयुक् ैर  1 

7. पररचय आयुाि्क िचारी 8(4 + 4) 

8. पंचक ि् तक ी  य आयु  2(1+1) M/F 

9. य आयुोग्प्र  क्षक 1 

10. फा ाि सस्ट/दडस्पेंसर 3(1 + 2) 

11. प्रय आयुोग ाला्के्तक ी  य आयु  2 

12. स्टोर्कीपर/क्लकि  2 

13. पंजीकरण्क्लकि  1 

14. चौकीिार 3 

15. वाडि्बॉय आयु/ य आयुा 6 

16. बावची 2 

17. चपरासी 3 

18. डे्रसर 2 

19.  ा ल ्कर ेवाला 4(2+2) 

20. सफाई्क िचारी/ज ािार 4 

21. िाई 4 

22. कॉल्पर्  म्  लक्षखत्वव ेशज्ञ्सेवांं् का्उपय आयुोग्दकय आयुा्जा्सकता्है: 
 

पिों्के् ा   वश्य् आयुक्पिों्की्सखं्य् आयुा 
1.   ए ेस्थेदटस्ट 1 

2.   रेदडय आयुोलॉक्षजस्ट 1 

3.   रोग्ववज्ञा ी 1 

4.    ेत्र्रोग्वव ेशज्ञ 1 

5.   ज रल्सजि  1 

6.   स्त्री्रोग्वव ेशज्ञ 1 

7.   बाल्रोग्वव ेशज्ञ 1 
 

राज्य आयु्सरकार्द्वारा्  य आयुोक्षजत्दकये आयु्जा े्हेति् पि्1 एवं् 2   य आयु  त्हो ा्चादहए। 

पि्सखं्य आयुा्3्से्13्तक्स ेदकत्वेत ्पर्सवंविा्क िचारी्हो्सकते्हैं। 

पि्सखं्य आयुा्14 से्22 तक्के्क िचाररय आयुों्को् उटसोसि् दकय आयुा्जा्सकता्है। 
 

 ोट:्एकीकज त् य आयुिश्अस्पताल्के् लए्प्रस्ताववत्ज  वि्अस्पताल् ें्प्रिा ्की्जा्रही्सेवांं् पर्
 धाररत्होगी।्इसके्अलावा, य आयुह्भी् वश्य आयुक्है्दक् य आयुिश् तं्रालय आयु्के्ए एए ्प्रभाग्को् ा सक 

ंपीडी/ ईपीडी् कंडे़्प्रस्तित्दकए्जाएं।



 
 

सलंग् ्क-V 

(1) 10 वबस्तरों्वाले्एकीकज त् य आयुिश्अस्पताल्के्भव ्वव  िे ्और् वास्वववरण 
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ि.सं. 
 

वववरण 
 ूलय् आयु 

(प्र त्वगि्  ीटर्रू.) 
 

कि ल्लागत्(रूपए् ें) 

(i)  रसीसी्फे्रम्ड््स्र्क्च्र 27100 22692185 

(ii) पाइल्फाउंडे  ् 16000 13397600 

(iii) बेस ेंट्फ्लोर 31000 25957850 

(iv) फाय आयुर्फाइदटंग/अला ि्  सस्ट्  1200 1004820 

(v) क्षस्टलट््पो ि  8000 6698800 

 कि ल  69751255 

   ािण्के् लए्कि ल्अस्थाय आयुी्लागत्=्697.5 लाख्रूपऐ

ि.सं. वववरण् 
 धार्का्क्षेत्रफल्
(वगि्  ीटर् ें) 

1  चदकत्सा्अधीक्षक 30 

2  रए ं 20 

3 ररकाडि्रू ्एवं्प्र ास  क्काय आयुािलय आयु 70 

4 स्व्छता्ब्लॉक्(ए /एफ)्(11*2) 22 

5 कैं टी , रसोई्और्स्टोर 37 

6 कंप्य आयुूटर्सिववधांं्के्साथ्कें द्रीय आयु् ेदडकल्ररकॉडि्अ िभाग 22 

7 
 ाइ र्ंटी्कॉम्प्लेक्स्(1् थएटर्+्वॉ ्+्चेंक्षजंग्+् टोक्लेव्+्स्टाफ्+्
ररकवरी्रू ) 

56 

8 लेबर्रू ्+ड्यू आयुटी्रू ्(22+17) 39 

9 
पंचक ि/थोक्क  /इलाज-वबल-तिबीर्थेरेपी्ब्लॉक्क्षजस ें्पंचक ि् औश ध्तैय आयुारी्कक्ष्
( ौचालय आयु, स् ा ्और्पररसंचरण्क्षेत्र)् ा  ल्है्(55.50*2) 

120 

10  ल  ् दि्के् लए्कें द्रीय आयु्भंडार 20 

11 ववतरण्कक्ष्के्साथ्औश ध्भंडार 56 

12  ौचालय आयु्के्साथ्रेक्षजडेंट्डॉक्टर्ड्यू आयुटी्रू  22 

13  ौचालय आयु्सदहत्5्वबस्तरों्वाले्2्वाडि्(35*2) 70 

14  सि् ड्यू आयुटी्रू  15 

15 पैथोलॉक्षजकल्जांच्के् लए्प्रय आयुोग ाला 22 

16 य आयुोग्एवं्प्राकज  तक् चदकत्सा्कक्ष 30 

17 पि वािस्एवं्दफक्षजय आयुोथेरेपी्कक्ष 20 

18  रीजों्एवं्ती ारिारों्के् लए्प्रतीक्षालय आयु 40 

19 ंपीडी् ें्परीक्षा्सह्केस्प्रि ि ्कक्ष्(क्य आयुूवबकल)्(14*4) 56 

20 लॉकर्सदहत्स्टाफ्रू  40 

21 हताहत्ववभाग 30.35 

 कि ल्क्षेत्र (वगि्  ीटर) 837.35 

 



 
 

2. 10 वबस्तरों्वाले्एकीकज त् य आयुिश्अस्पताल्के् लए्अपेक्षक्षत्उपकरण/य आयुतं्र 
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ि.सं. वववरण् अपेक्षक्षत्् ात्रा 
 पंचक ि 

1. ड्रा ी/ साज्टेबल: न्य् आयुि त  7 दफटX2.5 दफट (लकड़ी्और्फाइबर) 2 

2. ड्रो ी्को्ठीक्कर े्के् लए्उपय आयुिि्स्टैंड:्2.5्फीट्ऊंचाई 2 

3. स्वेि /सििा  ्कक्ष्और् ाड़ी्स्वेि ्यं आयुत्र 2 

4. चरण-पीठ 2 

5. स्टूल 2 

6.   ि् चेय आयुर 2 

7. हीदटंग्सिववधाएं 2 

8. हीदटंग्पै  2 

9.   रोधारा्स्टैंड्और्  रोधारा्टेबल 2 

10. बस्ती्यं आयुत्र 4 

11. पिरुशों्और् दहलांं्के् लए्उत्तरा्बस्ती्यं आयुत्र 4 

12. बेडपै ्(पिरुश्और् दहला) 4 

13. व  ्सेट 4 

14. दकड ी्रे 2 

15.  स्य आयुक ि् सेट 2 

16. स्टे्थोस्क्ोप 2 

17. स्प्ाइग् ्ो े ो ीटर 1 

18. थ ाि ीटर 1 

19. गर ्पा ी्-्स् ा  1 

20. प्रे र्कि कर्(5्लीटर)्– 1 1 

21. रेक्षक्स ् ीट्से्ढके्छोटे्तदकए 2 

22. छोटी्अल ारी 2 

23. चाकू्और्कैं ची 2 

24. घड़ी 2 

25. स्ट्ॉप्वॉच 2 

26. ग ि् पा ी्की्सिववधा 2 

27. एग्ज्ॉस्फै  2 

28. ववसंि ण्हेति्ऑटोक्ल्ेव्उपकरण 1 

 क्षारसूत्र 

1. क्षारसूत्र्कैवब ेट् 1 

2.  टोक्लेव 1 

3. ंटी्उपकरण  वश्य् आयुकता िसार 

4. ंटी्टेबल 1 

5. ंटी्लाइट 1 

6. कंज्यू् आयु ेबलस्  वश्य् आयुकता िसार 

 उत्त्रबस्त्ी 
1. ग ि् पा ी्की्थैली 1 
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2. दकड ी्रे 2 

3.  सम्स्स्प्ेक्यू् आयुल  2 

4. एन्टीररय आयुर्वजाइ ल्वॉल्रररेक्ट्र 2 

5. वलसेल  2 

6. गभाि य आयु्की््व   2 

7. स्वेब्होलडर 2 

 रक्त् ोक्षण 

1. रक्त्ा ोक्षण्के् लए् सररंज 1 

2. ताजी्जोंकों्के् लए्भंडारण्एक्वेररय आयु :्20-25्लीटर्क्ष ता 1 

3. ग्लास्कंटे र्(1्लीटर्क्ष ता) 2 

4. जोंक  वश्य् आयुकता िसार 

5. सक्षजिकल्टेबल 1 

6. सक्षजिकल्रॉली 2 

7. सक्षजिकल्रे 5 

8. वव भन् ्प्रकार्के्संिं , कैं ची, सिई, टांके्लगा े्की्सा ग्री् दि।  वश्य् आयुकता िसार 

9. िस्ता े, पर्ट्सटी् दि्के्साथ्डे्र संग्रे।  वश्य् आयुकता िसार 

10. सा ग्री:्हलिी, सैंधव्लवण, जात्य आयुादि्घजत,  हि  वश्य् आयुकता िसार 

 अक्षग् क ि 
1. अक्षग् क ि्  ालका 5 

2. िस्ता े, पर्ट्सटी् दि्के्साथ्डे्र संग्रे  वश्य् आयुकता िसार 

3. कंज्यू् आयु ेबलस्  वश्य् आयुकता िसार 

 दफक्षजय आयुोथेरेपी 
1.  ोलड्र्क ्एलब्ो्साइदकल 1 

2.  ोलड्र्पिले्सेट 1 

3. अलग-अलग्वज ्के्लोहे्के्डम्बल 5 

4. स्टे्दटक्साइदकल्एक्स्रसाइजर 1 

5. लेब्एक्स्रसाइजर 1 

 प्रय आयुोग ाला 
1. रेदफ्रक्षजरेटर 1 

2. ऑटो्ए लाइजर 1 

3. ऑटो्क्ल्ेव 1 

4. टेस्ट््र्ट्सयू आयुब 20 

5. टेस्ट्र्ट्सयू आयुब्होलड्र 2 

6. ही ोग्ल्ोबाइ ो ीटर 1 

7. ग्ल्ूको ीटर 1 

8. यू आयुरी ो ीटर 2 

9. कंस्यू् आयु ेबल  वश्य् आयुकता िसार 

 अन्य् आयु 

1. एक्स्-रे्व्यू् आयु्बॉक्स् 4 

2. फोटोथेरेपी्सेट 1 

 



 
 

 
 
 

 
3. बेड 12 

4. काय आयुािलय आयु्कि  सिय आयुाँ 20 

5. टेबल 10 

6. अल ारी 4 

7.  रीजों्और्ती ारिारों्के् लए्कि  सिय आयुाँ 20 

8.  रीज्का्स्टू्ल 10 

9. रैक 4 

10. कलर्कोडेड्डस्ट्वब ्  वश्य् आयुकता िसार 
 

उपकरणों/य आयुतं्रों्की्कि ल्अस्थाय आयुी्लागत्=्52.5 लाख्रूपऐ 

3. 10 वबस्तरों्वाले्एकीकज त् य आयुिश्अस्पताल्के् लए्अपेक्षक्षत्ज  वि् 
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ि.सं. पि्का् ा  पि्की्संख्य् आयुा 
1.  चदकत्स्ा्अधीक्षक 1 

2. एसए ं्(पंचक ि/ क्षारसूत्र/ होम्य् आयुोपैथी/इलाज्वबत्तिबीर/थोक्क्  ्के्वव ेशज्ञ) 3 

3.  चदकत्स्ा्अ धकारी 6 (3+3) 

4. रेक्षजडेंट् चदकत्स्ा्अ धकारी 1 

5. लेखा्अ धकारी 1 

6. सहाय आयुक् ैर  1 

7. पररचय आयुाि्क िचारी 6 (3 + 3) 

8. पंचक ि् तक ी  य आयु  2(1+1) पि/ . 
9. य आयुोग्प्र  क्षक 1 

10. फा ाि सस्ट/दडस्पेंसर 3 

11. प्रय आयुोग ाला्के्तक ी  य आयु  2 

12. स्टोर्कीपर/क्लकि  2 

13. पंजीकरण्क्लकि  1 

14. चौकीिार 3 

15. वाडि्बॉय आयु/ य आयुा 4 

16. बावची 2 

17. चपरासी 2 

18. डे्रसर 2 

19.  ा ल ्कर ेवाला 4(2+2) 

20. सफाई्क िचारी/ज ािार 3 

21. िाई 3 

 



 
 

22. कॉल्पर्  म्  लक्षखत्वव ेशज्ञ्सेवांं् का्उपय आयुोग्दकय आयुा्जा्सकता्है: 
 

पिों्के् ा  अपे्क्षक्षत्पिों्की्सखं्य् आयुा 
1.   ए ेस्थेदटस्ट 1 

2.   रेदडय आयुोलॉक्षजस्ट 1 

3.   रोग्ववज्ञा ी 1 

4.    ेत्र्रोग्वव ेशज्ञ 1 

5.   ज रल्सजि  1 

6.   स्त्री्रोग्वव ेशज्ञ 1 

7.   बाल्रोग्वव ेशज्ञ 1 

 

राज्य आयु्सरकार्द्वारा्  य आयुोक्षजत्दकये आयु्जा े्हेति् पि्1 एवं् 2   य आयु  त्हो े्चादहए। 

पि्सखं्य आयुा्3्से्13्तक्स ेदकत्वेत ्पर्सवंविा्क िचारी्हो्सकते्हैं। 

पि्सखं्य आयुा्14 से्22 तक्के्क िचाररय आयुों्को् उटसोसि् दकय आयुा्जा्सकता्है। 

 

 ोट:्एकीकज त् य आयुिश्अस्पताल्के्  लए्प्रस्ताववत्ज  वि्अस्पताल् ें्प्रिा ्की्जा्रही्सेवांं् पर्
 धाररत् होगी।् इसके् अलावा, य आयुह् भी् अपेक्षक्षत् है् दक्  य आयुिश्  तं्रालय आयु् के् ए एए ् प्रभाग् को्  ा सक्
ंपीडी/ ईपीडी् कंडे़्प्रस्तित्दकए्जाएं। 

 

 ोट:्1. राज्य आयु/सघं्राज्य् आयु्के्षत्र्सरकारों्को्10/30/50्वबस्तरों्वाले्एकीकज त् य आयुिश्अस्पतालों्का्प्रस्ताव्
प्रस्तित्करते्स य आयु्ववस्तजत्पररय आयुोज ा्ररपोटि्(डीपी र), भ ू ्स्वा  त्व्अ धकार्और्प्रस्ताववत्अस्पताल्
के् लए्  य आयु  त्पि्के्सजज ्की्प्र तबद्ता्प्रस्तित्कर ी्होगी। 

2. क्षजले् ें्10/30/50्वबस्तरों्वाले्एकीकज त् य आयुिश्अस्पताल्ऐसे्स्था ्पर्क्षस्थत्हो े्चादहए्जहां्पय आयुािप्त्
क ेक्षक्टववटी् उपलब्ध् हो् और् वे्  य आयुिश् औशधालय आयुों,  य आयुिश् स्वास््य आयु् और् कलय आयुाण् कें द्रों् (एचडब्लय आयुसूी), 

प्राथ  क्स्वास््य आयु्कें द्रों् दि्के् लए्रेफरल्अस्पताल्के्रूप् ें्भी्काय आयुि् करेंगे। 



 
 

अ िलग् क्-VI 

राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्के्अतंगित्क्षजला् य आयुिश्सोसाय आयुटी्(डीएएस)्की्स्थाप ा्हेति् दि ा  िे ् 

पजष्ठभू  ् 

 य आयुिश् तं्रालय आयु्द्वारा्वशि् 2014्के्िौरा ् िरू् दकय आयुा्गय आयुा्राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्     ्(ए एए )्को्कें द्र्प्राय आयुोक्षजत्
य आयुोज ा् ोड् ें्राज्य आयुों/सघं्राज्य् आयु्के्षत्रों्के् ा्य आयु ्से् काय आयुािक्षन्वत्दकय आयुा्जा्रहा्है।्ए एए ्स्वास््य आयु्सेवां,ं 

 कै्षक्षणक् प्रणा लय आयुों् को्  जबतू् कर े् और् औश धय आयुों् की् गिणवत्ता्   य आयुतं्रण् के्  ा्य आयु ् से्  य आयुिश्  चदकत्सा्
प्रणा लय आयुों्को्बढ़ावा्िे े् ें्सफल्रहा्है, क्षजसे्वशि् 2017्से्  गे्भी्जारी्रख े्के् लए् जंूरी्िी्गई्थी।्
इसके्अ तररि, कें द्रीय आयु् वंत्र डंल् े्ए एए ्य आयुोज ा्के्तहत्वशि् 2023-24्तक् य आयुिश्औशधालय आयुों्और्उप-
स्वास््य आयु्कें द्रों्को्उन् त्करके् य आयुिष्ट ा ्भारत्के्तहत्12,500् य आयुिश्स्वास््य आयु्और्वेल ेस्सेंटर्ववक सत्
कर े्के्प्रस्ताव्को् जंूरी्िे्िी। 

ए एए ्के्सफल्काय आयुािन्वय आयु ्के् लए, सभी्राज्य आयुों/सघं्राज्य् आयु्के्षत्रों् ें्काय आयुािन्वय आयु ्एजें सय आयुों्के्रूप् ें्राज्य आयु्
 य आयुिश्स   तय आयुों्का्गठ ्दकय आयुा्गय आयुा् है।्य आयुद्यवप, साविज  क्स्वास््य आयु्ग तवव धय आयुों्के् वपछले्अ िभवों्से् य आयुह्
िेखा्गय आयुा्है्दक्काय आयुिि ों्की्सफल्य आयुोज ा्और्काय आयुािन्वय आयु ्के् लए्ववकें द्रीकरण् वश्य आयुक्है।्राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्
    ् की् ग तवव धय आयुों् की् उ चत् य आयुोज ा् और् काय आयुािन्वय आयु ् के्  लए, प्रत्ये आयुक् क्षजले्  ें् क्षजला् कलेक्टर्
(डीसी)/क्षजला् क्षजस्रेट्(डीए )/ िख्य आयु्काय आयुिकारी्अ धकारी्(सीईं)्क्षजला्पररशि्की्अ्य आयुक्षता् ें्एक् ासी्
  काय आयु् के् साथ् एक् क्षजला्  य आयुिश् सोसाय आयुटी् हो ी् चादहए।् इस्  ासी्   काय आयु् के् तहत् गदठत् क्षजला्  य आयुिश्
सोसाय आयुटी्(डीएएस), क्षजले् ें्ग्रा ीण्और् हरी्िो ों्के्षत्रों् ें्सभी्काय आयुिि ों्की्य आयुोज ा्और्प्रबधं ्के् लए्
क्षजम् ेिार्होगी।्इस् वश्य आयुकता्के्िो् हत्वपणूि् प्रभाव्होंग।े्पहला, डीएएस्की्य आयुोज ा्को्ध ्के्राजकोशीय आयु्
और्गरै-राजकोशीय आयु्िो ों्स्रोतों्पर््य आयुा ्िे ा्होगा, भले्ही्य आयुह्सभी्स्रोतों्को्प्रत्य आयुक्ष्रूप्से् हीं्सभंाल्रहा्
हो।् िसूरा, ए एए ् ग तवव धय आयुों् के्  लए् इसका् भौगो लक् के्षत्रा धकार् क्षजले्  े्ं क्षजला् पररशि् और/य आयुा्  हरी्
स्था ीय आयु्  काय आयुों्(य आयुएूलबी)्से्अ धक्होगा।् 

राष्ट्रीय आयु् स्वास््य आयु्     ् के् तहत् स्थावपत् क्षजला् स्वास््य आयु् सोसाय आयुटी् के् अ िरूप् डीएएस् की् स्थाप ा् के्  लए्
  म्  लक्षखत्सांके तक्दि ा  िे ्दिए्गए्हैं।्राज्य आयु/सघं्राज्य् आयु्के्षत्र्सोसाय आयुटी्के्गठ ्और्क्षजला्काय आयुिि ्
प्रबधं ्इकाई् (डीपीए य आयु-ू य आयुिश)्की्स्थाप ा,  वश्य आयुक्क िचाररय आयुों्की्भती्और्पोक्षस्टंग्के्  लए् वश्य आयुक्
व्य आयुवस्था्करेंगे।्एक्का  ूी्इकाई्हो े्के् ाते, डीएएस्अप ा्स्वय आयुं् का्काय आयुािलय आयु्स्थावपत्कर्सकता्है्क्षजस े्ं
पय आयुािप्त्क िचारी्और्वव ेशज्ञ्हों्और्खिले् बाजार्और्सरकार्से् प्र त  य आयुिवि्पर्क िचाररय आयुों्और्वव ेशज्ञों्को्
  य आयुिि्कर े्के् लए्अप े्स्वय आयुं् के्  य आयु ्और्प्रदिय आयुाएं्ववक सत्कर्सकता्है।््् 

 चत्र्1्क्षजला् य आयुिश्सोसाय आयुटी्की्प्र ास  क्सरंच ा 

 
 
 

 

क्षजला् य आयुिश्सोसाय आयुटी्की्काय आयुिकारी्स   त 

क्षजला् य आयुिश्सोसाय आयुटी्का् ासी्  काय आयु 

क्षजला्काय आयुिि ्प्रबंध ्इकाई्(डीपीए यू आयु- य आयुिश)– क्षजला्काय आयुिि ्प्रबंधक्एवं्डाटा्एंरी्ऑपरेटर 



 
 

 क.् ासी्  काय आयु् 

 अ्य आयुक्ष् क्षजला्कलेक्टर्(डीसी)/क्षजला् क्षजस्रेट्(डीए )/ िख्य आयु्काय आयुिकारी्अ धकारी्(सीईं)्क्षजला्
पररशि 

 सह-अ्य आयुक्ष् उप्क्षजला्कलेक्टर्(डीडीसी)/(सीईं)्क्षजला्पररशि्/अ तररि्क्षजला्कलेक्टर् 

  िख्य आयु्काय आयुिकारी्
अ धकारी् 

 य आयुिश् चदकत्सा्पद् त्के्क्षजला्अ धकाररय आयुों्के्बीच्राज्य आयु/संघ्राज्य् आयु्क्षेत्र्सरकार्द्वारा्क्षजला्
 य आयुिश्अ धकारी्(डीएं)्को् ा  त्दकय आयुा्जाएगा।् 

 सिस्य आयु् पररय आयुोज ा्अ धकारी्(डी रडीए),  य आयुिश्क्षजला्काय आयुिि ्प्रबंधक्/्स्वास््य आयु, जल्एवं्स्व्छता, 
 ईसीडीएस,   क्षा, स ाज्कलय आयुाण, पंचाय आयुती्राज, एक्राज्य आयु्का्प्र त   ध, उपखण्ड्अ धकारी, 
 य आयुिश् चदकत्सा्संघ्के्प्र त   ध्/ए जीं्/ य आयुिश् ैक्षक्षणक्संस्था ्/और्ववकास्सहाय आयुक् 

ख.्््काय आयुिकारी् स   त  ्  

अ्य आयुक्ष् डीडीसी्सीईं्क्षजला्पररशि्/अ तररि्कलेक्टर््  

 िख्य आयु्काय आयुिकारी्
अ धकारी्एवं्
संय आयुोजक् 

क्षजला् य आयुिश्अ धकारी्  

सिस्य आयु अधीक्षक् -क्षजला् अस्पताल,  य आयुिश् क्षजला् काय आयुिि ् प्रबंधक/् स्वास््य आयु,  ईसीडीएस, जल् एवं्
स्व्छता,   क्षा, व ् ववभाग, पंचाय आयुती् राज् एवं् एसए पीबी् के् प्र त   ध, बागवा ी्     ्
क्षजला्औश ध्   रीक्षक्प्रभारी, प्राचाय आयुि/् क्षजले्से् य आयुिश्   क्षण्संस्था ों् के्संकाय आयु,  य आयुिश्
अ िसंधा ्कें द्र्की्इकाइय आयुों् के्प्रभारी/् य आयुिश् ंत्रालय आयु्के्अधी ्राष्ट्रीय आयु्संस्था , क्षजले् े्ं
य आयुदि्कोई्हो।् 

 

 
 

क्षजला्काय आयुिि ्प्रबंधक् 

क्षजला् य आयुिश्सोसाय आयुटी्की्प्रत्ये आयुक्ग तवव ध्के्प्रबधं ्के् लए्एक्य आयुोग्य आयु्व्य आयुवि्को्क्षजला्काय आयुिि ्प्रबधंक्
पि्पर्  य आयुिि्दकय आयुा्जाए।्क्षजला्काय आयुिि ्प्रबधंक, डीएएस्की्वव  ष्ट्क्षजम् ेिाररय आयुों् ें्  म्  लक्षखत् ा  ल्
होंग,े लेदक ्इन्हीं्तक्सी  त् हीं्होंगे: 

क:््डीएएस्स चवालय आयु्का्प्रबंध ्  

i. सोसाय आयुटी्के्उप  य आयु ों्के्अ िसार्डीएएस्के्का काज्को्सिववधाज क्ब ा ा। 

ii. डीएएस्के् लए्क  िय आयुों्की्भती्की्व्य आयुवस्था्कर ा। 

iii. सोसाय आयुटी्के्अ भलेखों्को्ब ाए्रख ा्। 

iv.  ासी्  काय आयु्और्काय आयुिकारी्स   त्की्बठैकें ् य आयुोक्षजत्कर ा्क्षजस े्ं एजेंडा् ोर्ट्सस्तयै आयुार्कर ा, 
काय आयुिवजत्त्का्सचंाल ्और्की्गई्कारिवाई्ररपोटों्का्सकंल ् दि् ा  ल्हैं। 

v. उप  य आयु ों्के्तहत् वश्य आयुकता िसार्सोसाय आयुटी्   धय आयुों्की्लेखा्परीक्षा्कर ा्और्डीएएस्की्
वावशिक्ररपोटि्तयै आयुार्कर ा। 

vi. राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्के्अतंगित्क्षजला् य आयुिश्स्वास््य आयु्ग तवव ध्की्य आयुोज ा्ब ा ा्और्उसकी्
  गरा ी्कर ा। 

ख: य आयुोज ा,   गरा ी्और् लूय आयुांक ्् 

i. बि  य आयुािी्ढाचें्के्ववकास,  ा व्ससंाध ्सिदृढ़ीकरण, स ििाय आयु- धाररत्काय आयुिि ,  ईईसी,  िैा  क्
सेवाए,ं औशधीय आयु्पौधों्की्खेती, औश ध्  य आयुतं्रण्ववभाग्को् जबतू्कर ा, अतंरके्षत्रीय आयु्अ भसरण, 



 
 

  गरा ी्और् लूय आयुांक ् दि्सदहत्राष्ट्रीय आयु्और्राज्य आयु्लक्ष्य आयुों्के् धार्पर्क्षजला्वावशिक्काय आयुि्
य आयुोज ा्ववक सत्कर े् ें्सहाय आयुता्कर ा।्् 

ii. क्षजले्  ें् स्वास््य आयु् सबंधंी् ग तवव धय आयुों् के्  लए् काय आयुिरत् अन्य आयु् के्षत्रों् के् साथ् साझेिारी् ववक सत्
कर ा। 

iii. ज  वि, प्र  क्षण, भव , उपकरण्और्अन्य आयु्सहाय आयुक्बि  य आयुािी्ढाचें्सदहत्स्वास््य आयु्के्षत्र्के् लए्
क्षजला्ससंाध ्डेटाबेस्   ािण्कर ा्और्ब ाए्रख ा।् 

iv. क्षजले्  े्ं काय आयुािक्षन्वत् की् जा् रही् पहलों्की्   य आयु  त्   गरा ी्कर ा् और् सोसाय आयुटी् और्अन्य आयु्
लोगों्को्  य आयु  त्ररपोटि्और्फीडबकै्प्रिा ्कर ा्जो्(क्षजला्कलेक्टर, अ्य आयुक्ष, क्षजला्पररशि, 

 ा  त्प्रा धकारी्राज्य आयु्सरकार)्सोसाय आयुटी्की्वावशिक्ररपोटि्प्राप्त्कर े्के्हकिार्हैं। 

v. साथिक्प्रारूपों् ें्सबं ंधत्जा कारी्का्सकंल , ववश्लशेण्और्प्रस्ति त्सि  क्षित्कर ा।् 

vi. सेवांं् की्गिणवत्ता् ें्सिधार्के् लए्रण ी तय आयुा/ँय आयुोज ाएँ्ववक सत्कर ा्और्अ ि ोि ्के् लए्
सोसाय आयुटी्के्स क्ष्प्रस्तित्कर ा।् 

vii.  य आयुिश्  तं्रालय आयु् द्वारा् स य आयु-स य आयु् पर् जारी् पररचाल ् दि ा  िे ों् और् अन्य आयु् दि ा  िे ों् के्
अ िसार्सभी् य आयुिश्स्वास््य आयु्और्वेल ेस्कें द्रों्का् ा  चत्रण्और्सचंाल ्कर ा। 

viii. स्था ीय आयु्स्वास््य आयु्ववभाग्के्स न्वय आयु्से,  य आयुिश्एचडब्लय आयुसूी्के्रूप् ें्उन् त्उप-कें द्रों्पर्त ैात्
सा ििा य आयुक्स्वास््य आयु्अ धकारी्(सीएचं)्के् लए्छह् ही े्के्प्र  क्षण्पाठ्य आयुि ्की्य आयुोज ा्
ब ा ा्और् य आयुिष्ट ा ्भारत्के्तहत्उन् त् य आयुिश्औशधालय आयुों् ें्सीएचं्के् लए्15्दि ों्के्
पाठ्य आयुि ्की्य आयुोज ा्ब ा ा। 

ix. स्था ीय आयु्स्वास््य आयु्ववभाग्के्स्था ीय आयु्स न्वय आयु्से्  रंतर्क्ष ता्   ािण्के्एक्भाग्के्रूप् े्ं
फं्रट्लाइ ्स्वास््य आयु्काय आयुिकतािं ं् का्स य आयु-स य आयु्पर्  य आयु  त्प्र  क्षण् य आयुोक्षजत्करें।्् 

x. क्षजला्स्तर्पर् य आयुिश्सबंधंी्ग तवव धय आयुों्के्काय आयुािन्वय आयु ्के् लए्क्षजला्काय आयुिि ्प्रबधं ्इकाई्को्
सिदृढ़्कर ा।् 

ग:््सूची्प्रबंध ,  खरीि्और्रसि््  

i. प्रत्ये आयुक्सिववधा्पर्ससंाध ों्के्बेहतर् वटं ्के् लए्क्षजला्रसि्य आयुोज ा्की्तयै आयुारी्हेति् ्
सहाय आयुता्प्रिा ्कर ा। 

ii.  ांगों्का्स य आयु्पर्सगं्रहण्एवं् सकंल ्तथा्स य आयु्पर्पे्रशण्सि  क्षित्कर ा।् 

iii. क्षजला्स्तर्पर्औश ध्एवं् अन्य आयु्रसि्की्खरीि्के् लए्स न्वय आयु्स्थावपत्कर ा।् 

iv. सभी्स्वास््य आयु्और्वेल ेस्कें द्रों्पर्हबिल्गाडि ्ब ाए्रख े्के् लए्राज्य आयु्औशधीय आयु्पािप्
बोडि/काय आयुािन्वय आयु ्एजें सय आयुों्के्साथ्स न्वय आयु्कर ा। 

 डीएएस्स चवालय आयु  

 प्रारंभ् ें, सोसाय आयुटी्स चवालय आयु् ें्2्पणूिका लक/सवंविात् क्व्य आयुविय आयुों्की्एक्कोर्टी ्होगी, क्षजस ें्



 
 

  म्  लक्षखत् ा  ल्होंगे: 
i. ््क्षजला्काय आयुिि ्प्रबधंक् 

ii. ््डाटा्एंरी्ऑपरेटर् 

  एसो सए  ्का्पजंीकरण्एवं् ज्ञाप ् 

डीएएस्को्सोसाय आयुटी्पजंीकरण्अ ध  य आयु , 1860्के्तहत्पजंीकज त्दकय आयुा्जा ा्चादहए्और्अ ध  य आयु ्
 ें्  दहत्  य आयु ्और्वव  य आयु ्डीएएस्पर्लागू् होंगे।्क्षजला् य आयुिश्सोसाय आयुटी्के् लए्एसो सए  ्का्
 ॉडल्ज्ञाप ्इस्प्रकार्है: 

1 सोसाय आयुटी्का् ा  सोसाय आयुटी्का् ा ्क्षजला् य आयुिश्सोसाय आयुटी, क्षजला्य आयुा्डीएएस्(क्षजला्का् ा )्होगा। 

2 काय आयुि् क्षेत्र सोसाय आयुटी्का्काय आयुि् क्षेत्र्सम्पणूि् क्षजला्(क्षजला्का् ा )्होगा। 

3 स्था ् सोसाय आयुटी्का्काय आयुािलय आयु्क्षजला् य आयुिश्अ धकारी्के्काय आयुािलय आयु् ें्होगा...्(डाक्का्पता) 

4 उदे्दश्य आयु सोसाय आयुटी्क्षजले्  े्ं वव भन् ् य आयुिश्काय आयुिि ों्और्पररय आयुोज ांं्के्काय आयुािन्वय आयु ् े्ं क्षजला्
 य आयुिश्प्र ास ्की्सहाय आयुता्करेगी। 

5 काय आयुों्का्ववस्तार् उपरोि्उदे्दश्य आयुों्को्प्राप्त्कर े् के्  लए, सोसाय आयुटी्अप े्ससंाध ों्को्   म्  लक्षखत्प्र िख्
काय आयुों्के्  ष्टपाि ्के् लए्  िे  त्करेगी: 

•  य आयुिश्से्संबं धत्ग तवव धय आयुों्की्य आयुोज ा, काय आयुािन्वय आयु ्और्  गरा ी् ें्भाग्ले े्के्
 लए् स्वास््य आयु, पी र ई् और् गैर् सरकारी् संगठ ों् जैसे् सभी् दहतधारक् संबं धत्
ववभागों्के् लए् ोडल् ंच्के्रूप् ें्काय आयुि् कर ा। 

• क्षजले् ें्कें द्र्प्राय आयुोक्षजत्य आयुोज ांं्के्काय आयुािन्वय आयु ्के् लए्राज्य आयु्सरकार्से्प्राप्त्ध रा  ्
प्राप्त्कर ा, प्रबंध ्कर ा्और्उसका्लेखा-जोखा्रख ा। 

• खिले् बाजार् से् व्य आयुविगत/संस्थागत् वव ेशज्ञों् की् भती् के्  ा्य आयु ् से् क्षजला्  य आयुिश्
प्र ास ्की्तक ीकी/प्रबंध ्क्ष ता्को् जबूत्कर ा।् 

• एकीकज त्क्षजला् य आयुिश्वव  ष्ट्य आयुोज ांं्को्तैय आयुार्कर े् ें्सिववधा्प्रिा ्कर ा। 

• क्षजले् ें् य आयुिश्ग तवव धय आयुों्के्पूरक/संपूरक्के् लए्ववत्तीय आयु्और्गैर-ववत्तीय आयु्संसाध ्
जिटा ा।् 

• क्षजले् ें् य आयुिश्अस्पताल्प्रबंध ्स   तय आयुों्को्सहाय आयुता्प्रिा ्कर ा। 

• इंरा्और्अंतर-क्षेत्रीय आयु्अ भसरण्कर ा।् 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

86 

 



 
 

119 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्
(ए एए ) 

कें द्रीय आयु्(सीपीए य आयुू), राज्य आयु/संघ्
राज्य आयु्के्षत्र्(एसपीए य आयुू)्और् 

क्षजला्काय आयुिि ्प्रबंध ् 

इकाइय आयुों्(डीपीए य आयुू)् 

के् लए्दि ा  िे  
 य आयुिश् तं्रालय आयु 

भारत्सरकार 



 
 

 
संलग् ्क-VII 

राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्के्तहत्सहाय आयुक्सिववधाए ं
 

क. कें द्रीय आयु्काय आयुिि ्प्रबधं ्इकाई्(सीपीए य आयुू): 
 

ि. सं. पि* संख्य् आयुा 
1 वररष्ठ्काय आयुिि ्प्रबंधक 1 

2 काय आयुिि ्प्रबंधक 2 

3 डो े ्वव ेशज्ञ्– ज -स्वास््य आयु 10 

4 वररष्टठ््परा  ििाता 3 

5 क  ष्टठ््परा  ििाता 4 

6 ववत्त्प्रबंधक 2 

7 लेखा्प्रबंधक 2 

8 एचए  ईएस प्रबंधक 2 

9 डेटा्सहाय आयुक 5 

10 काय आयुािलय आयु्सहाय आयुक 3 

 

इसके्अलावा, काय आयुािलय आयु्और्प्र ास , य आयुात्रा्व्य आयुय आयु, बठैकों्और्से   ारों, जागरूकता्सजज ्की् िों् ें्हो े्
वाले्व्य आयुय आयु्भी्कें द्रीय आयु्पीए य आयुू् के् लए्रखे्गए्हैं। 

ख. राज्य् आयु्स्त्र: 

(i) ्सघं्राज्य् आयु्के्षत्रों्के् लए्पीए य आयु ू

ि. सं. पि* संख्य् आयुा 
1 काय आयुिि ्प्रबंधक 1 

2 परा  ििाता 2 

(ii) ्पवूोत्तर्राज्य आयुों्के् लए्पीए य आयु ू
 

ि. सं. पि* संख्य् आयुा 
1 काय आयुिि ्प्रबंधक 1 

2 परा  ििाता्(एचए  ईएस्के् लए्एक) 2 

3 ववत्त्प्रबंधक 1 

(iii) ्अन्य आयु्राज्य आयुों्के् लए्पीए य आयु ू

121 

ि. सं. पि* संख्य् आयुा 
1 काय आयुिि ्प्रबंधक 1 

2 परा  ििाता 2 

3 ववत्त्प्रबंधक 1 

4 लेखा्प्रबंधक 1 

5 एचए  ईएस प्रबंधक 1 

6 डेटा्एंरी्ऑपरेटर 1 

 
 

 



 
 

(iv) राज्य आयुों/सघं्राज्य आयु्के्षत्रों्के्क्षजलों्के् लए्पीए य आयुू ् 
 

ि. सं. पि* संख्य् आयुा 
1 काय आयुिि ्प्रबंधक 1 

2 डेटा्एंरी्ऑपरेटर 1 

इसके्अलावा, काय आयुािलय आयु्एवं् प्र ास , य आयुात्रा्व्य आयुय आयु्और्अपेक्षक्षत् कक्षस् ्कता्हेति् व्य आयुय आयु्प्र ास  क् ि्से्
दकय आयुा्जाएगा।् 

*दटप्प्णी:- ए एए ्के्अ्य आयुक्ष्के्अ ि ोि ्से्प्रस्ताववत्पिों् ें्उपय आयुिि्पररवति ्कर े्के् लए्स ग्र्
सी ा्के्भीतर्लचीलेप ्का्प्रावधा ्होगा। 

राज्य आयु् ें्सहाय आयुक्सिववधांं् के्सजज ्हेति् प्रस्ताव्  म्  लक्षखत्प्रारूप् ें्प्रस्तित्दकय आयुा्जाएगा्जो्राज्य आयु्
वावशिक्काय आयुि् य आयुोज ा्(एसएएपी)्का्दहस्सा्होगा। 

i. स्थावपत्की्जा े्वाली्सिववधा:्एसपीए य आयु ू

ii. इकाई्का्स्था ् 

iii. राज्य आयु्स्तर्पर्इकाई्के् लए्अपेक्षक्षत्बि  य आयुािी्ढांचा्सहाय आयुता: 
 

(लाख्रुपये आयु् ें) 
 

ि. सं.. घटक इकाई्लागत संख्य् आयुा कि ल्लागत 

1 ज - वि    

1 (क) काय आयुिि ्प्रबंधक    

1 (ख) परा  ििाता    

1 (ग) ववत्त्प्रबंधक    

1 (घ) लेखा्प्रबंधक    

1 (ङ) एचए  ईएस प्रबंधक    

1 (च) डेटा्एंरी्ऑपरेटर    

2 काय आयुािलय आयु्और्प्र ास ्व्य आयुय आयु    

3 य आयुात्रा्व्य आयुय आयु    

4  कक्षस् कता्( वती)    

5 अन्य आयु्(उलल्ेख्करें)    

कि ल्ववत्तीय आयु्  दहताथि 
  

 
 
 
 



 
 

ववचाराथि ्ववशय आयु 
 कें द्रीय आयु्काय आयुिि ्प्रबंध ्इकाई्(सीपीए य आयु)ू्के्सभी्पिों्के् लए्सा ान्य आयु् ा िंड: 

i. सभी्पिों्के् लए् य आयुि् सी ा:्21्वशि् से्60्वशि 
ii. रोजगार्की्क्षस्थ त:्सवंविात् ्क् धार्पर 

iii.  ौजूिा्  य आयु ों्के्अ िसार्िौरे्पर्काय आयुिि ्प्रबधं ्ज  वि्टीए/डीए्के् लए्पात्र: 
iv. अवका :्काय आयुिि ्प्रबधं ्इकाई्ज  वि्एक्कैलेंडर्वशि्  ें्  िपा तक् धार्पर्18्दि ों्की्छि र्ट्सटी्

के् लए्पात्र्होगी्और्उसके्बाि्पाररश्र  क्  िपा तक् धार्पर्काटा्जाएगा।्एक्कैलेंडर्वशि्  ें्
उपय आयुोग् ्दकए्गए्अवका ्को्अगले्वशि्  ें् हीं्जोड़ा्जा्सकता्है।् 

v. भत्ता:्िौरे्पर्टीए/डीए्को्छोड़कर, कोई्पररवह ,  ोबाइल्य आयुा् चदकत्सा्भत्ता्अ ि ेय आयु् हीं्होगा।् 

vi. चय आयु ्प्रदिय आयुा:्उ चत्प्रदिय आयुांं् का्पाल ्कर े्के्बाि्चय आयु ्कर े्के्  लए्भारत्सरकार्के्सयं आयुिि्
स चव् के् स्त्र् और् वेत ् पा े् वाले् अ धकारी् की् अ्य आयुक्षता्  ें् एक् चय आयु ् स   त् का् गठ ् दकय आयुा्
जाएगा्क्षजस े्ं सबं ंधत्प्रभाग्के्बाहर्के्एक्वव ेशज्ञ्सदहत्क ्से्क ्ती ्सिस्य आयु्होंगे। 

vii. सवंविात् क्  य आयुिक्षक्त््पर्  रंतर्काय आयुि् कर े्से्पि्पर्  य आयु  तीकरण/स्थाय आयुी्  ेल ्का्िावा्कर े्का्
कोई्अ ध ान्य आयु्अ धकार्प्राप्त् हीं्होगा।् 

viii. पवूिवती्सत्य आयुाप , "गोप ीय आयुता्स झौत"े्पर्हस्ताक्षर् दि्वधैा  क् वश्य आयुकतांं् को्परूा्कर े्के्बाि्
सवंविात् क्ज  वि्की्  य आयुिवि्की्जाएगी। 

ix.  य आयुकर/अन्य आयु्करों्के्सबंधं् ें्प्रावधा ्  य आयु ा िसार्लागू् होंगे। 

ववचाराथि् ववशय आयु 

कें द्रीय आयु्स्तर्की्काय आयुिि ्प्रबधं ्इकाई 

 वश्य आयुक्य आयुोग्य आयुता, अ िभव्और्भ ू का्तथा्क्षजम् ेिाररय आयुों्के् लए्पि-वार् ा िंड: 

1. पि्का् ा : वररष्ठ्काय आयुिि ्प्रबधंक 

 वश्य आयुक्य आयुोग्य आयुता्और्अ िभव: 

ए ईसीटीई् ान्य आयुता्प्राप्त्ससं्था ्से्पक्षब्लक्हेलथ्एड    स्रे  ् ें्पोस्ट्ग्रजेिएट्दडप्लो ा/  ेैज ेंट्
 ें्पोस्ट्ग्रजेिएट्दडप्लो ा्(िो्वशि)/ए बीए-ह्य ू ्ररसोसि्   ेैज ेंट्के्साथ्ही्सरकारी्के्षत्र् ें्15 से्
अ धक् वशों् के् काय आयुि् का् अ िभव।् राष्ट्रीय आयु, राज्य आयु् और् क्षजला् स्तर् पर् सरकार् की् सा ाक्षजक् के्षत्र् की्
य आयुोज ां/ं्     ों् से् परर चत् हो ा् और् ए एस् ऑदफस, ए एस् वडि, ए एस् पावर् प्व्ाइंट, ए एस्
एक्सले्सदहत्कंप्य आयुटूर्का्ज्ञा ्वाछं ीय आयु्होगा।् य आयुिश्सदहत्स्वास््य आयु्के्षत्र् ें्का ्कर े्का्अ िभव्
रख े्वाले्व्य आयुविय आयुों्को्प्राथ  कता्िी्जाएगी। 

क्षजम् ्ेिाररय आयुां: 
i राज्य आयुों्  े्ं  य आयुिश्स्वास््य आयु् कलय आयुाण् घटक् सदहत् राष्ट्रीय आयु्  य आयुिश्     ् य आयुोज ा् की्  य आयुोज ा् और्

काय आयुािन्वय आयु ्के् लए्स ग्र्सहाय आयुता्प्रिा ्कर ा। 

ii राज्य आयु्वावशिक्काय आयुि् य आयुोज ांं् (एसएएपी)्की्जांच्और्उ ्पर्दटप्पक्षणय आयुां्तयै आयुार्कर े्के्सबंधं् े्ं
सीपीए य आयुू् टी ्के्साथ्स ग्र्रूप्से्स न्वय आयु्कर ा्और्राज्य आयु् य आयुिश्सोसाइटी/ए एचए / य आयुिश्
  िे ालय आयु्के्बीच्भी्स न्वय आयु्कर ा। 

 

iii  य आयुिश्स्वास््य आयु्एवं् कलय आयुाण्घटक्और् य आयुिश्ज ्स्वास्््य् आयु्काय आयुिि ों्के्प्रभावी्काय आयुािन्वय आयु ्के्
 लए् राज्य आयुों् के् बीच् स न्वय आयु् स्थ्ावपत् कर ा् और् सहाय आयुता् प्रिा ् कर ा् तथा् इस् ग तवव ध् के्



 
 

काय आयुािन्वय आयु ् के् िौरा ्   े् वाली् वास्तववक् बाधांं् का् ववश्लेशण् कर ा।् ववश्लेशण् के् अ िसार्
ए एए ् प्रभाग् के् अन्य आयु् क िचाररय आयुों् के् सहय आयुोग् से् ववस्तजत् काय आयुि ी त् तयै आयुार् दकए् कर ा् तादक्
बेहतर्पररणा ्के् लए् य आयुिश्एचडब्लय आयुसूी्ग तवव ध्का्सिचारू्ढंग्से्काय आयुािन्वय आयु ्दकय आयुा्जा्सके। 

iv.  य आयुिश् के्षत्र, क्षजस ें् ज  वि, ए एचए ् के् तहत् सह-स्थाप ा,  य आयुिश् अस्पताल् और् औशधालय आयु, 

 कै्षक्षणक्ससं्था ,  य आयुिश्स्वास््य आयु्एवं् कलय आयुाण्कें द्र् ा  ल्हैं, के्  लए् डेटाबसे् के् रखरखाव् हेति्
सीपीए य आयुू् टी ्के्सहय आयुोग्से्राज्य आयुों्के्साथ्स न्वय आयु्स्थ्ावपत्कर ा्और्सहाय आयुता्प्रिा ्कर ा। 

v. राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्के्काय आयुािन्वय आयु ्की्सफलतांं, स स्य आयुांं् और् िद्दों्के्बारे् ें्स्वास््य आयु्एवं्
पररवार्कलय आयुाण/राज्य आयु् य आयुिश/स्वास््य आयु्ववभागों्के्अ धकाररय आयुों्से् सपंकि ्कर ा्और्उन्हें्जा कारी्
िे ा।् 

vi. राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्की्क्षस्थ त्पर्तक ीकी्ररपोटि्(जब् वश्य आयुक्हो्सकं्षक्षप्त्काय आयुि् वबिं िं ं् सदहत)्
प्रस्तित्कर े्के्सबंधं् ें्सीपीए य आयुू् टी ्के्साथ्स न्वय आयु्कर ा। 

vii. राज्य आयु् और् कें द्र् सरकार् के् अ धकाररय आयुों् के् परा  ि् से् वव भन् ् प्र  क्षण्  ॉड्य आयुलू् और् प्र  क्षण्
सा ग्री, पाठ्य आयुि ्और्दि ा  िे ् दि्तयै आयुार्कर े् ें्अग्रणी्भ ू का्  भा ा। 

viii. स य आयु-स य आयु् पर्  वश्य आयुकता िसार् टींटी, वव ेशज्ञ् स   त् की् बठैकों् और् अन्य आयु् बठैकों् तथा्
काय आयुि ालांं् के् य आयुोज ् ें् य आयुिश्के्कें द्र्और्राज्य आयु्  िे कों/् ोडल्अ धकाररय आयुों्की्सहाय आयुता्
कर ा। 

ix. जांच्स   त्की्काय आयुिसचूी्और्काय आयुिवजत्त्तयै आयुार्कर े्के्सबंधं् ें्सीपीए य आयुू् टी ्के्साथ्स न्वय आयु्
कर ा। 

x.  वंत्र डंल, ससंि् प्रश्नों/स   तय आयुों,  िास ों, वी ईपी्सिंभों/ रएफडी् के् बारे् ें् स य आयु-स य आयु् पर्
जा कारी्प्रिा ्कर े्के् लए्सीपीए य आयुू् टी ्के्साथ्स न्वय आयु्कर ा। 

xi. अ धकाररय आयुों्द्वारा्स य आयु-स य आयु्पर्सौंपा्गय आयुा्कोई्अन्य आयु्काय आयुि। 

् 

पाररश्र  क:् स ेदकत् पाररश्र  क् के् रूप्  ें् 100,000/- रुपये आयु् प्र त्  ाह् तथा् सतंोशज क् प्रि ि , क्षजसे्  य आयुिश्
 तं्रालय आयु् की् चय आयु ् स   त/सक्ष ् प्रा धकारी् द्वारा् तय आयु् दकय आयुा् जाएगा, के्  धार् पर् 05% की् वावशिक् वजवद्् का्
प्रावधा ्होगा। 

2.  पि्का् ा : काय आयुिि ्प्रबधंक 

  वश्य आयुक्य आयुोग्य आयुता्और्अ िभव: 

ए ईसीटीई्  ान्य आयुता् प्राप्त् ससं्था ् से् ए बीए-ह्य ू ् ररसोसि्   ेैज ेंट/  ेैज ेंट्  े्ं पोस्ट्् ग्रजेिएट्
दडप्लो ा्(िो्वशि)्के्साथ्सरकारी्के्षत्र् े्ं 10 से् अ धक्वशों्का्काय आयुि् कर े्का्अ िभव।् राष्ट्रीय आयु, राज्य आयु्
और् क्षजला् स्तर् पर् सरकार् की् सा ाक्षजक् के्षत्र् की् य आयुोज ां/ं    ों् से् परर चत् हो ा् और् ए एस्
ऑदफस, ए एस्वडि, ए एस्पावर्प्व्ाइंट, ए एस्एक्सले्सदहत्कंप्य आयुटूर्का्ज्ञा ्वांछ ीय आयु्होगा।् य आयुिश्
सदहत्स्वास््य आयु्के्षत्र् ें्का ्कर े्का्अ िभव्रख े्वाले्व्य आयुविय आयुों्को्प्राथ  कता्िी्जाएगी। 

क्षजम् ्ेिाररय आयुां: 
i राज्य आयु् े्ं राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्की्य आयुोज ा्और्काय आयुािन्वय आयु ्के् लए्सहाय आयुता्प्रिा ्कर ा। 

ii राज्य आयु्वावशिक्काय आयुि् य आयुोज ांं् (एसएएपी)्की्जांच्और्उ ्पर्दटप्पक्षणय आयुां्तयै आयुार्कर ा्और्राज्य आयु्



 
 

 य आयुिश्सोसाइटी/ए एचए / य आयुिश्  िे ालय आयु्के्बीच्स न्वय आयु्स्थ्ावपत्कर ा। 

iii  य आयुिश् के्षत्र, क्षजस ें्ज  वि, ए  रएचए ् के्तहत्सह-स्थाप ा,  य आयुिश्अस्पताल्और्औशधालय आयु, 

 कै्षक्षक्ससं्था , एएसय आयुू् एंड्एच्औश ध्प्रवति ्ततं्र्और्औशधीय आयु्पािप् ा  ल्हैं, के् लए्डेटाबेस्के्
रख े्हेति् राज्य आयुों्के्साथ्स न्वय आयु्कर ा्और्सहाय आयुता्प्रिा ्कर ा।् 

 

iv राष्ट्रीय आयु्  य आयुिश्     ् के् काय आयुािन्वय आयु ् की् सफलतां,ं स स्य आयुांं् और्  िद्दों् के् बारे्  े्ं स्वास््य आयु् एवं्
पररवार्कलय आयुाण/राज्य आयु् य आयुिश/स्वास््य आयु्ववभागों्के्अ धकाररय आयुों्से् सपंकि ्कर ा्और्उन्हें्जा कारी्
िे ा।् 

v राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्की्क्षस्थ त्पर्तक ीकी्ररपोटि्(जब् वश्य आयुक्हो्सकं्षक्षप्त्काय आयुि् वबिं िं ं् सदहत)्
प्रस्तित्कर ा।् 

vi राज्य आयु्और्कें द्र्सरकार्के्अ धकाररय आयुों्के्परा  ि् से्वव भन् ्प्र  क्षण् ॉड्य आयुलू्और्प्र  क्षण्सा ग्री, 
पाठ्य आयुि ्और्दि ा  िे ् दि्तयै आयुार्कर े् ें्सहाय आयुता्कर ा। 

 

vii स य आयु-स य आयु् पर्  वश्य आयुकता िसार् टींटी, वव ेशज्ञ् स   त् की् बठैकों् और् अन्य आयु् बठैकों् तथा्
काय आयुि ालांं् के्  य आयुोज ्  ें्  य आयुिश् के् कें द्र् और् राज्य आयु्   िे कों/ ोडल् अ धकाररय आयुों् की् सहाय आयुता्
कर ा।् 

viii जांच्स   त्की्काय आयुिसचूी्और्काय आयुिवजत्त्तयै आयुार्कर ा। 

ix ससंि् प्रश्नों/स   तय आयुों,  िास ों, वी ईपी् सिंभों/ रएफडी् के् बारे्  ें् स य आयु-स य आयु् पर् जा कारी्
प्रिा ्कर ा। 

x अ धकाररय आयुों्द्वारा्स य आयु-स य आयु्पर्सौंपा्गय आयुा्कोई्अन्य आयु्काय आयुि। 

पारश्र  क:्स ेदकत्पाररश्र  क्के्रूप् ें्80,000/- रुपये आयु्प्र त् ाह्तथा्सतंोशज क्प्रि ि , क्षजसे् य आयुिश् तं्रालय आयु्
की्चय आयु ्स   त/सक्ष ्प्रा धकारी्द्वारा्तय आयु्दकय आयुा्जाएगा, के् धार्पर्05% की्वावशिक्वजवद््का्प्रावधा ्होगा। 

3.  पि्का् ा : डो े ्वव ेशज्ञ्– ज -स्वास््य आयु 

 वश्य आयुक्य आयुोग्य आयुता्और्अ िभव: 

 ान्य आयुता् प्राप्त् वविववद्यालय आयु् से् न्य आयु ूत ् स् ातक् दडग्री्
(बीएए एस/बीय आयुएू एस/बीएचए एस/बीएसए एस/बीवाईए एस)्के्साथ्पक्षब्लक्हेलथ्प्रोग्रा ् ें् ास्टर्
दडग्री/ए ईसीटीई्से् ान्य आयुता्प्राप्त्ससं्था ्से्पक्षब्लक्हेलथ्एड    स्रे  ् े्ं पोस्ट्ग्रेजिएट्दडप्लो ा्के्
साथ्सरकारी् के्षत्र/  जी्के्षत्र् ें्क ्से् क ् 05 वशि् का्काय आयुि् अ िभव्हो ा्चादहए।् राष्ट्रीय आयु, राज्य आयु्और्
क्षजला्स्तर्पर्सरकार्की्सा ाक्षजक्के्षत्र्की्य आयुोज ां/ं    ों्से्परर चत्हो ा्और्ए एस्ऑदफस, 

ए एस्वडि, ए एस्पावर्पॉइंट, ए एस्एक्सले्सदहत्कंप्य आयुटूर्का्ज्ञा ्वाछं ीय आयु्होगा।् य आयुिश्सदहत्ज -
स्वास््य आयु्के्षत्र् ें्उत्कज ष्ट्सपं्रेशण्और्पारस्पररक्कौ ल्और्का ्कर े्का्अ िभव्रख े्वाले्व्य आयुविय आयुों्
को्प्राथ  कता्िी्जाएगी। 

क्षजम् ्ेिाररय आयुां: 
i राज्य आयुों/सघं् राज्य् आयु् के्षत्रों्  े्ं  य आयुिश् स्वास््य आयु् और् कलय आयुाण् कें द्रों् तथा् ज -स्वास््य आयु् से् जिड़ी् अन्य आयु्



 
 

ग तवव धय आयुों्की् य आयुोज ा्और्काय आयुािन्वय आयु ् े्ं काय आयुिि ्प्रबधंक्एवं् अन्य आयु्सीपीए य आयुू् क िचाररय आयुों्को्
सहाय आयुता्प्रिा ्कर ा। 

ii राज्य आयुों/सघं् राज्य् आयु् के्षत्रों्  े्ं  य आयुिश् स्वास््य आयु् और् कलय आयुाण् कें द्रों् और् ज -स्वास््य आयु् से् जिड़ी् अन्य आयु्
ग तवव धय आयुों् की् य आयुोज ा् के् सिचारू् काय आयुािन्वय आयु ् के् सबंधं्  ें् राज्य आयु् सरकार् के् अ धकाररय आयुों् और्
सीपीए य आयुू् क िचाररय आयुों्के्साथ्स न्वय आयु्कर ा। 

iii  य आयुिश् स्वास््य आयु् एवं् कलय आयुाण् कें द्रों् और् अन्य आयु् ज -स्वास््य आयु् ग तवव धय आयुों् के् काय आयुािन्वय आयु ् पर्
सफलतां,ं स स्य आयुांं् और्  िद्दों् पर् स्वास््य आयु्  तं्रालय आयु, राज्य आयु्  य आयुिश/स्वास््य आयु् ववभागों् और् अन्य आयु्
 तं्रालय आयुों्के्अ धकाररय आयुों्से् सपंकि ्कर ा्और्उन्हें्जा कारी्िे ा। 

iv राज्य आयु्वावशिक्काय आयुि् य आयुोज ांं् (एसएएपी)्की्जाचं्कर ा्और्उ ्पर्दटप्पक्षणय आयुां्तयै आयुार्कर ा्और्
सीपीए य आयुू् स्टाफ/राज्य आयु् य आयुिश्सोसाय आयुटी/ य आयुिश्  िे ालय आयु्के्बीच्स न्वय आयु्कर ा। 

v राज्य आयु्और्कें द्र्सरकार्के्अ धकाररय आयुों्के्परा  ि् से्वव भन् ्प्र  क्षण् ॉड्य आयुलू्और्प्र  क्षण्सा ग्री, 
पाठ्य आयुि ्और्दि ा  िे ् दि्तयै आयुार्कर े् ें्सहाय आयुता्कर ा। 

vi  य आयुिश् एचडब्लय आयुसूी् की् क्षस्थ त् पर् तक ीकी् ररपोटि् (जब्  वश्य आयुक् हो् तो् सकं्षक्षप्त् कारिवाई् वबिंिं ं्
सदहत)्प्रस्तित्कर ा। 

vii सीएचं,   ा, एए ए , य आयुोग्प्र  क्षकों् दि्के् लए्टींटी्की्य आयुोज ा्ब ा ा्और्उसका् य आयुोज ्
कर ा। 

viii  य आयुिश्के्राज्य आयु्  िे कों/ ोडल्अ धकाररय आयुों्को्राज्य आयु/क्षजला्स्तर्पर्वव भन् ्प्र  क्षण् य आयुोक्षजत्
कर े् ें्सहाय आयुता्कर ा्और्स य आयु-स य आयु्पर्य आयुथापेक्षक्षत्वव ेशज्ञ्स   त्की्बठैकों्और्अन्य आयु्बठैकों्
और्काय आयुि ालांं् के् य आयुोज ् ें्भी्सहाय आयुता्कर ा। 

ix पररवारों्को् ा  ल्कर े, सीबीएसी्सवके्षण, प्रकज  त्पररक्षण, य आयुोग्सत्रों् दि् ें्राज्य आयुों/सघं्राज्य आयु्के्षत्रों्
के्साथ्स न्वय आयु्और्सहाय आयुता्प्रिा ्कर ा। 

x राज्य आयुों् ें्काय आयुिि ्के्काय आयुािन्वय आयु ्की्स ीक्षा्कर े्के् लए्राज्य आयुों्और्क्षजलों्का्स य आयु-स य आयु्पर्
के्षत्रतीय आयु् िौरा् कर ा, काय आयुािन्वय आयु ् की् चि ौ तय आयुों् का् पता् लगा ा् और् उ का् उ चत् स ाधा ् तयै आयुार्
कर े्  ें् राज्य आयुों् की् सहाय आयुता् कर ा् य आयुा् राज्य आयु/क्षजला् स्तर् पर् तक ीकी् सहाय आयुता् के्  लए्््््््््््
ज -स्वास््य आयु/अ िसधंा / कै्षक्षणक/तक ीकी/सहाय आयुता् िे े् वाले् उपय आयुिक्त्् ससं्था ों् के् साथ् सपंकि ्
कर ा। 

xi. राज्य आयुों/सघं्राज्य् आयु्के्षत्रों्से् य आयुिश्स्वास््य आयु्और्कलय आयुाण्कें द्रों्और्अन्य आयु्ज -स्वास््य आयु्ग तवव धय आयुों्की्
य आयुोज ा् के् काय आयुािन्वय आयु ् की्  ा सक/त्रै ा सक/वावशिक् ररपोटि् प्राप्त् कर ा् और्  कंड़ों् का् ववश्लेशण्
कर ा। 

xii.  बेहतर्   गरा ी् के्  लए् ए एए ् पोटिल् पर्  य आयुिश् स्वास््य आयु् और् कलय आयुाण् कें द्रों् तथा् अन्य आयु््््््््
ज -स्वास््य आयु्ग तवव धय आयुों्के्डेटा्अपलोड्कर े् ें्राज्य आयुों/सघं्राज्य् आयु्के्षत्रों्को्सहाय आयुता्प्रिा ्कर ा। 

xiii.  ससंिीय आयु्प्रश्नों/स   तय आयुों,  िास ों, वी ईपी्सिंभों्के्बारे् ें्जा कारी्प्रिा ्कर ा। 

xiv.  अ धकाररय आयुों्द्वारा्स य आयु-स य आयु्पर्सौंपा्गय आयुा्कोई्अन्य आयु्काय आयुि। 



 
 

पाररश्र  क:्स ेदकत्पाररश्र  क्के्रूप् ें्75,000्रुपये आयु्प्र त् ाह्तथा्सतंोशज क्प्रि ि , क्षजसे् य आयुिश् तं्रालय आयु्
की्चय आयु ्स   त/सक्ष ्प्रा धकारी्द्वारा्तय आयु्दकय आयुा्जाएगा, के् धार्पर्05%्की्वावशिक्वजवद््का्प्रावधा ्होगा। 

4.  पि्का् ा : परा  ििाता्– ए एए  

   वश्य आयुक्य आयुोग्य आयुता्और्अ िभव: 

 ान्य आयुता ्प्राप्त्वविववद्यालय आयु्से् न्य आयु ूत ्स् ातक्दडग्री्(बीएए एस/बीय आयुएू एस/बीएचए एस/बीएसए एस/्
बीवाईए एस)्और्ज -स्वास््य आयु्के्काय आयुों् ें्लगे्सरकारी्सगंठ /सगंठ ों्के्ज -स्वास््य आयु्काय आयुिि ों् े्ं
क  ष्टठ््परा  ििाता्के् ा ले् ें्न्य आयु ूत ्05 वशि् काय आयुि् कर े्का्अ िभव्और्वररष्ठ्परा  ििाता्के् ा ले्
 ें् 07 वशिकाय आयुि् कर े् का् अ िभव।् राष्ट्रीय आयु, राज्य आयु् और् क्षजला् स्तर् पर् सरकार् की् सा ाक्षजक् के्षत्र् की्
य आयुोज ां/ं    ्से् परर चत्हो ा्और्ए एस्ऑदफस, ए एस्वडि, ए एस्पावर्प्वाइंट, ए एस्एक्सेल्
सदहत्कंप्य आयुटूर्का्ज्ञा ्वाछं ीय आयु्होगा।् य आयुिश्पद् त् ें्स् ्ातकोत्त्र्य आयुोग्य आयुता्और् य आयुिश्सदहत्स्वास््य आयु्
के्षत्र् ें्का ्कर े्का्अ िभव्रख े्वाले्व्य आयुविय आयुों्को्प्राथ  कता्िी्जाएगी। 

क्षजम् ्ेिाररय आयुां: 
i.  य आयुिश्को् िख्य आयुधारा् ें्ला े्के्साथ्राज्य आयु् य आयुिश्वावशिक्काय आयुि् य आयुोज ा/ए एचए ्पी ईपी्की्

जांच्कर ा। 

ii. राष्ट्रीय आयु्  य आयुिश्     ् की् क्षस्थ त् पर् तक ीकी् जा कारी् प्रिा ् कर ा् और् तक ीकी् ररपोटि्
( वश्य आयुकतांं् के् िसार्सकं्षक्षप्त्कारिवाई्वबिंिं ं् सदहत)्प्रस्तित्कर ा। 

iii. राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्के्काय आयुािन्वय आयु ्की्सफलतां,ं स स्य आयुांं् और् िद्दों्पर्स्व्ास्््य् आयु्एवं् पररवार्
कलय् आयुाण्  तं्रालय आयु/राज्य आयु्  य आयुिश/स्वास््य आयु् ववभागों् के् अ धकाररय आयुों् को् स न्वय आयु् और् सपंकि ् कर ा्
तथा्उन्ह्ें्जा कारी्िे ा। 

iv.  य आयुिश,  य आयुिश्स्कूल्स्वास््य आयु्काय आयुिि ,  य आयुिश्ग्रा , व्य आयुवहार्पररवति ्सपं्रेशण्काय आयुिि ों् दि्के्
 ा्य आयु ्से्ज -स्वास््य आयु् उटरीच्ग तवव ध्के् लए्दि ा  िे ्तयै आयुार्कर े् ें्उ्च्अ धकाररय आयुों्
की्सहाय आयुता्कर ा। 

v. राज्य आयु् और् कें द्र् सरकार् के् अ धकाररय आयुों् के् परा  ि् से् वव भन् ् प्र  क्षण्  ॉड्य आयुलू् और् प्र  क्षण्
सा ग्री, पाठ्य आयुि ्और्दि ा  िे ् दि्तयै आयुार्कर े् ें्सहाय आयुता्कर ा। 

vi. अ धकाररय आयुों्द्वारा्स य आयु-स य आयु्पर्सौंपा्गय आयुा्कोई्अन्य आयु्काय आयुि। 

पाररश्र  क:् स ेदकत् पाररश्र  क् के् रूप्  ें् क  ष्ठ् परा  ििाता् के्  लए् 60,000् रुपये आयु् तक् और् वररष्ठ्
परा  ििाता् के्  लए् 65,000् रुपये आयु् तक् प्र त्  ाह् और् सतंोशज क् प्रि ि , क्षजसे्  य आयुिश्  तं्रालय आयु् की् चय आयु ्
स   त/सक्ष ्प्रा धकारी्द्वारा्तय आयु्दकय आयुा्जाएगा, के् धार्पर्05% की्वावशिक्वजवद््का्प्रावधा ्होगा। 

 

5. पि्का् ा ्-्ववत्त्प्रबधंक  

 वश्य आयुक्य आयुोग्य आयुता्और्अ िभव: 

ए ईसीटीई् ान्य आयुता्प्राप्त्ससं्था ्य आयुा् वविववद्यालय आयु्से्ए बीए् -्फाइ ेंस/ए कॉ / ईसीडब्लय आयुएू/सीए्
और्सरकारी््य आयुा्दकसी्अन्य आयु्प्र तवष्ठत्सगंठ ् ें्प्र िख्काय आयुिि /पररय आयुोज ा्के्ववत्त्प्रबधं ् ें्न्य आयु ूत ्



 
 

5 वशि् का्अ िभव।्ववत्तीय आयु्प्रबधं ्काय आयुों, सरकारी्लेखाकं ,    धय आयुों्के्प्रवाह्का्प्रबधं , उपय आयुो गता्प्र ाण्
पत्र्और्सरकारी्प्र तष्ठा ् ें्य आयुोज ावार्व्य आयुय आयु्की्ररपोदटिंग्और्लेखांक ्पकेैज्तयै आयुार्कर े्से्परर चत्
हो े् का् अ तररि् लाभ्   लेगा। राष्ट्रीय आयु, राज्य आयु् और् क्षजला् स्तर् पर् सरकार् की् सा ाक्षजक् के्षत्र् की्
य आयुोज ां/ं    ों् से् पररचय आयु् और् ए एस् ऑदफस, ए एस् वडि, ए एस् पावर् प्वाइंट, ए एस् एक्सेल्
सदहत्कंप्य आयुटूर्का्ज्ञा ्वांछ ीय आयु्होगा।् य आयुिश्सदहत्स्वास््य आयु्के्षत्र् ें् का ्कर े्का्अ िभव्रख े्
वाले्व्य आयुविय आयुों्को्प्राथ  कता्िी्जाएगी। 

क्षजम् ्ेिाररय आयुां: 

i राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्के्सभी्ववत्तीय आयु् ा लों्को्सभंाल ा। 

ii  य आयुिश्के् लए्  चले्स्तर्तक्ववत्तीय आयु्प्रबधं ््और्   धय आयुों्की्रैदकंग्एवं्   गरा ी्कर ा। 

iii राज्य आयुों्से्ववत्तीय आयु्  गरा ी्ररपोटि्(एफए  र),    धय आयुों्के्वववरण्की्क्षस्थ त्स य आयु्पर्प्राप्त्
कर ा्सि  क्षित्कर ा्और्ववत्तीय आयु् िद्दों्के्सभी्पहलिं ं् पर्राज्य आयु्पीए य आयुू् के्साथ्स न्वय आयु्
कर ा। 

iv ववत्तीय आयु्ए  ईएस्तयै आयुार्कर ा। 

v स्वीकज  त् िे ्तयै आयुार्कर ा्और्उ ्पर्कारिवाई्कर ा्तथा्   धय आयुां्जारी्कर े्के् लए्पीएं्
के्साथ्सपंकि ्कर ा। 

vi ववत्त्से्सबं ंधत्सभी् ा लों्य आयुथा््बजट्तयै आयुार्कर ा, काय आयुि  ष्टप्ाि ्बजट, पररणा ्बजट, ववत्तीय आयु्
क्षस्थ त, व्य आयुय आयु् वववरण, जीरो् बेस् बजदटंग, जेंडर् बजदटंग, लेखा् परीक्षा्  दि् का्   स्त्ारण् दकय आयुा्
जाएगा। 

vii   य आयुतं्रक्एवं्  हालखेा्परीक्षक्अथवा्लखेा्परीक्षा्पक्षों्द्वारा्उठाए्गए्वव भन् ्परैांं् के्उत्तर। 

viii अ धकाररय आयुों्द्वारा्स य आयु-स य आयु्पर्सौंपा्गय आयुा्कोई्अन्य आयु्काय आयुि। 

पाररश्र  क:् स ेदकत् पाररश्र  क् के् रूप्  ें् 60,000 रुपये आयु् प्र त्  ाह् और् सतंोशज क् प्रि ि , क्षजसे्  य आयुिश्
 तं्रालय आयु्की््चय आयु ्स   त/सक्ष ्प्रा धकारी्द्वारा्तय आयु्दकय आयुा्जाएगा, के् धार्पर्05%्की्वावशिक्वजवद््का्
प्रावधा ्होगा। 

6.  पि्का् ा : लेखा्प्रबधंक 

  वश्य आयुक्य आयुोग्य आयुता्और्अ िभव: 

दकसी्  ान्य आयुता् प्राप्त् ससं्था ् से् ए बीए-फाइ ेंस/ए ् कॉ / ईसीडब्लय आयुएू् (इंटर)/सीए् (इंटर)् और्
सरकारी्य आयुा्दकसी्अन्य आयु्प्र तवष्ठत्सगंठ ् ें्लेखा्प्रबधं ् ें्न्य आयु ूत ्3 वशि् का्अ िभव।्राष्ट्रीय आयु, राज्य आयु्
और्क्षजला्स्तर्पर्सा ाक्षजक्के्षत्र्की्य आयुोज ांं् से्पररचय आयु्और्टैली्अकाउंदटंग्पकेैज, ए एस्ऑदफस, 

ए एस्वडि, ए एस्पावर्प्वाइंट्और्ए एस्एक्सेल्का्ज्ञा ्वाछं ीय आयु्होगा।् य आयुिश्सदहत्स्वास््य आयु्
के्षत्र् ें्का ्कर े्का्अ िभव्रख े्वाले्व्य आयुविय आयुों्को्प्राथ  कता्िी्जाएगी। 

 



 
 

क्षजम् ्ेिाररय आयुां: 

i. राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्के्खातों्का्प्रबधं । 

ii. व्य आयुय आयु्और्अ ििा ्सहाय आयुता्की्लेखाकं ्प्रदिय आयुा्के्उ चत्रखरखाव्के् लए्राज्य आयु् य आयुिश्
स   तय आयुों/ य आयुिश्  िे ालय आयु्के्साथ्स न्वय आयु्कर ा। 

iii.    धय आयुों्के्उ चत्प्रवाह्और्सभी्ववत्तीय आयु् ा लों् ें्काय आयुिि ्प्रबधंक/ववत्त्प्रबधंक्की्सहाय आयुता्
कर ा। 

iv. सभी्राज्य आयुों्की्अद्यत ्य आयुसूी्क्षस्थ त्के्डेटाबेस्को्ब ाए्रख ा्और्स य आयु-स य आयु्पर्अ िवती्
कारिवाई्कर ा। 

v. राज्य आयुों्द्वारा्प्रस्तित्लखेा्परीक्षा्ररपोटों्की्जाचं्कर ा। 

vi. राज्य आयुों्से्एसंई्और्उपय आयुो गता्प्र ाण्पत्र्(य आयुसूी)्स य आयु्पर्प्रस्तित्कर ा्सि  क्षित्कर ा। 

vii. बजट्अ िभाग्और्पीएं्के्साथ्स न्वय आयु्और्सा जंस्य आयु। 

viii. व्य आयुय आयु्की्  गरा ी्कर ा्और्य आयुोज ा् ें्   धय आयुों्की् ेश/ वश्य आयुकता्का् कल ्कर ा। 

ix. उ ्राज्य आयु् य आयुिश्स   तय आयुों्से्सबं ंधत्सभी्ररकॉडि्रख ा्क्षज के् ा्य आयु ्से्राज्य आयुों्को्   धय आयुां्
हस्तांतररत्की्जाती्हैं। 

x. य आयुोज ा् के् वव भन् ् घटकों् के्  लए् य आयुोज ा् और्बजट् ब ा े्  े्ं काय आयुिि ्प्रबधंक् की् सहाय आयुता्
कर ा।् 

पाररश्र  क:् स ेदकत् पाररश्र  क् के् रूप्  ें् 50,000 रुपये आयु् प्र त्  ाह् और् सतंोशज क् प्रि ि , क्षजसे्  य आयुिश्
 तं्रालय आयु्की्चय आयु ्स   त/सक्ष ्प्रा धकारी्द्वारा्तय आयु्दकय आयुा्जाएगा, के् धार्पर्05% की्वावशिक्वजवद््का्
प्रावधा ्होगा। 

7.  पि्का् ा :्एचए  ईएस्प्रबधंक  

   वश्य आयुक्य आयुोग्य आयुता्और्अ िभव: 

 ान्य आयुता्प्राप्त्ससं्था ्से्ए बीए- ईटी/ए सीए/ए एससी- ईटी/बीसीए्और्सरकारी्य आयुा्दकसी्अन्य आयु्
प्र तवष्ठत्सगंठ ् ें्5 साल्का्अ िभव।्राष्ट्रीय आयु, राज्य आयु्और्क्षजला्स्तर्पर्सा ाक्षजक्के्षत्र्की्य आयुोज ांं् से्
पररचय आयु्और्ए एस्ऑदफस, ए एस्वडि, ए एस्पावर्प्वाइंट्और्ए एस्एक्सेल, ए एस्एक्सेस्सदहत्
कंप्य आयुटूर् का् ज्ञा ्  वश्य आयुक् होगा।्  य आयुिश् सदहत् स्वास््य आयु् के्षत्र्  ें् का ् कर े् का् अ िभव् रख े् वाले्
व्य आयुविय आयुों्को्प्राथ  कता्िी्जाएगी। 

क्षजम् ्ेिाररय आयुां: 

i.  य आयुिश्के्षत्र्से्सबं ंधत्स्वास््य आयु्सचू ा्प्रणाली्के्डाटाबेस्सॉफ्टवेय आयुर्का्सजज ्कर ा।् 

ii. अस्पतालों् और् औशधालय आयुों् के् सभी् ववभागों् (ंपीडी् और्  ईपीडी् डेटा् के् सिंभि्  ें),  कै्षक्षक्
ससं्था ों, औश ध्प्रवति ्ततं्र, औशधीय आयु्पौधों्से्डेटा्एकत्र्कर ा्और्उन्ह्ें्अलग्से्रख ा।्के्षत्रीय आयु्
स्तर्के्डेटा्को् य आयुिश्के्षत्र्के्राज्य आयु्ससंाध ्डेटाबसे्के्रूप् ें्सजक्षजत्दकय आयुा्जाएगा्और्ब ाए्
रखा्जाएगा। 



 
 

iii. राज्य आयु् वावशिक् काय आयुि् य आयुोज ां/ंएचए  ईएस-ए एए ् स,े सह-स्थाप ा् की् प्रग त, अस्पतालों् और््
औशधालय आयुों्के्उन् य आयु ्तथा् य आयुिश्अस्पतालों्और्औशधालय आयुों्को्िवांं् की् प ूति् से् सबं ंधत्
जा कारी्   काल ा् और्उसका् डेटाबेस् रख ा।्  य आयुिश् को्  िख्य आयुधारा्  ें् ला े् से् सबं ंधत् प्रि ि ्
 कंड़ों्को्वव भन् ्डेटाबेस्स्रोतों्से्प्राप्त््दकय आयुा्जाएगा। 

iv. स्वास््य आयु् सांक्षख्य आयुकी् सचू ा् पोटिल् सिववधांं् को् ब ाए् रख ा, के्षत्र् स्तर् से् राज्य आयु्  िख्य आयुालय आयु् तक्
भौ तक्और्ववत्तीय आयु्प्रि ि ्का्प्रवाह्और् य आयुिश्के्षत्र्की्क्षस्थ त्पर् व धक्ररपोटि्प्रिा ्करेगा। 

v. एचए  ईएस्( य आयुिश)् वश्य आयुकतांं् को्परूा्कर े्के् लए् य आयुिश्के्षत्र्के्बारे् ें् डेटा्प्राप्त्कर्
उन्ह्ें्उपलब्ध््करा े्के् लए्पीए य आयुू् ( य आयुिश्और्ए  रएचए ), राष्ट्रीय आयु/राज्य आयु्स्वास््य आयु्एवं् पररवार्
कलय आयुाण्ससं्था ्और्राष्ट्रीय आयु/राज्य आयु्स्वास््य आयु्प्रणाली्ससंाध ्कें द्र्के्साथ्  कट्स न्वय आयु्कर ा। 

vi. सॉफ्टवेय आयुर्की्डेटा्हैंड लगं्(एचए  ईएस्- य आयुिश), डेटा्स ाव े , डेटा्की्पि प्राि प्त। 

vii. ए  रएचए ्के्तहत् य आयुिश्को् िख्य आयुधारा् ें्ला े्के्ररकाडि/फाइलों्को्ब ाए्रख े्के्साथ-साथ्््
स य आयु-स य आयु्पर्वव भन् ्के्षत्रों्से्प्राप्त्प्रास ंगक्जा कारी्का्सकंल ्कर ा। 

viii. अ धकाररय आयुों्द्वारा्स य आयु-स य आयु्पर्सौंपा्गय आयुा्कोई्अन्य आयु्काय आयुि। 
 

पाररश्र  क:् स ेदकत् पाररश्र  क् के् रूप्  ें् 45,000 रुपये आयु्  प्र त्  ाह् और् सतंोशज क् प्रि ि , क्षजसे्  य आयुिश्
 तं्रालय आयु् की् चय आयु ् स   त/सक्ष ् प्रा धकारी् द्वारा् तय आयु् दकय आयुा् जाएगा, के्  धार् पर् 05% की् वावशिक् वजवद्् का्
प्रावधा ्होगा। 

8.  पि्का् ा : डेटा्सहाय आयुक 

 वश्य आयुक्य आयुोग्य आयुता्और्अ िभव: 

 ान्य आयुता्प्राप्त्ससं्था ्से्ए बीए- ईटी/ए सीए/ए एससी- ईटी/बीसीए्और्सरकारी्य आयुा्दकसी्अन्य आयु्
प्र तवष्ठत्सगंठ ् ें्3 साल्का्अ िभव। राष्ट्रीय आयु, राज्य आयु्और्क्षजला्स्तर्पर्सा ाक्षजक्के्षत्र्की्य आयुोज ांं्
से् परर चत् हो ा् और् ए एस् ऑदफस, ए एस् वडि, ए एस् पावर् प्वाइंट् और् ए एस् एक्सेल, ए एस्
एक्सेस् का् ज्ञा ्  वश्य आयुक् होगा।  य आयुिश् सदहत् स्वास््य आयु् के्षत्र्  ें् का ् कर े् का् अ िभव् रख े् वाले्
व्य आयुविय आयुों्को्प्राथ  कता्िी्जाएगी। 

क्षजम् ्ेिाररय आयुां: 
i. अस्पतालों् और् औशधालय आयुों् के् सभी् ववभागों् (ंपीडी् और्  ईपीडी् डेटा् के् सिंभि्  ें),  कै्षक्षक्

ससं्था ों, औश ध्प्रवति ्ततं्र, औशधीय आयु्पौधों्से्डेटा्एकत्र्कर ा्और्उन्ह्ें्अलग्से्रख ा।्के्षत्रीय आयु्
स्तर् के् डेटा् को्  य आयुिश् के्षत्र् के्  लए् राज्य आयु् ससंाध ् डेटाबेस् के् रूप्  ें् सजक्षजत् और् ब ाए् रखा्
जाएगा। 

ii. राज्य आयु् वावशिक् काय आयुि् य आयुोज ां/ंएचए  ईएस-ए एए ् स,े सह-स्थाप ा् की् प्रग त, अस्पतालों् और््
औशधालय आयुों्के्उन् य आयु ्तथा् य आयुिश्अस्पतालों्और्औशधालय आयुों्को्िवांं् की् प ूति् से् सबं ंधत्
जा कारी्   काल ा् और्उसका् डेटाबेस् रख ा।्  य आयुिश् को्  िख्य आयुधारा्  ें् ला े् से् सबं ंधत् प्रि ि ्
 कंड़ों्को्वव भन् ्डेटाबेस्स्रोतों्से्प्राप्त््दकय आयुा्जाएगा। 



 
 

iii. स्वास््य आयु् सांक्षख्य आयुकी् सचू ा् पोटिल् सिववधांं् को् ब ाए् रख ा, के्षत्र् स्तर् से् राज्य आयु्  िख्य आयुालय आयु् तक्
भौ तक्और्ववत्तीय आयु्प्रि ि ्का्प्रवाह्और् य आयुिश्के्षत्र्की्क्षस्थ त्पर् व धक्ररपोटि्प्रिा ्करेगा। 

iv. एचए  ईएस्( य आयुिश)् वश्य आयुकतांं् को्परूा्कर े्के् लए्पीए य आयुू् ( य आयुिश), राष्ट्रीय आयु/राज्य आयु्स्वास््य आयु्
और् पररवार् कलय आयुाण् ससं्था ् तथा् राष्ट्रीय आयु/राज्य आयु् स्वास््य आयु् प्रणाली् ससंाध ् कें द्र् के् साथ्   कट्
स न्वय आयु्कर ा। 

v.  य आयुिश्के्षत्र्के्बारे् ें्डेटा्प्राप्त्कर े्और्उन्ह्ें्प्रिा ्कर े्के् लए्स्वास््य आयु्प्रणाली्ससंाध ्कें द्र्
के्साथ्स न्व्य आयु। 

vi. सॉफ्टवेय आयुर्की्डेटा्हैंड लगं्(एचए  ईएस्- य आयुिश), डेटा्स ाव े , डेटा्की्पि प्राि प्त। 

vii. ए  रएचए ्के्तहत् य आयुिश्को् िख्य आयुधारा् ें्ला े्के्ररकाडि/फाइलों्को्ब ाए्रख े्के्साथ-साथ््््
स य आयु-स य आयु्पर्वव भन् ्के्षत्रों्से्प्राप्त्प्रास ंगक्जा कारी्का्सकंल ्कर ा। 

viii. अ धकाररय आयुों्द्वारा्स य आयु-स य आयु्पर्सौंपा्गय आयुा्कोई्अन्य आयु्काय आयुि। 

पाररश्र  क:् स ेदकत् पाररश्र  क् के् रूप्  ें् 35,000् रुपये आयु्  प्र त्  ाह् और् सतंोशज क् प्रि ि , क्षजसे्  य आयुिश्
 तं्रालय आयु् की् चय आयु ् स   त/सक्ष ् प्रा धकारी् द्वारा् तय आयु् दकय आयुा् जाएगा, के्  धार् पर् 05% की् वावशिक् वजवद्् का्
प्रावधा ्होगा। 

9.  पि्का् ा : काय आयुािलय आयु्सहाय आयुक 

 वश्य आयुक्य आयुोग्य आयुता्और्अ िभव: 

 ान्य आयुता् प्राप्त् ससं्था ् य आयुा् वविववद्यालय आयु् से् कंप्य आयुटूर् एप्लीके  / ईटी/वबज ेस् एड    स्रे  ्  े्ं
स् ातक् /बी.टेक.(सीएस)् य आयुा् ( ईटी)/बीसीए/बीबीए/बीएससी- ईटी् स् ातक् और् कंप्य आयुटूर्  े्ं एक्
वशीय आयु् दडप्लो ा/सदटिदफकेट्कोसि।्सरकारी् के्षत्र् ें्न्य आयु ूत ् 1 – 2 वशि् का्अ िभव। ्राष्ट्रीय आयु, राज्य आयु्और्
क्षजला्स्तर्पर्सा ाक्षजक्के्षत्र्की्य आयुोज ांं् से्पररचय आयु्हो ा्और्ए एस्ऑदफस, ए एस्वडि, ए एस्
पावर्प्वाइंट्और्ए एस्एक्सेल, ए एस्एक्सेस 

सदहत्कंप्य आयुटूर्का्ज्ञा ् वश्य आयुक्होगा।् य आयुिश्सदहत्स्वास््य आयु्के्षत्र् ें्का ्कर े्का्अ िभव्रख े्
वाले्व्य आयुविय आयुों्को्प्राथ  कता्िी्जाएगी। 

क्षजम् ्िेाररय आयुां: - 
i.  य आयुिश्के्षत्र्की्क्षस्थ त्पर्स य आयु-स य आयु्पर्ररपोटि्ब ाए्रख े् ें्सहाय आयुता्प्रिा ्कर ा। 

ii. सॉफ्टवेय आयुर् के् डेटा् हैंड लगं, डेटा् स ावे  , डेटा् पि प्राि प्त, स य आयु-स य आयु् पर् वव भन् ् के्षत्रों् से् प्राप्त्
प्रास ंगक्जा कारी् के्सकंल ्के्साथ-साथ्राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्     ्(ए एए )्के् ररकॉडि/फाइलों्को्
ब ाए्रख े् ें्सहाय आयुता्प्रिा ्कर ा। 

iii. राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्की्कें द्रीय आयु्प्राय आयुोक्षजत्य आयुोज ा्से्सबं ंधत्डेटा्िजि् कर ा्और्उन्ह्ें्ब ाए्रख ा। 

iv.  य आयुिश् के्षत्र् के् बारे्  े्ं डेटा् प्राप्त् कर े् और् उपलब्ध्् कर े् ् ् ् के्  लए् पीए य आयुू् ( य आयुिश् और्
ए एचए ), राष्ट्रीय आयु/राज्य आयु्स्वास््य आयु्एवं् पररवार्कलय आयुाण्ससं्था ् और् राष्ट्रीय आयु् राज्य आयु्स्वास््य आयु्प्रणाली्
ससंाध ्कें द्र्के्साथ्घ  ष्ठ्स न्वय आयु्कर ा। 



 
 

v. राष्ट्र 

य आयु्  य आयुिश्     ्की् कें द्रीय आयु् प्राय आयुोक्षजत् य आयुोज ा् से् सबं ंधत्  िद्दों् के् सबंधं्  ें् राज्य आयु/सघं् राज्य् आयु् के्षत्र्
सरकार्के्बीच्ऑ लाइ ्सचंार्और्स न्वय आयु। 

vi. अ धकाररय आयुों्द्वारा्स य आयु-स य आयु्पर्सौंपा्गय आयुा्कोई्अन्य आयु्काय आयुि् य आयुा्सबं ंधत्राज्य आयु/सघं्राज्य आयु्के्षत्र्से्
सबं ंधत्कोई्अन्य आयु्काय आयुि। 

पाररश्र  क: ्स ेदकत्पाररश्र  क्के्रूप् ें्30,000 रुपये आयु्प्र त् ाह्और्सतंोशज क्प्रि ि , क्षजसे् य आयुिश्
 तं्रालय आयु्की्चय आयु ्स   त/सक्ष ्प्रा धकारी्द्वारा्तय आयु्दकय आयुा्जाएगा, के् धार्पर्05% की्वावशिक्वजवद््का्
प्रावधा ्होगा। ्काय आयुािलय आयु्सहाय आयुक्को्कराधा ्से् छूट् हीं्िी्जाएगी्य आयुा्प्राप्त्पाररश्र  क्पर् ौजूिा्  य आयु ों्
के्अ िसार्लगाए्जा े्वाले्दकसी्भी्कर्की्प्र तप ूति् का्हकिार् हीं्होगा। 

दटप्प्णी: ्सीपीए य आयुू्  े्ं काय आयुिरत्ज  वि्की्ववत्तीय आयु्वशि् के्अतं् े्ं सवंविात् क्सेवांं् की्वावशिक्वजवद््और्
ववस्तार्को्व्य आयुविगत्काय आयुि-  ष्टप्ाि , क्षजसका्स ि चत् ापिंडों्पर् लूय आयुांक ्दकय आयुा्जाएगा, के्स्तर्से् जोड़ा्
जाएगा। ्सयं आयुिि्स चव्की्अ्य आयुक्षता् ें्अ धकाररय आयुों्की्एक्स   त्प्रत्य आयुेक्वशि् के्अतं् ें्काय आयुि-  ष्टप्ाि ्
का्  ष्टपक्ष् लूय आयुाकं ्करेगी्और्इसकी्ररपोटि्के् धार्पर् गे्की्कारिवाई्की्जाएगी।्य आयुह् तं्रालय आयु् ें्
सीपीए य आयुू् के्कि  ल्का काज्के् लए्काय आयुि-  ष्टप्ाि ् धाररत्जवाबिेही्ढाचंा्सि  क्षित्कर े्के् लए्है। 

 
 
 
 



 
 

 
 

पि्का् ा  काय आयुि-  ष्टप्ाि ् ा िंड्का् धार काय आयुि-  ष्टप्ाि ्ग्रेड 

वररष्ठ्काय आयुिि ्
प्रबंधक 

1. राज्य आयुों/संघ्राज्य् आयु्क्षेत्रों् े्ं  य आयुिश्स्वास््य आयु्कलय आयुाण्घटक्
सदहत् राष्ट्रीय आयु्  य आयुिश्     ् य आयुोज ा् की्  य आयुोज ा् और्
काय आयुािन्वय आयु ्के् लए्स ग्र्सहाय आयुता्प्रिा ्कर ा।्् 

2.  य आयुिश् स्वास््य आयु् और् कलय आयुाण् घटक् तथा्  य आयुिश्््््््््््
ज -स्वास््य आयु् काय आयुिि ों् के् प्रभावी् काय आयुािन्वय आयु ् के्  लए्
राज्य आयुों् के् साथ्स न्वय आयु् और् सहाय आयुता् प्रिा ् कर ा् और्
ग तवव धय आयुों्के्काय आयुािन्वय आयु ्के्िौरा ्  े्वाली्वास्तववक्
बाधांं्का्ववश्लेशण्कर ा।्् 

3.  राज्य आयुों/संघ् राज्य् आयु्क्षेत्रों् ें् य आयुिश्एचडब्लयू आयुसी्ग तवव धय आयुों्
और् य आयुिश्ज -स्वास््य आयु्काय आयुिि ों्के्सिचारू्और्प्रभावी्
काय आयुािन्वय आयु ् के्  लए् ए एए ् दडवीज ् के् अन्य आयु्
क िचाररय आयुों् के् सहय आयुोग् से् ववस्तजत् रण ी त् तैय आयुार् कर ा्
अपेक्षक्षत््है।् 

4.   य आयुिश्क्षेत्र्के् लए्डेटाबेस्के्रखरखाव्के् लए्सीपीए यू आयु्
टी ्की्सहाय आयुता्से् राज्य आयुों्के्साथ्स न्वय आयु्और्उन्ह्ें्
 िि् िे ा, क्षजस ें् ज  वि, ए एचए ् के् तहत् सह-
स्थाप ा,  य आयुिश् अस्पताल् और् औशधालय आयु,  ैक्षक्षणक्
संस्था ,  य आयुिश् स्वास््य आयु् और् कलय आयुाण् कें द्र्  दि्  ा  ल्
हैं। 

5.  राज्य आयु् और् कें द्र् सरकार् के् अ धकाररय आयुों् के् परा  ि् से्
वव भन् ्प्र  क्षण् ॉड्यू आयुल्और्प्र  क्षण्सा ग्री, पाठ्य आयुि ्
और् दि ा  िे ्  दि् तैय आयुार् कर े्  ें् अग्रणी् भू  का्
  भा ा् और् स य आयु-स य आयु् पर्  वश्य आयुकता िसार् टींटी, 
वव ेशज्ञ् स   त् की् बैठकों् और् अन्य आयु् बैठकों् और्
काय आयुि ालांं्के् य आयुोज ्के् लए्अग्रणी्भू  का्  भा ा।् 

ववस्तार् के्  लए्
50%् से् क ् पर्
ववचार्  हीं् दकय आयुा्
जाएगा। 

75%्से्क ्हो े्पर्
पाररश्र  क्की्वावशिक्
वजवद््पर्ववचार् हीं्
दकय आयुा्जाएगा। 



 
 

काय आयुिि ्प्रबंधक् 1. ए एचए ् से् प्राप्त् राज्य आयु् वावशिक् काय आयुि् य आयुोज ांं्
(एसएएपी)/पी ईपी् की् जांच् और् उ ् पर् दटप्पक्षणय आयुां्
तैय आयुार्कर ा्और्राज्य आयु् य आयुिश्सोसाय आयुटी/ए एचए / य आयुिश्
  िे ालय आयु्के्बीच्स न्वय आयु्कर ा।् 

2.   ूलय आयुांक ्स   त्की्बैठक्और्    ्  िे ालय आयु्की्
बैठक्के्काय आयुिवजत्त्तैय आयुार्कर े्सदहत्राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्
से्संबं धत्सभी् ंकड़ों्का्रखरखाव्सि  क्षित्कर ा। 

3.  अ ि ोदित् ग तवव धय आयुां्  िरू् कर े् के्  लए् राज्य आयु् सरकार्
और्वव भन् ्काय आयुािन्वय आयु ्एजें सय आयुों्के्साथ् गे्बढ़ ा। 

4.  वश्य आयुकता् के् अ िसार्  ंत्रालय आयु् के् उ्च् अ धकारी् को््््
स य आयु-स य आयु्पर्प्रासं गक्जा कारी्प्रिा ्कर ा। 

5.  अन्य आयु्पीए यू आयु्ज  वि्और्राज्य आयु/संघ्राज्य आयु्क्षेत्र्सरकारों्
सदहत् ंत्रालय आयु् के् वव भन् ्प्रभागों् के्साथ्अगिवाई्और्
उ चत्स न्वय आयु्कर ा। 

ववस्तार्के् लए्50%्
से्क ्पर्ववचार् हीं्
दकय आयुा्जाएगा। 

75%्से्क ्हो े्पर्
पाररश्र  क्की्वावशिक्
वजवद््पर्ववचार् हीं्
दकय आयुा्जाएगा। 

डो े ्वव ेशज्ञ-्् 

ज -स्व्ास्््य् आयु 

1. राज्य आयु् वावशिक् काय आयुि् य आयुोज ांं् (एसएएपी)् की् जांच् और्
उ ् पर् दटप्पक्षणय आयुां् तैय आयुार् कर ा् और् राज्य आयु्  य आयुिश्
सोसाय आयुटी/्ए एचए / य आयुिश्  िे ालय आयु्के्बीच्स न्वय आयु्
स्थ्ावपत्कर ा।् 

2.  य आयुिश्एचडब्लयू आयुसी्ग तवव धय आयुों्और् य आयुिश्ज -स्वास््य आयु्
काय आयुिि ों् के्संबंध् ें्तक ीकी्जा कारी्और्तक ीकी्
ररपोटि्तैय आयुार्कर ा्और्प्रस्तित्कर ा। 

3.  य आयुिश्एचडब्लयू आयुसी्और् य आयुिश्ज -स्वास््य आयु्काय आयुिि ों्की्
अ ि ोदित् ग तवव धय आयुों् को्  िरू् कर े् के्  लए् राज्य आयु्
सरकार्और्वव भन् ्काय आयुािन्वय आयु ्एजें सय आयुों्के्साथ् गे्
बढ़ ा। 

4.  य आयुिश्एचडब्लयू आयुसी्तथा् य आयुिश्ज -स्वास््य आयु्काय आयुिि ों्की्
ग तवव धय आयुों्के् ा ले् ें्तक ीकी्पररचाल ्संबंधी् िद्दों्
की् पहचा ् कर ा् और् उ का् स ाधा ् ढंूढ़ ा् और् हल्
  काल ा। 

5.  य आयुिश् एचडब्लयू आयुसी् ग तवव धय आयुों् से् संबं धत् सभी्  ंकड़ों्
का्रखरखाव्सि  क्षित्कर ा्और् ूलय आयुांक ्स   त्की्
बैठक्और्    ्  िे ालय आयु्की्बैठक्के्काय आयुिवजत्त्तैय आयुार्
कर े् ें्सदिय आयु्सहाय आयुता्प्रिा ्कर ा। 

ववस्तार् के्  लए्
50% से् क ् पर्
ववचार्  हीं् दकय आयुा्
जाएगा। 

75% से्क ्हो े्पर्
पाररश्र  क्की्वावशिक्
वजवद््पर्ववचार् हीं्
दकय आयुा्जाएगा। 



 
 

वररष्ठ्परा  ििाता्
और्क  ष्टठ््
परा  ििाता 

1. ए एचए ् से् प्राप्त् राज्य आयु् वावशिक् काय आयुि् य आयुोज ांं्
(एसएएपी)/पी ईपी् की् जांच् और् उ ् पर् दटप्पक्षणय आयुां्
तैय आयुार्कर ा्और्राज्य आयु् य आयुिश्सोसाय आयुटी/ए एचए / य आयुिश्
  िे ालय आयु्के्बीच्स न्वय आयु। 

2. तक ीकी् इ पिट् और् तक ीकी् ररपोटि् तैय आयुार् कर ा् और्
प्रस्तित्कर ा। 

3. ्अ ि ोदित् ग तवव धय आयुां्  िरू् कर े् के्  लए् राज्य आयु् सरकार्
और्वव भन् ्काय आयुािन्वय आयु ्एजें सय आयुों्के्साथ् गे्बढ़ ा।् 

4. ्ज -स्वास््य आयु् उटरीच्ग तवव ध, स्कूल्स्वास््य आयु्काय आयुिि , 

 य आयुिश्ग्रा , व्य आयुवहार्पररवति ्संप्रेशण्काय आयुिि ्के् ा ले् ें्
तक ीकी् पररचाल ्  िद्दों् की् पहचा ् कर ा् और् उ का्
स ाधा ्ढंूढ़ ा्तथा्हल्  काल ा। 

5.   ूलय आयुांक ्स   त्की्बैठक्और्    ्  िे ालय आयु्की्बैठक्
के्काय आयुिवजत्त्तैय आयुार्कर े् ें्सहाय आयुता्प्रिा ्कर ा। 

ववस्तार् के्  लए्
50% से् क ् पर्
ववचार्  हीं् दकय आयुा्
जाएगा। 

75% से्क ्हो े्पर्
पाररश्र  क् की्
वावशिक् वजवद्् पर्
ववचार्  हीं् दकय आयुा्
जाएगा। 

ववत्त्प्रबंधक 1. ््पीएफए एस् पर्  य आयुिश् के्  लए् ववत्तीय आयु् प्रबंध , रैदकंग्
और्   धय आयुों्की्  गरा ी। 

2. ्ववत्तीय आयु्   गरा ी् और्    धय आयुों् की् क्षस्थ त् के् वववरण् की्
स य आयु्पर्तैय आयुारी्सि  क्षित्कर ा। 

3. ््   धय आयुों् को्  ीघ्र् जारी् कर े् के्  लए् राज्य आयु् सरकार् के्
कोशागार् ववभागों, ववत्त् ववभागों्  दि् के् साथ्  गे् बढ़ ा्
और्वव भन् ्स्तरों्पर्पड़ी्   धय आयुों्के्डेटाबेस्रख ा। 

4. ्बजट् से् संबं धत् सभी्  ा लों् के् डेटा् का् त्वररत्
रखरखाव्कर ा। 

5.  ईएफडी्  ोट् और् ववत्तीय आयु्  ंजूरी्  िे ् की् स य आयु् पर्
तैय आयुारी्कर ा। 

ववस्तार् के्  लए्
50% से् क ् पर्
ववचार्  हीं् दकय आयुा्
जाएगा। 

75% से्क ्हो े्
पर्पाररश्र  क्की्
वावशिक्वजवद््पर्
ववचार् हीं्दकय आयुा्
जाएगा। 

लेखा्प्रबंधक 1. जीएफ र्के्प्रावधा ों्के्अ िसार्उपय आयुो गता्प्र ाणपत्रों्की्
स य आयुबद््तरीके्से्जांच्कर ा। 

2. ्यू आयुसी् वववरणों् का् स य आयु-स य आयु् पर् अद्यत ् कर ा् और्
बकाय आयुा्यू आयुसी्पर् ा सक्वववरण्तैय आयुार्कर ा्तथा्राज्य आयुों्के्
साथ्इसका्स ाधा ्  काल ा। 

3. जारी्की्गई्अ ििा ्सहाय आयुता्के्व्य आयुय आयु्ररकॉडि्और्लेखांक ्
प्रदिय आयुा्का्रखरखाव्कर ा। 

4. ्वव भन् ्लेखा्परीक्षा्ररपोटों्की्जांच्कर ा। 

5.  ईएफडी्  ोट् और् ववत्तीय आयु्  ंजूरी्  िे ् तैय आयुार् कर े्  ें्
सहाय आयुता्प्रिा ्कर ा। 

ववस्तार् के्  लए्
50% से् क ् पर्
ववचार्  हीं् दकय आयुा्
जाएगा। 

75% से्क ्हो े्
पर्पाररश्र  क्की्
वावशिक्वजवद््पर्
ववचार् हीं्दकय आयुा्
जाएगा। 



 
 

एचए  ईएस्प्रबंधक 1. ्राज्य आयुों/संघ् राज्य् आयु् क्षेत्रों् तथा्  ंत्रालय आयु् के् वव भन् ् प्रभागों्
के् साथ् उ चत् स न्वय आयु् के् करके् ए एए ् से् संबं धत्
 ंकड़ों्का्संग्रह, संकल ्और्रखरखाव्कर ा। 

2. ्ए एए ् के् तहत्  धारभूत् जा कारी् और् प्रग त् की्
ररपोदटिंग् के्  लए् ए  ईएस् प्रारूपों् की् तैय आयुारी् और्
रखरखाव्कर ा्तथा्अ ि ोदित्एसएएपी्से् संबं धत् डेटा्
को्इकाई-वार,  घटक-वार्और्वशि-वार्तैय आयुार्कर ा। 

3. क्षेत्र् स्तर् से् राज्य आयु्  िख्य आयुालय आयु् तक् भौ तक् और् ववत्तीय आयु्
प्रि ि ्के्प्रवाह्के्  लए्स्वास््य आयु्सांक्षख्य आयुकी्सूच ा्पोटिल्
सिववधांं्का्रखरखाव। 

4. ्राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्     ्के्प्रत्य आयुक्ष्लाभ्हस्तांतरण्(डीबीटी)्
डेटाबेस्का्रखरखाव। 

5. ् ववववध्काय आयुों् ें्य आयुोगिा ्िे ा। 

 

डेटा्सहाय आयुक्और्
काय आयुािलय आयु्सहाय आयुक 

1. ् य आयुिश् क्षेत्र् की् क्षस्थ त् पर् स य आयु-स य आयु् पर् ररपोटि् ब ाए्
रख े् ें्सहाय आयुता्प्रिा ्कर ा। 

2. राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्की्कें द्र्प्राय आयुोक्षजत्य आयुोज ा्से्संबं धत्
डेटा्के्रखरखाव् ें्सहाय आयुता्प्रिा ्कर ा। 

3. ्सॉफ्टवेय आयुर् के् डेटा् हैंड लंग, डेटा् स ावे  , डेटा् की्
पि प्राि प्त, ररकॉडि/फाइलों्को्ब ाए्रख े् ें्सहाय आयुता्प्रिा ्
कर ा। 

4. ् वश्य आयुकता् के् अ िसार् अन्य आयु् पीए यू आयु् ज  वि् को्
सहाय आयुता्प्रिा ्कर ा। 

5. ् ववववध्काय आयुों् ें्य आयुोगिा ्िे ा। 

ववस्तार् के्  लए्
50% से् क ् पर्
ववचार्  हीं् दकय आयुा्
जाएगा। 

75% से्क ्हो े्
पर्पाररश्र  क्की्
वावशिक्वजवद््पर्
ववचार् हीं्दकय आयुा्
जाएगा। 

 

दटप्प्णी:-्प्रत्ये आयुक्स्तर्पर्काय आयुि-  ष्टपाि ्का्  धािरण, 5   ष्टपाि ्परैा ीटरों् ें्से्प्रत्ये आयुक्को्स ा ् हत्व्िेकर्दकय आयुा्
जाएगा।

 



 
 

ववचाराथि् ववशय आयु 

राज्य आयु्काय आयुिि ्प्रबधं ्इकाई्और्क्षजला्काय आयुिि ्प्रबधं ्इकाई् 

के्सभी्पिों्के् लए्सा ान्य आयु् ा िंड:् 

i. सभी्पिों्के् लए् य आयुि् सी ा:्21्वशि् से्60्वशि। 

ii. रोजगार्की्क्षस्थ त:्सवंविात् क् धार्पर 

iii.  ौजूिा्  य आयु ों्के्अ िसार, काय आयुिि ्प्रबधं ्ज  वि्िौरे्पर्टीए/डीए्के् लए्पात्र: 

iv. अवका :्काय आयुिि ्प्रबधं ्इकाई्ज  वि्य आयुथा िपात् धार्पर्एक्कैलेंडर्वशि्  ें् 12्दि ों्की्छि र्ट्सटी्के्
 लए्पात्र्होगी्और्उसके्बाि्पाररश्र  क्य आयुथा िपात् धार्पर्काटा्जाएगा।्एक्कैलेंडर्वशि्  े्ं अप्रय आयुिि्
अवका ्को्अगले्वशि्  े्ं अवका ्के्साथ् हीं्जोड़ा्जाएगा। 

v. भत्त्ा:्िौरे्पर्टीए/डीए्को्छोड़कर, कोई्पररवह ,  ोबाइल्य आयुा् चदकत्सा्भत्ता्अ ि ेय आयु् हीं्होगा। 

vi. सवंविात् क्  य आयुिक्षक्त््पर्   रंतर्काय आयुि् कर े्से्पि्पर्   य आयु  तीकरण/स्थाय आयुी्  ेल ्का्िावा्कर े्का्
कोई्अ ध ान्य आयु्अ धकार् हीं्  लेगा। 

vii. सवंविात् क्ज  वि्को्पवूिवती्सत्य आयुाप , "गोप ीय आयुता्स झौत"े्पर्हस्ताक्षर्कर े् दि्जैसी्वधैा  क्
अपेक्षांं् को्परूा्कर े्के्बाि्  य आयुिि्दकय आयुा्जाएगा। 

viii ईपीएफ,  य आयुकर/अन्य आयु्करों्से्सबं ंधत्प्रावधा ्  य आयु ा िसार्लागू् होंगे। 

 
ववचाराथि् ववशय आयु 

।.्राज्य आयु/सघं राज्य आयु के्षत्र स्तरीय आयु काय आयुिि  प्रबधं  इकाई 

 वश्य आयुक्य आयुोग्य आयुता, अ िभव्और्भ ू का्तथा्क्षजम् ेिाररय आयुों्के् लए्पि-वार् ा िंड: 

 
 

1. पि्का् ा :्काय आयुिि ्प्रबधंक् 

  वश्य आयुक्य आयुोग्य आयुता्और्अ िभव: 

ए ईसीटीई्द्वारा् ान्य आयुता्प्राप्त्ससं्था ्से्स्वास््य आयु्िेखभाल्प्रबधं / ा व्ससंाध ्(एच र)् ें्दकसी्भी्
ववशय आयु, क्षजस ें्  य आयुिश् और् ए बीए् भी्  ा  ल् है,  ें् स् ्ातक् दडग्री/स्वास््य आयु/अस्पताल् प्र ास ्  े्ं
 ास्ट्सि/अस्पताल्और्स्वास््य आयु्िेखभाल्प्रबधं ् ें्स् ातकोत्तर्दडप्लो ा्(िो्वशीय आयु)्तथा्सरकारी/पीएसय आयुू्
य आयुा् प्र तवष्ठत्   जी् के्षत्र् के् सगंठ ों्  ें् ज -स्वास््य आयु् काय आयुिि ों्  े्ं न्य आयु ूत ् 5 वशि् का् काय आयुि् कर े् का्
अ िभव।्राष्ट्रीय आयु, राज्य आयु्और्क्षजला्स्तर्पर्सा ाक्षजक्के्षत्र्की्य आयुोज ां/ंसरकारी्    ों्से्परर चत्हो ा्
और्ए एस्ऑदफस, ए एस्वडि, ए एस्पावर्प्वाइंट, ए एस्एक्सेल्सदहत्कंप्य आयुटूर्ज्ञा ्वांछ ीय आयु्होगा।्
 य आयुिश्सदहत्स्वास््य आयु्के्षत्र् ें्का ्कर े्का्अ िभव्रख े्वाले्व्य आयुविय आयुों्को्प्राथ  कता्िी्जाएगी। 

क्षजम् ्ेिाररय आयुां: 

काय आयुिि ् प्रबधंक् राज्य आयु/सघं् राज्य् आयु् के्षत्रों् के् एसपीए य आयुू् और् डीपीए य आयुू् की् ज  वि् के् काय आयुि् के्



 
 

प्र ास /पय आयुिवेक्षण्और्प्रि ि ्की्   गरा ी्का् स ग्र्प्रभारी्होगा्और्एक्टी ्लीडर् के्रूप् ें्का ्
करेगा।् िख्य आयु्क्षजम् िेाररय आयुां्   म् ्ा िसार्होंगी: 

i. परेू् राज्य आयु/सघं्राज्य् आयु् के्षत्र् ें् य आयुिश्स्वास््य आयु्और्कलय आयुाण्कें द्रों् के्साथ-साथ् य आयुिश्ज -स्वास््य आयु्
काय आयुिि ों् सदहत् राष्ट्रीय आयु्  य आयुिश्     ् की् ग तवव धय आयुों् की्  य आयुोज ा, काय आयुािन्वय आयु ,   गरा ी् और्
 लूय आयुांक ्के् लए्सहाय आयुता्प्रिा ्कर ा। 
 

ii. राज्य आयु्वावशिक्काय आयुि् य आयुोज ांं् (एसएएपी)्को्सबं ंधत्काय आयुिि ्प्रभागों/के्षत्रीय आयु्काय आयुिकतािं ं् के्स न्वय आयु्
से्तयै आयुार्कर े्और्अ ंत ्रूप्िे े् ें्अग्रणी्भ ू का्  भा ा, राज्य आयु्ए एए ्प्र िख/राज्य आयु् य आयुिश्
सोसाइटी्से्इसकी्जांच्करा ा्और् तं्रालय आयु्को्स य आयु्पर्प्रस्तित्कर ा। 

iii. य आयुोज ा्ग तवव धय आयुों्के्काय आयुािन्वय आयु ,    ध्जारी्कर े, व्य आयुय आयु्की्  गरा ी, राज्य आयु्और्कें द्रीय आयु् तं्रालय आयु्को्
 ा सक/ त ाही् धार्पर्भौ तक/ववत्तीय आयु्ररट ि् की्स य आयु्पर्ररपोदटिंग्के् लए्फीलड्अ धकाररय आयुों्
के्साथ्स य आयु्पर्पत्र-व्य् आयुवहार्कर े्के् लए्वव भन् ्स्तरों्पर्सहाय आयुता्और्स न्वय आयु्कर ा। 

iv. राज्य आयु/सघं्राज्य आयु्के्षत्र्के् लए् य आयुिश्के्षत्र्के्प्रोफाइल्का्वावशिक्िस्तावेज्के्रूप् ें्रखरखाव। 

v. ववत्त्प्रबधंक्और्लेखा्प्रबधंक्की्सहाय आयुता्से्भारत्सरकार्को् ववत्तीय आयु् जंरूी, व्य आयुय आयु्वववरण्के्
साथ-साथ्उपय आयुो गता्प्र ाण्पत्र्का्रखरखाव्और्उसका्प्रस्तितीकरण्कर ा। 

vi. एचए  ईएस् प्रबधंक् और् अन्य आयु् पीए य आयुू् ज  वि् की् सहाय आयुता् से् राष्ट्रीय आयु्  य आयुिश्     ् की्
वेबसाइट्पर्अपलोड्कर े्से्पहले्जा कारी्का्डेटा्सत्य आयुाप । 

vii. ए एए ् के् अतंगित् अ ि ोदित् वव भन् ् काय आयुिकलापों् की्   गरा ी् और्  लूय आयुाकं ् कर े् के्  लए्
स य आयु-स य आयु्पर्फीलड्िौरे। 

viii. ससंिीय आयु्प्रश्नों, ससंि् िास ों, ससंि्की्स्थाय आयुी्स   त,  दि्के्बारे् ें् वश्य आयुकता्के्अ िसार्
भारत्सरकार्को्स य आयु-स य आयु्पर्प्रास ंगक्जा कारी्प्रिा ्कर ा। 

ix. राज्य आयु/सघं् राज्य आयु् के्षत्र् के् वव भन् ् भागों्  े्ं  ईईसी् ग तवव धय आयुों् की् य आयुोज ा् ब ा े् और् उ के्
 य आयुोज ् ें्सहाय आयुता्कर ा। 

x.  वश्य आयुकता्पड़ े्पर्तजतीय आयु्पक्ष् लूय आयुांक ्िल/कें द्रीय आयु्  गरा ी्िल् दि्की्सिववधा्प्रिा ्कर ा। 

xi.   कटता्से्स क्षन्वत्काय आयुि् के् लए्ए एए ्प्रभाग्की्कें द्रीय आयु्काय आयुिि ्प्रबधं ्इकाई्की्ज  वि्
के्साथ्  य आयु  त्सपंकि ्ब ाए्रख ा। 

xii. राज्य आयु्सरकार्के्अ धकाररय आयुों्द्वारा्सौंपा्गय आयुा्कोई्अन्य आयु्काय आयुि। 

पाररश्र  क:्स ेदकत्पाररश्र  क्के्रूप् ें्छोटे्राज्य आयुों/सघं्राज्य् आयु्के्षत्रों् ें्65,000 रुपये आयु्तक्और्अन्य आयु्राज्य आयुों् ें्
75,000 रुपये आयु्तक्तथा्सतंोशज क्काय आयुि-  ष्टप्ाि , क्षजसे् य आयुिश्की्काय आयुि-  ष्टप्ाि ् लूय आयुांक ्स   त्द्वारा्तय आयु्
दकय आयुा्जाएगा, के् धार्पर्05% की्वावशिक्वजवद््का्प्रावधा ्होगा। 

2. पि्का् ा : परा  ििाता-ए एए   



 
 

 वश्य आयुक्य आयुोग्य आयुता्और्अ िभव: 

 ान्य आयुता् प्राप्त् वविववद्यालय आयु् से् न्य आयु ूत ् स् ातक् दडग्री् (बीएए एस/बीय आयुएू एस/बीएचए एस/बीएसए एस/्
बीवाईए एस)्और्सरकारी/पीएसय आयुू् य आयुा्प्र तवष्ठत्  जी्सगंठ ्के्ज -स्वास््य आयु्काय आयुिि ों् ें्न्य आयु ूत ्03 वशि्
का् काय आयुि् कर े् का् अ िभव।् राष्ट्रीय आयु, राज्य आयु् और् क्षजला् स्तर् पर् सरकार् की् सा ाक्षजक् के्षत्र् की्
य आयुोज ां/ं    ्से्परर चत्हो ा्और्ए एस्ऑदफस, ए एस्वडि, ए एस्पावर्प्वाइंट, ए एस्एक्सले्
सदहत्कंप्य आयुटूर्का्ज्ञा ्वाछं ीय आयु्होगा।् य आयुिश्पद् त् ें्स् ्ातकोत्त्र्य आयुोग्य आयुता्और् य आयुिश्सदहत्स्वास््य आयु्
के्षत्र् ें्का ्कर े्का्अ िभव्रख े्वाले्व्य आयुविय आयुों्को्प्राथ  कता्िी्जाएगी। 

क्षजम् ्ेिाररय आयुां: 
परा  ििाता्(ए एए )्पीए य आयुू् टी ्के् लए्तक ीकी्सहाय आयुता्के्रूप् ें्का ्करेगा।् िख्य आयु्क्षजम् ेिाररय आयुां्
  म् ्ा िसार्हैं:्् 

i. राज्य आयु/सघं् राज्य् आयु् के्षत्र्  े्ं  य आयुिश् स्वास््य आयु् और् कलय आयुाण् कें द्रों् के् साथ-साथ्  य आयुिश् ज -स्वास््य आयु्
काय आयुिि ों्सदहत्राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्     ्की् य आयुोज ा, काय आयुािन्वय आयु ,   गरा ी्और्पररणा ् ववश्लेशण् के्
 लए्तक ीकी्जा कारी्और्सहाय आयुता्प्रिा ्कर ा। 

ii. ए एए ् दि ा  िे ों् के् अ िसार् राज्य आयु् वावशिक् काय आयुि् य आयुोज ांं् (एसएएपी)् की् तयै आयुारी्  े्ं
सहाय आयुता/तक ीकी्सहाय आयुता्प्रिा ्कर ा।् 

iii. ए एए ्से्सबं ंधत्डेटा्हा सल्कर े् ें्सहाय आयुता्और्तक ीकी्सहाय आयुता्िे ा, इसका्ववश्लेशण्और्
 ी त्  य आयुोज , प्रभाव्ववशे्लशण् दि् ें्उपय आयुोग्कर ा। 

iv. क्ष ता्बढ़ा े्के् लए्ज  वि्के् लए्प्र  क्षण/अलप्ाव ध्के्अ भववन्य आयुास्पाठ्य आयुि ् य आयुोक्षजत्कर े्
 ें्सहाय आयुता्कर ा। 

v.  य आयुिश् स्कूल् स्वास््य आयु् काय आयुिि ,  य आयुिश् ग्रा , व्य आयुवहार् पररवति ् सपं्रेशण् काय आयुिि ् य आयुा् अन्य आयु्  ईईसी्
सबं ंधत्ग तवव धय आयुों् के् ा्य आयु ्से्ज -स्वास््य आयु् उटरीच्ग तवव ध् के्  लए्पररचाल ्दि ा  िे ्
तयै आयुार्कर े् ें्सहाय आयुता्कर ा। 

vi.  य आयुिश्प्रोफाइल्िस्तावजे़्को्अद्यत ्कर े् ें्सहाय आयुता्कर ा। 

vii. ए एए ् के् तहत् अ ि ोदित् और् काय आयुािक्षन्वत् की् जा् रही् वव भन् ् ग तवव धय आयुों् की्   गरा ी् और्
 लूय आयुांक ्कर े्के् लए्स य आयु-स य आयु्पर्के्षत्र्िौरे् य आयुोक्षजत्कर ा। 

viii.  वश्य आयुकता्पड़ े्पर्तीसरे्पक्ष्की् लूय आयुाकं ्टी /कें द्रीय आयु्  गरा ी्टी ् दि्के्साथ्स न्वय आयु्और्
सहाय आयुता्कर ा। 

ix. एचए  ईएस्प्रबधंक्और्अन्य आयु्पीए य आयुू् ज  वि्की्सहाय आयुता्से्राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्वेबसाइट्पर्
अपलोड्की्जा े्वाली्जा कारी्के्डेटा्सत्य आयुाप ् े्ं सहाय आयुता्कर ा। 

x. वां छत्स न्वय आयु्और्अ िवती्कारिवाई्के् लए्ए एए ्प्रभाग्की्ज  वि्के्साथ्सपंकि ्कर ा। 

xi. राज्य आयु/सघं्राज्य आयु्के्षत्र्सरकार्के्अ धकाररय आयुों्द्वारा्सौंपा्गय आयुा्कोई्अन्य आयु्काय आयुि। 



 
 

पाररश्र  क: स ेदकत्पाररश्र  क्के्रूप् ें्छोटे्राज्य आयुों/सघं्राज्य् आयु्के्षत्रों् े्ं 55,000 रुपये आयु्तक्और्अन्य आयु्राज्य आयुों् े्ं
60,000 रुपये आयु् तक् तथा्सतंोशज क् काय आयुि-  ष्टप्ाि , क्षजसे्  य आयुिश् की् काय आयुि-  ष्टप्ाि ्  लूय आयुांक ् स   त् द्वारा् तय आयु्
दकय आयुा्जाएगा, के् धार्पर्05% की्वावशिक्वजवद््का्प्रावधा ्होगा। 

3. ्पि का  ा - ववत्त् प्रबधंक 

््््  वश्य आयुक य आयुोग्य आयुता और अ िभव: 

्् ए ईसीटीई् ान्य आयुता्प्राप्त्ससं्था ्य आयुा् वविववद्यालय आयु्से्ए बीए् -्फाइ ेंस/ए कॉ /सीए/ ईसीडब्लय आयुएू्और्
सरकारी्य आयुा्दकसी्अन्य आयु्प्र तवष्ठत्सगंठ ् े्ं प्र िख्काय आयुिि /पररय आयुोज ा्के्ववत्त्प्रबधं ् ें्न्य आयु ूत ्3 वशि् का्
अ िभव।् ववत्तीय आयु्प्रबधं ्सचंाल , सरकारी्लेखांक ,    ध्प्रवाह्प्रबधं , उपय आयुो गता्प्र ाण्पत्र्और्सरकारी्
प्र तष्ठा ्  ें् य आयुोज ावार् व्य आयुय आयु् ररपोदटिंग् और् लेखांक ् पकेैजों् के् ववकास् की् जा कारी् का् अ तररि् लाभ्
  लेगा। ्राष्ट्रीय आयु, राज्य आयु्और्क्षजला्स्तर्पर्सा ाक्षजक्के्षत्र्की्य आयुोज ां/ंसरकारी्    ों्की्जा कारी्और्
ए एस्ऑदफस, ए एस्वडि, ए एस्पावर्प्वाइंट्और्ए एस्एक्सेल्सदहत्कंप्य आयुटूर्ज्ञा ्वांछ ीय आयु्होगा। 

 य आयुिश्सदहत्स्वास््य आयु्के्षत्र् ें्का ्कर े्का्अ िभव्रख े्वाले्व्य आयुविय आयुों्को्प्राथ  कता्िी्जाएगी। 

 

क्षजम् ेिाररय आयुां: 

i. राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्के्सभी्ववत्तीय आयु् ा लों्को्सभंाल ा। 

ii.  य आयुिश्के् लए्  चले्स्तर्तक्ववत्तीय आयु्प्रबधं , रैदकंग्और्   धय आयुों्की्  गरा ी। 

iii. राज्य आयुों् ें्ववत्तीय आयु्  गरा ी्ररपोटि्(एफए  र)्और्   धय आयुों्के्वववरण्की्स य आयु्पर्तयै आयुारी्सि  क्षित्
कर ा्तथा्ववत्तीय आयु् िद्दों्के्सभी्पहलिं ं् पर्सीए ए य आयुू् के्साथ्स न्वय आयु्कर ा। 

iv. ववत्त्ीय आयु्ए  ईएस्का्सचंाल ्कर ा। 

v.    धय आयुों्को् ीघ्र्जारी्कर े्के्  लए्राज्य आयु्सरकार्के्साथ् गे्बढ़ ा्और्वव भन् ्स्तरों्पर्पड़ी्
   धय आयुों्के्डेटाबेस्ब ाए्रख ा्क्षजसे् सीपीए य आयुू् के्साथ् ा सक् धार्पर्साझा्दकय आयुा्जाएगा। 

vi. बजट्तयै आयुार्कर ा, काय आयुि  ष्टप्ाि ्बजट,  उटक ्बजट, ववत्तीय आयु् क्षस्थ त, व्य आयुय आयु्का् वववरण,  नू्य आयु् धार्
बजट, जेंडर्बजट, लेखा्परीक्षा् दि्से्सबं ंधत्सभी् ा लों्को्  पटा ा। 

vii. साविज  क्ववत्तीय आयु्प्रबधं ्प्रणाली्(पीएफए एस), बजट्अ ि ा /स ंो धत्अ ि ा ् दि् ें्वव ेशज्ञता्
हो ा। 

viii. भारत्सरकार्से् प्राप्त्अ ििा ्सहाय आयुता्की्स्वीकज  त, वशिवार्और्घटकवार्क्षस्थ त्और्उसके्व्य आयुय आयु्के्
साथ-साथ्भारत्सरकार्को्स य आयु्पर्प्रस्तित्कर े्के् लए्उपय आयुो गता्प्र ाण्पत्र्तयै आयुार्कर ा। 

ix. य आयुसूी्वववरणों्का्स य आयु-स य आयु्पर्अद्यत ्कर ा्और्बकाय आयुा्य आयुसूी्पर् ा सक्वववरण्तयै आयुार्कर ा।् 

x. लेखापरीक्षा्िलों्द्वारा्उठाए्गए्वव भन् ्परैांं् के्उत्तर्तयै आयुार्कर ा। 

xi.  वश्य आयुकता्पड़ े्पर्ववत्तीय आयु् ा लों्पर्तजतीय आयु्पक्ष् लूय आयुांक ्िल/कें द्रीय आयु्  गरा ी्िल् दि्को्



 
 

सहाय आयुता्प्रिा ्कर ा। 

xii. एचए  ईएस्प्रबधंक्और्अन्य आयु्पीए य आयुू् ज  वि्की्सहाय आयुता्से्राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्वेबसाइट्पर्
अपलोड्की्जा े्वाली्सभी्सचू ांं् का्डेटा्सत्य आयुाप ्कर ता। 

xiii.   कट्स न्वय आयु्और्स य आयु्पर्ररपोदटिंग्कर े्के् लए् तं्रालय आयु्के्ए एए ्प्रभाग्के्साथ्  य आयु  त्
सपंकि ्ब ाए्रख ा। 

xiv. राज्य आयु्सरकार्के्अ धकाररय आयुों्द्वारा्स य आयु-स य आयु्पर्सौंपा्गय आयुा्कोई्अन्य आयु्काय आयुि। 

पाररश्र  क:्स ेदकत्पाररश्र  क्के्रूप् ें्छोटे्राज्य आयुों/सघं्राज्य् आयु् के्षत्रों् ें्45,000्रुपय आयुे तक्और्अन्य आयु्राज्य आयुों् ें्
50,000्रुपय आयु ेतक्और्सतंोशज क्प्रि ि , क्षजसे् य आयुिश्की्काय आयुि  ष्टप्ाि ् लूय आयुांक ्स   त्द्वारा्तय आयु्दकय आयुा्जाएगा, के्
 धार्पर्05% की्वावशिक्वजवद््का्प्रावधा ्होगा। 

4. पि्का् ा : लेखा्प्रबधंक 

 वश्य आयुक्य आयुोग्य आयुता्और्अ िभव: 

 ान्य आयुता्प्राप्त्ससं्था ्से् ए बीए-ववत्त्/्ए .कॉ / ईसीडब्लय आयुएू् (इंटर)/सीए् (इंटर)्और्सरकारी्य आयुा् दकसी्
अन्य आयु्प्र तवष्ठत्सगंठ ् ें्अकाउंट्  ेैज ेंट् ें्न्य आयु ूत ्2 वशि् का्अ िभव।्राष्ट्रीय आयु, राज्य आयु्और्क्षजला्स्तर्पर्
सा ाक्षजक्के्षत्र्की्य आयुोज ांं् से्पररचय आयु्और्टैली्अकाउंदटंग्पकेैज्और्ए एस्ऑदफस, ए एस्वडि, ए एस्
पावर्प्वाइंट्और्ए एस्एक्सेल्का्ज्ञा ्वांछ ीय आयु्होगा। ्उ ्व्य आयुविय आयुों्को्प्राथ  कता्िी्जाएगी्क्षज के्पास्
 य आयुिश्सदहत्स्वास््य आयु्के्षत्र् ें्का ्कर े्का्अ िभव्है। 

क्षजम् ्ेिाररय आयुां: 

i. राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्के्खातों्का्प्रबधं । 

ii.   धािररत्प्रारूप् ें्कें द्र्सरकार्को्प्रस्तित्दकए्जा े्वाले्उपय आयुो गता्प्र ाण्पत्र्तयै आयुार्कर ा्और्इसे्
स य आयु्पर्प्रस्तित्कर ा्सि  क्षित्कर ा। 

iii. य आयुसूी् दि्के्प्रस्ति तकरण्के्साथ्कें द्र्सरकार्के्साथ् गे्बटढ़ ा। 

iv. भारत्सरकार्से् प्राप्त्अ ििा ्और्उसके्व्य आयुय आयु्की्स्वीकज  त-वार, वशि-वार्और्घटक-वार् क्षस्थ त्के्््््
साथ-साथ्भारत्सरकार्को्प्रस्तित्उपय आयुो गता्प्र ाण्पत्र्से्सबं ंधत्सभी् ववत्तीय आयु् डेटा/ए  ईएस्
तयै आयुार्कर े् ें्ववत्त्प्रबधंक्की्सहाय आयुता्कर ा। 

v. उपय आयुो गता् प्र ाणपत्र् वववरणों् का् स य आयु-स य आयु् पर् अद्यत ीकरण् और् बकाय आयुा् प्र ाणपत्रों् पर्  ा सक्
वववरण्तयै आयुार्कर ा्और्केन्द्र्सरकार्के्साथ्उसका्  ला ्कर ा। 

vi. व्य आयुय आयु्की्  गरा ी्और्सा जंस्य आयु्और्सहाय आयुता्अ ििा ्की्लेखा्प्रदिय आयुा्के्उ चत्रखरखाव्के् लए्
राज्य आयु/क्षजला् य आयुिश्स   तय आयुों/ य आयुिश्  िे ालय आयु/राज्य आयु्कोशागार/ववत्त्ववभाग्के्साथ्स न्वय आयु्कर ा। 

vii.    धय आयुों्के्उ चत्प्रवाह्और्सभी्ववत्तीय आयु् ा लों् ें्ववत्त्प्रबधंक्की्सहाय आयुता्कर ा। 



 
 

viii. वव भन् ्लखेा्परीक्षा्एजें सय आयुों्द्वारा्प्रस्तित्लखेा्परीक्षा्ररपोटों्की्जाचं्कर ा्और्अ िवती्कारिवाई्
कर े् ें्ववत्त्प्रबधंक्की्सहाय आयुता्कर ा। 

ix. कें द्र्सरकार्के्साथ्उपय आयुो गता्प्र ाणपत्रों्के्स ाधा ्के्काय आयुि्  ें्भाग्ले ा। 

x. य आयुोज ा्के्  लए्वव भन् ्घटकों् के्  लए् य आयुोज ा्ब ा े्और्बजट्ब ा े् े्ं काय आयुिि ्प्रबधंक्की्
सहाय आयुता्कर ा। 

xi. राज्य आयु्सरकार्के्अ धकाररय आयुों्द्वारा्स य आयु-स य आयु्पर्सौंपा्गय आयुा्कोई्अन्य आयु्काय आयुि। 

पाररश्र  क: स ेदकत्पाररश्र  क्के्रूप् ें्छोटे्राज्य आयुों/सघं्राज्य् आयु्के्षत्रों् ें्40,000्रुपय आयुे तक्और्अन्य आयु्राज्य आयुों्
 ें् 45,000् रुपय आयुे तक् और् सतंोशज क् प्रि ि , क्षजसे्  य आयुिश् की् काय आयुि  ष्टप्ाि ्  लूय आयुांक ् स   त् द्वारा् तय आयु्
दकय आयुा्जाएगा, के् धार्पर्05% की्वावशिक्वजवद््का्प्रावधा ्होगा। 

5. पि्का् ा : एचए  ईएस्प्रबधंक 

््््् वश्य आयुक्य आयुोग्य आयुता्और्अ िभव: 

 ान्य आयुता् प्राप्त् ससं्था ् से् ए बीए- ईटी/ए सीए/ए एससी- ईटी/बीसीए् और् सरकारी् य आयुा् दकसी् अन्य आयु्
प्र तवष्ठत्सगंठ ् े्ं 1-2 साल्का्अ िभव। ्राष्ट्रीय आयु, राज्य आयु्और्क्षजला्स्तर्पर्सा ाक्षजक्के्षत्र्की्य आयुोज ांं् का्
अ िभव्और्ए एस्ऑदफस, ए एस्वडि, ए एस्पावर् प्वाइंट्और्ए एस्एक्सेल, ए एस्एक्सेस्सदहत्
कंप्य आयुटूर्ज्ञा ् वश्य आयुक्होगा।  य आयुिश्सदहत्स्वास््य आयु्के्षत्र् ें्का ्कर े्का्अ िभव्रख े्वाले्व्य आयुविय आयुों्को्
प्राथ  कता्िी्जाएगी। 

 

क्षजम् ्ेिाररय आयुां: 

i. अस्पतालों्और्औशधालय आयुों्के्सभी्ववभागों्(ंपीडी्और् ईपीडी्डेटा्के्सिंभि्  ें),  कै्षक्षक्ससं्था ों, 
औश ध्प्रवति ्ततं्र, औशधीय आयु्पौधों्के्डेटा्का्सगं्रहण, सकंल ्और्रखरखाव। 

ii. वव भन् ्ग तवव धय आयुों्के् लए्ए एए ्के्तहत्प्रिा ्की्गई्भौ तक्और्ववत्तीय आयु्सहाय आयुता्के्सिंभि्
 ें्डेटा्तयै आयुार्कर ा्। 

iii. वव भन् ्डेटाबेस्स्रोतों्से् य आयुिश/ य आयुिश्को् िख्य आयुधारा् ें्ला े्के्  ष्टप्ाि ् कंडे़्तयै आयुार्कर ा। 

iv. ए एए ्के्तहत् धारभतू्जा कारी्और्प्रग त्की्ररपोदटिंग्के् लए्ए  ईएस्प्रारूप्तयै आयुार्कर ा्
और् एसएएपी् अ ि ोदित् इकाई-वार, घटक-वार् और् वशि-वार् से् सबं ंधत् डेटा् तयै आयुार् कर ा् और्
सीपीए य आयुू् के्साथ्डेटा्साझा्कर ा। 

v. स्वास््य आयु्साकं्षख्य आयुकी्सचू ा्पोटिल्सिववधांं् को्ब ाए्रख ा, के्षत्र्स्तर्से् राज्य आयु् िख्य आयुालय आयु्तक्भौ तक्
और्ववत्तीय आयु्  ष्टप्ाि ्का्प्रवाह। 

vi.  य आयुिश् के्षत्र् के् बारे्  ें् डेटा् प्राप्त् कर े् और् उन्ह्ें् उपलब्ध्् करा े् के्  लए् पीए य आयुू् ( य आयुिश् और्
ए  रएचए ), राष्ट्रीय आयु/राज्य आयु्स्वास््य आयु्एवं् पररवार्कलय आयुाण्ससं्था ्और्राष्ट्रीय आयु/राज्य आयु्स्वास््य आयु्प्रणाली्



 
 

ससंाध ्कें द्र्के्साथ्  कट्स न्वय आयु्से्एचए  ईएस्( य आयुिश)्अपेक्षांं् को्परूा्कर ा। 

vii. सॉफ्टवेय आयुर्(एचए  ईएस- य आयुिश)्की्डेटा्हैंड लगं, डेटा्  ले , डेटा्की्पि प्राि प्त। 

viii. राष्ट्रीय आयु्  य आयुिश्     ् ग तवव धय आयुों् का्  ा सक्  धार् पर् प्रत्य आयुक्ष् लाभ् हस्तांतरण् (डीबीटी)् डेटाबेस्
रख ा्और्कें द्रीय आयु् तं्रालय आयु्के्ए एए ्प्रभाग्को्तथा्राज्य आयु्सरकार्को्भी्इसका् ा सक्ररट ि् के्
रूप् ें्भेज ा। 

ix. टीएसपी्और्एससीएसपी्घटक्के्तहत्अ ि ोदित्और्पणूि् की्गई्ग तवव धय आयुों्के्डेटा्रख ा। 

x. ए एए ्से्सबं ंधत्सा ग्री्को्इसकी्वेबसाइट्पर्अपलोड्कर ा। 

xi. अ धकाररय आयुों्द्वारा्स य आयु-स य आयु्पर्सौंपा्गय आयुा्कोई्अन्य आयु्काय आयुि् य आयुा्सबं ंधत्राज्य आयु/सघं्राज्य आयु्के्षत्र्से्
सबं ंधत्कोई्अन्य आयु्काय आयुि। 

पाररश्र  क: स ेदकत्पाररश्र  क् के्रूप् ें्छोटे् राज्य आयुों/सघं् राज्य् आयु् के्षत्रों् ें् 35,000् रुपय आयुे तक्और्अन्य आयु्राज्य आयुों् े्ं
40,000्रुपय आयुे तक्और्सतंोशज क्प्रि ि , क्षजसे् य आयुिश्की्काय आयुि  ष्टप्ाि ् लूय आयुांक ्स   त्द्वारा्तय आयु्दकय आयुा्जाएगा, के्
 धार्पर्05% की्वावशिक्वजवद््का्प्रावधा ्होगा। 

6. पि्का् ा : डेटा्एंरी्ऑपरेटर 

 वश्य आयुक्य आयुोग्य आयुता्और्अ िभव: 

 ान्य आयुता्प्राप्त्ससं्था ्य आयुा्वविववद्यालय आयु्से् कंप्य आयुटूर्एप्लीके  / ईटी/वबज ेस्एड    स्रे  ् े्ं स् ातक/्
बी.टेक (सीएस)् य आयुा् ( ईटी)/बीसीए/बीबीए/बीएससी- ईटी/स् ्ातक् सदहत् कंप्य आयुटूर् ववज्ञा ्  े्ं एक् वशीय आयु्
दडप्लो ा/्सदटिदफकेट्कोसि।्सरकार् े्ं न्य आयु ूत ्1 – 2 वशि् का्अ िभव। ्राष्ट्रीय आयु, राज्य आयु्और्क्षजला्स्तर्पर्
सा ाक्षजक्के्षत्र्की्य आयुोज ांं् से्परर चत्हो ा्और्ए एस्ऑदफस, ए एस्वडि, ए एस्पावर्प्वाइंट्और्
ए एस्एक्सेल, ए एस्एक्सेस्सदहत्कंप्य आयुटूर्ज्ञा ् वश्य आयुक्होगा। अगं्रेजी्(30  ब्ि्प्र त्   ट)्और्दहंिी्
(25  ब्ि्प्र त्    ट)्की्टाइवपगं्स्पीड् वश्य आयुक्होगी। ् य आयुिश्सदहत्स्वास््य आयु्के्षत्र् े्ं का ्कर े्का्
अ िभव्रख े्वाले्व्य आयुविय आयुों्को्प्राथ  कता्िी्जाएगी। 

क्षजम् ्ेिाररय आयुां:- 
i.  य आयुिश्के्षत्र्की्क्षस्थ त्पर्स य आयु-स य आयु्पर्ररपोटि्ब ाए्रख े् ें्सहाय आयुता्प्रिा ्कर ा। 

ii. सॉफ्टवेय आयुर्के् डेटा्हैंड लगं, डेटा्  ेाल , डेटा्की्पि प्राि प्त, स य आयु-स य आयु्पर् वव भन् ्के्षत्रों्से्प्राप्त्
प्रास ंगक्जा कारी्के्सकंल ्के्साथ-साथ्राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्(ए एए )्के्ररकॉडि/फाइलों्को्
ब ाए्रख े् ें्सहाय आयुता्प्रिा ्कर ा। 

iii. स्वास््य आयु् एवं् कलय आयुाण् कें द्रों् के् का ् सदहत् राष्ट्रीय आयु्  य आयुिश्     ् की् कें द्रीय आयु् प्राय आयुोक्षजत् य आयुोज ा् से्
सबं ंधत््डेटा्िजि् कर ा्और्उन्ह्ें्ब ाए्रख ा। 

iv.  य आयुिश् के्षत्र् के् बारे्  े्ं डेटा् प्राप्त् कर े् और् उन्ह्ें् उपलब्ध्् करा े् के्  लए् पीए य आयुू् ( य आयुिश् और्
ए एचए ), राष्ट्रीय आयु/राज्य आयु्स्वास््य आयु्एवं् पररवार्कलय आयुाण्ससं्था ्और्राष्ट्रीय आयु्राज्य आयु्स्वास््य आयु्प्रणाली्
ससंाध ्कें द्र्के्साथ्घ  ष्ठ्स न्वय आयु्कर ा। 



 
 

v. राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्की्कें द्रीय आयु्प्राय आयुोक्षजत्य आयुोज ा्से्सबं ंधत् िद्दों्के्सबंधं् ें्राज्य आयु/सघं्राज्य् आयु्के्षत्र्
सरकार्के्बीच्ऑ लाइ ्सचंार्और्स न्वय आयु। 

vi. अ धकाररय आयुों्द्वारा्स य आयु-स य आयु्पर्सौंपा्गय आयुा्कोई्भी्सबं ंधत्काय आयुि। 

पाररश्र  क: स ेदकत्पाररश्र  क् के्रूप् ें्छोटे् राज्य आयुों/सघं् राज्य् आयु् के्षत्रों् ें् 20,000् रुपय आयुे तक्और्
अन्य आयु्राज्य आयुों् ें्25,000्रुपये आयु तक्और्सतंोशज क्प्रि ि , क्षजसे् य आयुिश्की्काय आयुि  ष्टप्ाि ् लूय आयुांक ्
स   त्द्वारा्तय आयु्दकय आयुा्जाएगा, के् धार्पर्05% की्वावशिक्वजवद््का्प्रावधा ्होगा। 

 क्षजला्स्तरीय आयु्काय आयुिि ्प्रबधं ्इकाई  

 वश्य आयुक्य आयुोग्य आयुता, अ िभव्तथा्भ ू का्और्क्षजम् ेिाररय आयुों्के् लए्पि-वार् ा िंड: 

1. ् ्््पि्का् ा : क्षजला्काय आयुिि ्प्रबधंक  

््््  वश्य आयुक्य आयुोग्य आयुता्और्अ िभव: 

ए ईसीटीई् द्वारा्  ान्य आयुता् प्राप्त् ससं्था ् से्  य आयुिश् सदहत् दकसी् भी् ववशय आयु्  ें् स् ातक् की् दडग्री् और्
हेलथकेय आयुर्  ेैज ेंट् ें्ए बीए/स्वास््य आयु/अस्पताल्प्र ास ् ें् ास्ट्सि/अस्पताल्और्स्वास््य आयु् िेखभाल्
प्रबधं ् े्ं स् ातकोत्तर्दडप्लो ा्(िो्वशि)्तथा्ज -स्वास््य आयु्काय आयुिि ् ें्काय आयुि् कर े्का्न्य आयु ूत ्3 वशि् का्
अ िभव।् राष्ट्रीय आयु, राज्य आयु्और् क्षजला्स्तर्पर्सा ाक्षजक् के्षत्र्की्य आयुोज ां/ं    ों्से्परर चत्हो ा्और्
ए एस्ऑदफस, ए एस्वडि, ए एस्पावर्प्वाइंट, ए एस्एक्सेल्सदहत्कंप्य आयुटूर्ज्ञा ्वांछ ीय आयु्होगा।  य आयुिश्
सदहत्स्वास््य आयु्के्षत्र् ें्का ्कर े्का्अ िभव्रख े्वाले्व्य आयुविय आयुों्को्प्राथ  कता्िी्जाएगी। 

क्षजम् ्ेिाररय आयुां: 
i. क्षजले् े्ं  य आयुिश्स्वास््य आयु्एवं् कलय आयुाण्कें द्रों्सदहत्राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्की् य आयुोज ा्और्काय आयुािन्वय आयु ्

के् लए्सहाय आयुता्प्रिा ्कर ा। 

ii. सबं ंधत्काय आयुिि ्प्रभागों्के्स न्वय आयु्से् ए एए ्की्क्षजला्वावशिक्काय आयुि् य आयुोज ाएं् तयै आयुार्कर्उन्ह्ें्
अ ंत ्रूप्िे ा। 

iii. राज्य आयु्वावशिक्काय आयुि् य आयुोज ा्के्अ ि ोदित्काय आयुिकलापों्को् िरू्कर े्के् लए्क्षजला्प्रा धकाररय आयुों्और््
वव भन् ्काय आयुािन्वय आयु ्एजें सय आयुों्के्साथ्कारिवाई्कर ा। 

् 

iv. एसएएपी्से्सबं ंधत्प्रास ंगक्िस्तावेज्राज्य आयु/ तं्रालय आयु्को्स य आयु्के्भीतर्प्रस्तित्कर ा। 

v.  य आयुिश्का्क्षजलेवार्प्रोफाइल्रख ा। 

vi. पीए य आयुू् के्तहत्काय आयुिरत्डेटा्एंरी्ऑपरेटर्की्सहाय आयुता्से्राज्य आयु्को्प्रस्तित्की्गई्ववत्तीय आयु् जंूरी, 
व्य आयुय आयु्के्साथ-साथ्उपय आयुो गता्प्र ाण्पत्रों्का्प्र त-सत्य आयुाप ्के्बाि्रखरखाव्और्प्रस्ति तकरण। 

vii. डेटा्एंरी्ऑपरेटर्के्सहय आयुोग्से्राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्की्वेबसाइट्पर्अपलोड्की्गई्सभी्सचू ांं्
का्डेटा्सत्य आयुाप । 

viii. ए एए ् के् अतंगित् अ ि ोदित् वव भन् ् काय आयुिकलापों् की्   गरा ी् कर े् के्  लए् स य आयु-स य आयु् पर्
फीलड्िौरे। 

ix. ससंिीय आयु्प्रश्नों, ससंि् िास ों, ससंिीय आयु्स्थाय आयुी्स   त् दि्के्बारे् ें् वश्य आयुकता्के्अ िसार्राज्य आयु/्



 
 

भारत्सरकार्को्स य आयु-स य आयु्पर्प्रास ंगक्जा कारी्प्रिा ्कर ा। 

x. ए एए ्य आयुोज ा्से्सबं ंधत्सभी्अ धकाररय आयुों/क िचाररय आयुों्के्डेटाबेस्रख ा्और्राज्य आयु/भारत्सरकार्
के्साथ्उसे्साझा्कर ा। 

xi. ए एए ् प्रभाग् के् अ धकाररय आयुों् और् राज्य आयु् काय आयुिि ् प्रबधं ् इकाई् की् ज  वि् के् साथ् य आयुथा्
 वश्य आयुक्सपंकि ्कर ा। 

xii.  वश्य आयुकता्पड़ े्पर्तजतीय आयु्पक्ष् लूय आयुांक ्िल/कें द्रीय आयु्  गरा ी्िल् दि्की्सिववधा्प्रिा ्कर ा। 

xiii. राज्य आयु्सरकार्के्अ धकाररय आयुों्द्वारा्स य आयु-स य आयु्पर्सौंपा्गय आयुा्कोई्अन्य आयु्काय आयुि। 

पाररश्र  क: स ेदकत्पाररश्र  क्के्रूप् ें्छोटे्राज्य आयुों/सघं्राज्य् आयु्के्षत्रों् ें्40,000्रुपय आयुे तक्और्अन्य आयु्राज्य आयुों् े्ं
50,000्रुपय आयुे तक्और्सतंोशज क्प्रि ि , क्षजसे् य आयुिश्की्काय आयुि  ष्टप्ाि ् लूय आयुांक ्स   त्द्वारा्तय आयु्दकय आयुा्जाएगा, 
के् धार्पर्05% की्वावशिक्वजवद््का्प्रावधा ्होगा। 

2. पि्का् ा : डेटा्एंरी्ऑपरेटर  

 वश्य आयुक्य आयुोग्य आयुता्और्अ िभव: 

 ान्य आयुता् प्राप्त् ससं्था ् य आयुा् वविववद्यालय आयु् से् कंप्य आयुटूर् एप्लीके  / ईटी/वबज ेस् एड    स्रे  ्  ें्
स् ातक/बी.टेक (सीएस)्य आयुा्( ईटी)/बीसीए/बीबीए/बीएससी- ईटी/स् ातक्सदहत्कंप्य आयुटूर् ववज्ञा ् े्ं एक्
वशीय आयु्दडप्लो ा/सदटिदफकेट्कोसि।्सरकार् े्ं का ्कर े्का्न्य आयु ूत ्1 वशि् का्अ िभव। ्राष्ट्रीय आयु, राज्य आयु्और्
क्षजला्स्तर्पर्सा ाक्षजक्के्षत्र्की्य आयुोज ांं् से्परर चत्हो ा्और्ए एस्ऑदफस, ए एस्वडि, ए एस्पावर्
प्वाइंट् और् ए एस् एक्सले, ए एस् एक्सेस् सदहत् कंप्य आयुटूर् ज्ञा ्  वश्य आयुक् होगा।  अगं्रजेी् (30  ब्ि् प्र त्
   ट)्और्दहंिी्(25  ब्ि्प्र त्   ट)्की्टाइवपगं्स्पीड् वश्य आयुक्होगी।   य आयुिश्सदहत्स्वास््य आयु्के्षत्र् ें्
का ्कर े्का्अ िभव्रख े्वाले्व्य आयुविय आयुों्को्प्राथ  कता्िी्जाएगी। 

क्षजम् ेिाररय आयुां:- 

i.  य आयुिश्के्षत्र्की्क्षस्थ त्पर्स य आयु-स य आयु्पर्ररपोटि्रख े् ें्सहाय आयुता्प्रिा ्कर ा। 

ii. सॉफ्टवेय आयुर् के् डेटा् हैंड लगं, डेटा्  ेल , डेटा्की्पि प्राि प्त, स य आयु-स य आयु्पर् वव भन् ् के्षत्रों्से् प्राप्त्
प्रास ंगक्जा कारी्के्सकंल ्के्साथ-साथ्राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्(ए एए )्के्ररकॉडि/फाइलों्को्
ब ाए्रख े् ें्सहाय आयुता्प्रिा ्कर ा। 

iii. राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्की्कें द्रीय आयु्प्राय आयुोक्षजत्य आयुोज ा्से्सबं ंधत्डेटा्िजि् कर ा्और्डेटा्का्रखरखाव्
कर ा। 

iv. भारत्सरकार्से्प्राप्त्अ ििा ्की्स्वीकज  त, वशिवार्और्घटकवार्क्षस्थ त्और्उसके्व्य आयुय आयु्के्साथ-
साथ्भारत्सरकार्को्प्रस्तित्उपय आयुो गता्प्र ाण्पत्र्से्सबं ंधत्सभी्ववत्तीय आयु्डेटा/ए  ईएस्तयै आयुार्
कर े् ें्क्षजला्काय आयुिि ्प्रबधंक्और्राज्य आयु्ववत्त्प्रबधंक्की्सहाय आयुता्कर ा। 

v.  य आयुिश् के्षत्र् के् बारे्  े्ं डेटा् प्राप्त् कर े् और् उन्हें् उपलब्ध् करा े् के्  लए् पीए य आयुू् ( य आयुिश् और्
ए एचए ), क्षजला/राज्य आयु्स्वास््य आयु्और्पररवार्कलय आयुाण्ससं्था ्और्राज्य आयु्स्वास््य आयु्प्रणाली्ससंाध ्
कें द्र्के्साथ्घ  ष्ठ्स न्वय आयु्कर ा।् 



 
 

vi. राष्ट्रीय आयु्  य आयुिश्     ् की् कें द्रीय आयु् प्राय आयुोक्षजत् य आयुोज ा् से् सबं ंधत्  िद्दों् के् सबंधं्  ें् वव भन् ् क्षजला्
एजें सय आयुों/राज्य आयु/सघं्राज्य आयु्के्षत्र्सरकार्के्बीच्ऑ लाइ ्सचंार्और्स न्वय आयु। 

vii. अ धकाररय आयुों्द्वारा्स य आयु-स य आयु्पर्सौंपा्गय आयुा्कोई्अन्य आयु्काय आयुि। 

पाररश्र  क: स ेदकत् पाररश्र  क् के् रूप्  े्ं छोटे् राज्य आयुों/सघं् राज्य् आयु् के्षत्रों्  े्ं 20,000् रुपय आयुे तक् और् अन्य आयु्
राज्य आयुों् ें्25,000्रुपय आयुे तक्और्सतंोशज क्प्रि ि , क्षजसे् य आयुिश्की्काय आयुि  ष्टप्ाि ् लूय आयुांक ्स   त्द्वारा्
तय आयु्दकय आयुा्जाएगा, के् धार्पर्05% की्वावशिक्वजवद््का्प्रावधा ्होगा। 

दटप्पणी: एसपीए य आयु/ूडीपीए य आयुू्  ें्  य आयुिि्ज  वि्की्सवंविात् क्सेवांं् की्वावशिक्वजवद््और्ववस्तार्को्
ववत्तीय आयु्वशि् के्अतं् ें्काय आयुि-  ष्टपाि ् ा िंडों्के् धार्पर् लूय आयुांक ्दकए्जा े्वाले्व्य आयुवि्के्प्रि ि ्
स्तर्से्जोड़ा्जाएगा।  राज्य आयु/सघं्राज्य् आयु्के्षत्र् ें्प्रभारी् य आयुिश्प्रधा ्स चव्की्अ्य आयुक्षता् ें्राज्य आयु्  ष्टपाि ्
 लूय आयुांक ्स   त्प्रत्य आयुेक्वशि् के्अतं् ें्  ष्टपक्ष्प्रि ि ्का् लूय आयुांक ्करेगी्और्उसकी्ररपोटि्के् धार्
पर्  गे् की् कारिवाई् की् जाएगी।् इससे् राज्य आयुों् और् सघं् राज्य् आयु् के्षत्रों्  े्ं एसपीए य आयु/ूडीपीए य आयुू् के्
कि  लतापवूिक्का काज्के् लए्प्रि ि ् धाररत्जवाबिेही्ढांचा्सि  क्षित्कर ा्है। 



 
 

 

वव भन् ्श्रके्षणय आयुों्(एसपीए य आयुू/डीपीए य आयुू)के्तहत्ज  वि्के्काय आयुि-  ष्टपाि ्के्स्तर्का् 

 कल ्कर े्के् लए्प्रि ि ् ा िंड   

् 

पि्का् ा  काय आयुि-  ष्टपाि ् ा िंड्का् धार काय आयुि-  ष्टपाि ्ग्रेड 

काय आयुिि ्प्रबंधक 1. वावशिक् काय आयुि् य आयुोज ा् की् तैय आयुारी् और् उसे् स य आयु् पर् प्रस्तित्
कर े् ें्य आयुोगिा । 

2. सूच ा/वववरक्षणय आयुों् की् तैय आयुारी् और् उन्हें् स य आयु् पर् केन्द्रीय आयु्
 ंत्रालय आयु/राज्य आयु्  िख्य आयुालय आयु् तथा् अन्य आयुों् को् प्रस्तित् कर े, 

 ा सक/ त ाही्वववरणी, व्य आयुय आयु्वववरण, उपय आयुो गता्प्र ाण्पत्र, 

लेखापरीक्षक्षत्लेखों् दि् ें्य आयुोगिा । 

3. फीलड्काय आयुिि ों/ग तवव धय आयुों्की्  गरा ी,  ूलय आयुांक ्और्इस्
संबंध् ें्प्रलेख ् ें्य आयुोगिा । 

4. लक्ष्य आयुों्की्कि  ल्प्रा प्त्के् लए्स ग्र्स न्वय आयु्और्संपकि ्के्
 ा्य आयु ्से्य आयुोगिा । 

5. पहल्और् ेतजत्व्क्ष तांं्का्प्रि ि । 

ववस्तार् के्  लए् 50%्
से्क ्पर् ववचार् हीं्
दकय आयुा्जाएगा। 

75%् से् क ् हो े् पर्
पाररश्र  क् की् वावशिक्
वजवद्् पर् ववचार्  हीं्
दकय आयुा्जाएगा। 

परा  ििाता 1. वावशिक् काय आयुि् य आयुोज ा् की् तैय आयुारी् और् उसे् स य आयु् पर् प्रस्तित्
कर े् ें्य आयुोगिा ।्इसका्काय आयुािन्वय आयु ्और्फीलड्काय आयुिकतािंं्
के्साथ्स न्वय आयु्की्भू  का। 

2. डेटा/सूच ा, ववश्लेशण् और्  य आयुोज ा, काय आयुािन्वय आयु ् और् प्रभाव्
 ूलय आयुांक ् ें्उपय आयुोग् ें्य आयुोगिा । 

3. ज -स्वास््य आयु् उटरीच्ग तवव धय आयुों्और् ईईसी्काय आयुिि ों् ें्
य आयुोगिा । 

4. प्र  क्षण्और्क्ष ता्वधि ् ें्य आयुोगिा । 

5. ववववध्काय आयुों् ें्य आयुोगिा । 

ववस्तार् के्  लए् 50%्
से्क ्पर् ववचार् हीं्
दकय आयुा्जाएगा। 

75%् से् क ् हो े् पर्
पाररश्र  क् की् वावशिक्
वजवद्् पर् ववचार्  हीं्
दकय आयुा्जाएगा। 

ववत्त्प्रबंधक 1.  य आयुिश् के्  लए् ववत्तीय आयु् प्रबंध , रैदकंग् और्    धय आयुों् की्
  गरा ी। 

2.  ववत्तीय आयु्   गरा ी् (एफए  र),    धय आयुों् की् क्षस्थ त् के्
वववरण्की्स य आयु्पर्तैय आयुारी्सि  क्षित्कर ा। 

3.     धय आयुों् को्  ीघ्र् जारी् कर े् के्  लए् राज्य आयु् सरकार् के्
कोशागार् ववभागों, ववत्त् ववभागों्  दि् के् साथ् कारिवाई् कर ा्
और्वव भन् ्स्तरों्पर्पड़ी्   धय आयुों्के्डेटाबेस्ब ाए्रख ा। 

4. बजट् से् संबं धत् सभी्  ा लों् के् डेटा् को् अद्यत ् ब ाए्
रख ा। 

5. सूच ा/वववरक्षणय आयुों् की् तैय आयुारी् और् उन्हें् स य आयु् पर् केन्द्रीय आयु्
 ंत्रालय आयु/राज्य आयु्  िख्य आयुालय आयु् तथा् अन्य आयुों् को् प्रस्तित् कर े, 
 ा सक/ त ाही्वववरणी, व्य आयुय आयु्वववरण, उपय आयुो गता्प्र ाण्पत्र, 

लेखापरीक्षक्षत्लेखों् दि् ें्य आयुोगिा । 

ववस्तार् के्  लए् 50%्
से्क ्पर् ववचार् हीं्
दकय आयुा्जाएगा। 

75%् से् क ् हो े् पर्
पाररश्र  क् की् वावशिक्
वजवद्् पर् ववचार्  हीं्
दकय आयुा्जाएगा। 



 
 

लेखा्प्रबंधक 1. जीएफ र्के्प्रावधा ों्के्अ िसार्उपय आयुो गता्प्र ाण्पत्र्तैय आयुार्
कर ा्और्स य आयु्पर् गे् प्रस्तित्कर ा।  

2. यू आयुसी् वववरणों् का् स य आयु-स य आयु् पर् अद्यत ् और् बकाय आयुा् यू आयुसी्
और्उ के्स ाधा ्पर् ा सक्वववरण्तैय आयुार्कर ा। 

3. व्य आयुय आयु्के् ररकॉडि्का्रखरखाव्और्अ ििा ्सहाय आयुता्की्लेखा्
प्रदिय आयुा। 

4. वव भन् ्लेखा्परीक्षा्ररपोटों्की्जांच। 

5. सूच ा/वववरक्षणय आयुों् की् तैय आयुारी् और् उन्हें् स य आयु् पर् केन्द्रीय आयु्
 ंत्रालय आयु/राज्य आयु्  िख्य आयुालय आयु् तथा् अन्य आयुों् को् प्रस्तित् कर े, 
 ा सक/ त ाही् वववरणी, व्य आयुय आयु् वववरण, उपय आयुो गता् प्र ाण् पत्र, 

लेखापरीक्षक्षत्लेखों् दि् ें्य आयुोगिा । 

ववस्तार् के्  लए् 50%्
से्क ्पर् ववचार् हीं्
दकय आयुा्जाएगा। 

75%् से् क ् हो े् पर्
पाररश्र  क् की् वावशिक्
वजवद्् पर् ववचार्  हीं्
दकय आयुा्जाएगा। 

एचए  ईएस्
प्रबंधक 

1. सभी्ववभागों्से्डेटा्संग्रहण, संकल ्और्रखरखाव। 

2. ए एए ्के्तहत् धारभूत्जा कारी्और्प्रग त्की्ररपोदटिंग्
के्  लए् ए  ईएस् प्रारूपों् की् तैय आयुारी् और् रखरखाव् कर ा्
तथा् अ ि ोदित् एसएएपी् से् संबं धत् डेटा् को् इकाई-वार,  

घटक-वार्और्वशि-वार्तैय आयुार्कर ा। 

3. क्षेत्र्स्तर्से्राज्य आयु् िख्य आयुालय आयु्तक्भौ तक्और्ववत्तीय आयु्प्रि ि ्
के् प्रवाह् के्  लए् स्वास््य आयु् सांक्षख्य आयुकी् सूच ा् पोटिल् सिववधांं्
का्रखरखाव। 

4. ्राष्ट्रीय आयु्  य आयुिश्     ् के् प्रत्य आयुक्ष् लाभ् हस्तांतरण् (डीबीटी)्
डेटाबेस्का्रखरखाव। 

5. सूच ा/वववरक्षणय आयुों् की् तैय आयुारी् और् उन्हें् स य आयु् पर् केन्द्रीय आयु्
 ंत्रालय आयु/राज्य आयु्  िख्य आयुालय आयु् तथा् अन्य आयुों् को् प्रस्तित् कर े्  े्ं
य आयुोगिा । 

ववस्तार् के्  लए् 50%्
से्क ्पर् ववचार् हीं्
दकय आयुा्जाएगा। 

75%् से् क ् हो े् पर्
पाररश्र  क् की् वावशिक्
वजवद्् पर् ववचार्  हीं्
दकय आयुा्जाएगा। 

डेटा्एंरी्ऑपरेटर 1.  य आयुिश्क्षेत्र्की् क्षस्थ त्पर्  व धक् ररपोटि् ब ाए् रख े् े्ं
सहाय आयुता्िे ा। 

2. राष्ट्रीय आयु् य आयुिश्    ्की्कें द्रीय आयु्प्राय आयुोक्षजत्य आयुोज ा्से्संबं धत्
डेटा्के्रखरखाव् ें्सहाय आयुता्िे ा। 

3. सॉफ्टवेय आयुर् के् डेटा् हैंड लंग, डेटा्   ेल , डेटा् की् पि प्राि प्त, 

ररकॉडि/फाइलों्को्ब ाए्रख े् ें्सहाय आयुता्िे ा। 

4.  वश्य आयुकता्के्अ िसार्अन्य आयु्पीए यू आयु्ज  वि्को्सहाय आयुता्
िे ा। 

5. ववववध्काय आयुों् ें्य आयुोगिा । 

ववस्तार् के्  लए् 50%्
से्क ्पर् ववचार् हीं्
दकय आयुा्जाएगा। 

75%् से् क ् हो े् पर्
पाररश्र  क् की् वावशिक्
वजवद्् पर् ववचार्  हीं्
दकय आयुा्जाएगा। 

 
दटप्पणी्-्प्रत्ये आयुक्स्तर्पर्काय आयुि-  ष्टपाि ्का् लूय आयुाकं , 5् ाप ीय आयु्  ष्टपाि ्परैा ीटरों् ें्से्प्रत्य आयुेक्को्स ा ्
 हत्व्िेकर्दकय आयुा्जाएगा। 


