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bykt fcy fgtkek
¼dfiax fpfdRlk½

ihB ij di dk mi;ksx

dfiax çfØ;k ds fofHkUu pj.k

fla?kh lk/ku di dk mi;ksx ?kqVus ds uhps di dk 
mi;ksx

di dks gVkuk



bykt fcy fgtkek D;k gS\

bykt fcy fgtkek ¼dfiax fpfdRlk½ ;wukuh fpfdRlk i)fr esa fofHkUu jksxksa 
dh jksdFkke vkSj mipkj esa mi;ksxh ,d ikjEifjd fpfdRlk iz.kkyh gSA bykt 
fcy fgtkek esa 'kjhj ds fdlh fo'ks"k Hkkx ij di yxkdj [+kwu dk pw"k.k 
fd;k tkrk gSA ikfjHkkf"kd 'kCn fgtkek vjch 'kCn vy&gte ls fy;k x;k 
gS ftldk vFkZ pw"k.k gksrk gSA

dfiax fpfdRlk esa Ropk dh lrg ij di yxk, tkrs gSa vkSj pq"k.k }kjk m".krk 
;k _.kkRed ncko iSnk dj fjDrrk ¼oSD;we½ mRiUu dh tkrh gS bl çfØ;k 
}kjk Årdksa ls foÑr inkFkZ dk fujkdj.k ;k viorZu fd;k tkrk gSA

fgtkek ds izdkj

fgtkek dks nks izdkj esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS & fgtkek fcyk 'krZ ¼'kq"d 
dfiax½ vkSj fgtkek fcy 'krZ ¼vknzZ dfiax½

fgtkek fcyk 'krZ ¼'kq"d dfiax½% dfiax ds bl izdkj esa fcuk [+kwu fudkys 
foÑr inkFkZ dk viorZu 'kjhj ds ,d Hkkx ls nwljs Hkkx dh vksj dj fn;k 
tkrk gSA

fgtkek fcy 'krZ ¼vknzZ dfiax½% dfiax ds bl izdkj esa Ropk dh lrg ij ,d 
rst+ dkV ¼[kk¡pk½ jDr lzko gsrq yxk;k tkrk gS vkSj ml ij ,d di] jksx 
xzLr Hkkx ls nwf"kr inkFkZ dks fudkyus ds fy, yxk;k tkrk gSA

fØ;kfofèk

	 • rufd+;k vy&eokn ¼nwf"kr inkFkks± dk fu"Øe.k½ djrk gS
	 • bekykr vy&eokn ¼nwf"kr inkFkks± dk viorZu½ djrk gS
	 • izHkkfor Hkkx dh jDr vkiwfrZ esa o`f) dj vkWDlhtu vkIykou esa 

ifj.kkfed o`f) dk dkj.k curk gS
	 • LFkkuh; lwtu dks nwj dj yk{kf.kd vkjke iznku djrk gS
	 • jDr ';kurk ¼[+kwu dk xk<+kiu½ de djrk gS
	 • vko';d rRoksa ds vo'kks"k.k esa o`f) djrk gS
	 • ,fiMeZy xzksFk QS+DVj dks fØ;k'khy dj LFkkuh; Hkkx esa , ,e ih ds 

ifj.kkeLo:i laØe.k vkSj thok.kq o`f) ds izfr jksxfujksèkd {kerk esa 
o`f) djrk gS

iz;ksx

fgtkek fpfdRlk fuEu jksxksa esa izHkkoh gS&

	 • t+hd+ vy&uQ+l ¼nek½
	 • mlz vy&ru¶+Q+ql ¼lk¡l esa raxh½

	 • 'kdhd+k ¼ekbxzsu½
	 • ot vy&vluku ¼nar'kwy½
	 • d+qyk ¼eq¡g esa Nkys gksuk½
	 • [k+Q+d+ku ¼Lianu½
	 • lqnk ¼flj nnZ½
	 • coklhj
	 • bgfrckl&,&rEl ¼ekfld èkeZ esa :dkoV½
	 • d+qyat ¼xqnsZ o ew=okfguh dk nnZ½
	 • ot&vy&eQ+kfly ¼tksM+ksa dk nnZ½
	 • bd+Z vy&fulk ¼lkb,sfVdk½

dfiax osly ¼p"kdu ik=½

dfiax fpfdRlk esa iz;ksx gksus okyk igyk midj.k thoksa dk lhax FkkA ;s lhax 
ihB] mnj] tk¡?k o Vk¡x tSls 'kjhj ds fof'k"V vaxksa ij j[ks tkrs FksA orZeku 
le; esa lhax ds LFkku ij fo'ks"k rkSj ij cuk, x, fofHké eki ds xqEcnuqek 
dk¡p ds di iz;ksx fd, tkrs gSaA bu diksa esa _.kkRed ncko iSnk djus ds fy, 
,d pw"k.k iEi yxk gksrk gSA buesa ,d okYo Hkh yxk gksrk gS ftlls budk 
'kjhj Hkkx ij izHkkoh :i ls yxk;k vkSj gVk;k tk ldsA

iz;ksx fof/k

fgtkek fcyk 'krZ ¼'kq"d dfiax½% mi;qDr vkdkj dk ,d di pw"k.k iEi@vfXu 
}kjk _.kkRed ncko iSnk dj izHkkfor Hkkx ij 5 ls 10 feuV ds fy, ;k ogk¡ 
ij vfrjfDrek o ladqyrk izdV gksus rd yxk;k tkrk gSA rRi'pkr okYo 
}kjk di ls ncko gVkdj di dks gVk fy;k tkrk gSA bl izfØ;k ds nkSjku 
lHkh viwfrZd ¼thok.kqjksèkh½ iwoksZik; fd, tkrs gSaA

fgtkek fcy 'krZ ¼vkæZ dfiax½% vknzZ dfiax ds nkSjku di esa gYdk ncko iSnk 
dj 5 ls 10 feuV rd izHkkfor Hkkx ij NksM+ fn;k tkrk gSA fQj fpfdRld 
di dks gVkdj ,d CysM }kjk 0-1 feeh- xgjs dbZ i`"Bh; ¼lrgh½ dkV yxkrs 
gSa vkSj di dks fQj ls ml Hkkx ij yxk fn;k tkrk gSA fuL;kfnar jDr di 
esa ,d= gksuk 'kq# gks tkrk gSA nl feuV i'pkr di dks gVkdj ml LFkku 
dks HkyhHkk¡fr lkQ+ dj thok.kqjksèkh ejge ls iêh dj nh tkrh gSA

btky fcy fgtkek dgk¡ djk,¡

dsUnzh; ;wukuh fpfdRlk vuqlaèkku ifj"kn ds vèkhu ns'k ds fofHké Hkkxksa esa dk;Zjr 
vusd laLFkku@dsUnz bykt fcy fgtkek ¼dfiax fpfdRlk½ miyCèk djk jgs gSaA 
blds vfrfjDr] orZeku le; esa] Hkkjro"kZ esa ekStwn fofHké futh fpfdRlky;ksa 
esa Hkh ;g fpfdRlk miyCèk gSA


